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VENDA DE TITULOS PATRIMONIAIS

PROPOSTAS PODEM SER ENTREGUES
ATE 23 DE SETEMBRO

IATE CLUBE DE BRASILIA

“0 late €, de muito, a sala de visita
da nova metropole”

— Juscelino Kubitschek de Oliveira,
Patrono do late Clube de Brasilia

CONQUISTAS NAS AGUAS

Vela e natagao ganham destaque
em competi¢oes nacionais

62 SEMANA DA SAUDE

Palestras abordam prevencao,
desempenho esportivo, longevidade
e qualidade de vida @




14 a 19 de setembro de 2026

Participacao: gratuita e aberta ao publico

banco
eIBRB $ IATE CLUBE
DE BRASILIA
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CONSELHO DIRETOR

O IATE CLUBE DE BRASILIA faz saber que recebera, no
dia 28 de setembro de 2026, as 15h, no auditorio do
Edificio MultifuncGes, propostas comerciais observan-
do o MENOR PRECO GLOBAL, paraa CONTRATA(;AO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTAQAO DE SERVI-
COS CONTINUADOQS DE ZELADORIA, COM DEDICA(;I-\O
EXCLUSIVA DE MAO DE OBRA, PARA ATENDIMENTO
AS NECESSIDADES DO IATE CLUBE DE BRASILIA.

O Edital completo e demais especificacoes estarao a
disposicao dos interessados no Setor de Licitacoes e
Contratos, SCEN trecho 02, conjunto 04, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 17h, ou pelo sitio www.iateclu-
bedebrasilia.com.br.

Brasilia/DF, 09 de setembro de 2026.

ELIETE DE PINHO ARAUJO
Presidente da Comissao em exercicio

CONCORRENCIA N° 11/2026 CONCORRENCIA N° 11/2026

O Comodoro do late Clube de Brasilia, no uso das atri-
buicbes que lhe confere o inciso Ill, do artigo 91 do Es-
tatuto do Clube, RESOLVE

EXONERAR, a pedido, o socio patrimonial Sr. LEO-
POLDO PERES TORELLY - P/2885, do cargo de Di-
retor Social.

Brasilia, 11 de setembro de 2026.

LUIZ ANDRE ALMEIDA REIS

Comodoro
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ELEIGOES 2026

COMISSAO ELEITORAL

ATA DA 22 REUNIAO

HOMOLOGAGAOQ DA CHAPA PARA COMODORIA “IATE DO FUTURD — N@ 11

Aos dois dias do més de setembro do ano de dois mil e
vinte e seis, as 14 horas, no Plenario do Conselho De-
liberativo, a Comissao Eleitoral — late 2026, tendo em
vista o recebimento, no dia vinte e quatro de agosto do
corrente ano, por intermédio da socia patrimonial pro-
prietaria, P/3087, Eliete de Pinho Araljo, no cargo de
Coordenadora, sendo Coordenador Substituto o socio
patrimonial proprietario, P/320, Paulo César Siqueira
Birbeire, a solicitacao de 269 (duzentos e sessenta e
nove) nomes de sdcios patrimoniais proprietarios ou
especiais do late Clube de Brasilia, no sentido de re-
gistrar a Chapa "IATE DO FUTURO", com a pretensao
de concorrer aos cargos da Comodoria nas Eleicoes
Gerais, marcadas para o dia 14 (quatorze) de outubro
vindouro, e depois do acurado exame junto a Secre-
taria Social, Diretoria Juridica e Tesouraria, sob todas
as exigéncias ditadas pelo_Regulamento das Eleigoes
Gerais 2026, relativas a JORO ALFREDO DE MENDON-
CA UCHOA, P/3061, candidato a Comodoro; RUYTER
UNGARELLI BORGES, P/894, candidato a 1° Vice-Co-
modoro; e LUCIANA MOURA ALVARENGA SIMIONI,
P/2444, candidata a 2* Vice-Comodoro, bem como
aos subscritores da mencionada chapa, diante de sua
competéncia, DELIBERO U, a unanimidade, CONCE-
DER O REGISTRO OFICIAL - HOMOLOGA(;AO da chapa
mencionada, com os nomes dos socios patrimoniais ali
constantes, ficando vedada, a partir de agora, a troca
de nome, bem como dos cargos a que se candidataram,

chamando atencao da senhora Coordenadora para os
§§ 1°, 2° 3° e 4° do art. 18 do citado regulamento;
RESSALTAR que, apos a exibicao no Quadro Oficial de
Avisos, no Jornal Semanal e no sitio do clube, da pre-
sente formalizacao do REGISTRO OFICIAL DA CHAPA
- HOMOLOGACAO, com o nome e niimero do titulo dos
candidatos aos cargos da Comodoria, os Fundadores
e 0s soOcios Patrimoniais Proprietarios ou Especiais
(pessoa fisica), terdo o prazo maximo de 48h apoés a
homologacao, para oficiar a Comissao Eleitoral sobre
qualquer fato, devidamente comprovado, que possa
impedir o registro dos nomes supracitados, devendo
a Comissao Eleitoral decidir, formal e motivadamente,
sobre a questao suscitada na forma do art. 22 do men-
cionado normativo; COMUNICAR, por oportuno, que,
guardando obediéncia ao § 2° do art. 17 do

Regulamento das Eleicdes Gerais, a Chapa “IATE DO
FUTURO" disputara o pleito com o nimero 11 (onze)
e, ainda, por livre escolha dos seus integrantes, com as
cores LARANJA e VERDE BANDEIRA, além do BRANCO;
e, finalmente, ESCLARECER que, a partir desta data,
fica autorizada a distribuicao do material de propagan-
da eleitoral da chapa nas dependéncias do late, sob a
responsabilidade da mesma, conforme o que dispde a
Secao IX — Da Propaganda Eleitoral, do Regulamento
das Eleicoes Gerais 2026.

Publique-se.

AMAURI SERRALVO
Presidente da Comissao Eleitoral

Ex-Presidente e Benemérito

JOAO CARLOS DE C. ROLLER
Conselheiro Nato

GILSON MACHADO DA LUZ

Diretor de Esportes Individuais
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ARNALDO SAMPAIO DE M. GODOY
Conselheiro Nato

RHODOLFO M. DOS SANTOS SOUZA

Diretor de Esportes Nauticos

11 a 18 de setembro de 2026



FLEIGOES 2026

CHAPA: IATE DO FUTURD - NUMERD: 1

GOMODORO

Joao Alfredo de Mendonca Uchoa
Data de nascimento: 17/7/1957
Naturalidade: Sao Jodo del Rey - MG

Nomes dos filhos: Natalia Queiroz
Uchoa, Gustavo Queiroz Uchoa e Caio
Queiroz Uchoa

Profissao: administradoraposentado
do Banco do Brasil

Local de trabalho: aposentado do
Banco do Brasil

Data de admissao ao Quadro Social:
10/8/1998

Titulo patrimonial
P/3061

proprietario:

|

[P VIGE-COMODORO

Ruyter Ungarelli Borges
Data de nascimento: 11/06/1969
Naturalidade: Brasilia, DF

Nome dos Filhos: Rafael Grossi
Ungarelli e Maria Helena Grossi
Ungarelli Borges

Profissao: executivo comercial e de
relagdes institucionais e empresario
Data de admissao ao Quadro Social:
18/12/2009

Titulo
P/0894

patrimonial proprietario:

NSELTRELERIAND
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2 VIGE-GOMODORD

Luciana Moura Alvarenga Simioni
Data de nascimento: 27/8/1974
Naturalidade: Sao Jodo del Rey - MG

Nomes dos filhos: Bianca Alvarenga
Simioni e Bernardo Alvarenga Simioni

Profissao: advogada

Local de trabalho: Aristides Junqueira
Advogados Associados

Data de admissao ao Quadro Social:
2/3/2009

Titulo
P/244L4

patrimonial proprietario:



CURRICULD DE RELACIONAMENTO COM O GLUBE

Joao Alfredo de Mendonca Uchoa
Socio-proprietario desde agosto de
1998, Joao Alfredo de Mendonca
Uchoa possui vasta experiéncia
administrativa no clube. Foi diretor
de Esportes Coletivos (2014 a 2016),
vice-diretor de Futebol (2015),
diretor do Espaco Salde (2017 a
2018), diretor administrativo e de
recursos humanos (em periodos
de 2021, 2022 e 2025) e diretor
financeiro (2018a2026). Atuou como
conselheiro suplente (2013/2015),
efetivo (2015/2017, 2020/2023,
2023/2026) e tornou-se conselheiro
nato a partir de outubro de 2025.
Participou ativamente de diversas
comissdes, incluindo avaliacao de
licitagdes, ajuda de custos aos atletas,
orcamento, leilao de titulos, escolinhas
esportivas, Regulamento de Acesso
ao Clube, revisao dos processos de
aquisicao e compra, Concessionarios,
Plano Diretor de Informatica e
processos organizacionais.

PRINGIPAIS METAS PROPOSTAS

Eficiéncia, modernidade e respeito

ao socio

» O plano de gestao esta
organizado em torno de quatro
eixos: gestao competente,
transparente e tecnologica;
tradicao e inovacao,
novos tempos para o late;
sustentabilidade e futuro;
esporte, juventude e vida
sociocultural.

Espaco Saide

» Revisao do projeto arquitetonico
para readequacao e ampliagao
dos espagos da Academia, diante
do crescimento da demanda em
diversas modalidades.

Ruyter Ungarelli Borges

Ingressou no quadro social do clube
como usuario de titulo patrimonial
em 2008, tornando-se socio-
proprietario no final de 2009. Foi
eleito conselheiro suplente em 2019
e conselheiro titular do Conselho
Deliberativo para o mandato de
2023 a 2026. E um esportista
atuante nas dependéncias do Clube,
joga ténis e ja representou o late
em diversos torneios, além de ser
praticante de beach tennis, natagao
e frequentador da sauna. Entre
2023 e 2026, integrou a Comissao
Permanente para realizar estudos
e propostas, com vistas a criar
diretrizes, normas e regulamentos
acerca da inovagao, governanca
e conformidade (compliance) no
late Clube de Brasilia, atuando
também como membro suplente da
Comissao Fiscal.

Esportes

» Fortalecer os esportes
individuais, com melhorias de
infraestrutura e regulamentacao
do ténis; melhoria na politica de
ajuda de custos da patinacao
artistica; aprimoramento
dos esportes aquaticos
e consolidacao do deep
water; além da avaliacao das
necessidades de artes marciais,
ténis de mesa e squash.

» Maior divulgacao, participacao
em provas e parcerias para o
Clube de Corrida.

» Desenvolver os esportes

coletivos, com melhorias nas

Edicao n° 38 = 11 a 18 de setembro de 2026
6

Luciana Moura Alvarenga Simioni

Socia-patrimonial desde  janeiro
de 2009, Luciana Moura Alvarenga
Simioni é frequentadora constante da
academia do Espago Saude, da area
de restaurantes e churrasqueiras
e de eventos festivos do Clube. E
esportista ativa, aluna das escolas de
beach tennis e faz parte do Clube do
Livro Violette, formado por mulheres
praticantes de beach tennis no late.

estruturas e atividades de
futebol, futsal e basquete;
fortalecimento do vélei

de quadra e de praia com
participacao em torneios;
ampliacao das escolinhas e
integracao entre niveis no
beach tennis; e estimulo

a peteca, ao futevdlei e as
novas modalidades, como
padel e pickleball. Também
estao previstas avaliacoes de
melhorias para sinuca e jogos de
cartas.

» Expandir e fortalecer as
atividades nauticas, com
melhorias de infraestrutura,
equipamentos e capacitacao de



atletas, além da busca por novos
patrocinadores. A proposta

inclui integrar o planejamento
nautico as estratégias do Clube,
ampliar a participagao dos
socios e estudar melhorias na
prainha, a implantacao da Base
do late de Canoa Havaiana e da
paracanoagem.

Gestao

Aprimorar a gestao do Clube,
buscando mais qualidade nos
servicos, reducao de custos,
seguranca, transparéncia e
eficiéncia. As diretorias deverao
avaliar processos, estrutura e a
possibilidade de terceirizagao de
determinadas atividades.

Fortalecer o Ciate e o Emiate,
com ampliacao de atividades
esportivas, culturais,
educacionais e sociais.
Capacitar profissionais, criar
novas parcerias e consolidar o
modelo de contraturno bilingue
do Ciate.

No Emiate, a meta é ampliar

cursos, projetos culturais,
atividades esportivas e acoes
sociais.

Modernizar processos e
relacionamento com os
socios, com maior agilidade
nas compras e licitacoes e
aprimoramento dos canais de
comunicacao da Ouvidoria.

Eventos

Criacao de eventos e atividades
voltados a socios e dependentes
na faixa de 18 a 35 anos.

Realizar estudos para
implantacao de projetos
especiais para as mulheres e
outros puablicos.

Consolidar e aperfeigoar os
eventos sociais e culturais
tradicionais como o aniversario
do Clube, a festa junina, o late
in Concert, o Luau, o Dia das
Criangas e o Réveillon.

Estudar e avaliar o formato

oferecido da festa junina para o
socio e os convidados.
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Propor novos projetos de
eventos que despertem o olhar
do socio de todas as faixas
etarias.

Conselho Deliberativo

Participacao ativa nas comissoes
responsaveis pela atualizacao do
documento.

Plano Diretor: avaliagao dos
espacos atuais e estudos para
incorporacao de novas areas ao
Clube.

Gestao e eficiéncia:
aprimoramento dos processos
organizacionais, instrumentos
de gestao, custos e indicadores
de eficiéncia.

Tecnologia e inovacao: uso de
novas tecnologias, incluindo
inteligéncia artificial, para
melhorar os servicos oferecidos
aos socios.

Acessibilidade: consolidacao e
implementacao do projeto de
acessibilidade do late.



VENDA
DE TITULOS
uecee DATRIMONIAIS

O late Clube de Brasilia realizara, no dia 23 de setembro, um
processo para a venda de quatro titulos patrimoniais
proprietarios. O certame ocorrera as 17h, no auditdrio da
sede administrativa do Clube, na Sede Social, por meio do
sistema de lance fechado, por escrito.

O edital e os demais documentos do processo estao
disponiveis para aquisicdo na Secretaria Social, das 8h as
17h, nos dias uteis, mediante o pagamento de R$ 100.

Entrega das propostas: Abertura dos envelopes:
2 até 23 de setembro, até as 23 de setembro, as 17h, no
14h, na Secretaria Social. auditorio da sede administrativa.
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NAS AGUAS, NAS QUADRAS, NO TATAME E MUITO ALEM

O esporte do late Clube de Brasilia segue movimentado e com resultados expressivos em diferentes modalidades.
Na areia, o futevdlei ganhou destaque com um torneio feminino que reuniu atletas em um momento de compe-
ticao, integracao e valorizacao da modalidade. Ja nas quadras, as equipes de basquete e voleibol conquistaram

vitorias e podios importantes.

TORNEID FEMININD
PROMOVE INTEGRAGAD E
FORTALEGE A MODALIDADE

O late Clube de Brasilia promoveu, no dia 27 de agosto, um
torneio de futevdlei feminino que reuniu atletas em uma
disputa marcada por energia, integracao e espirito esportivo.

Além da competicao, o evento valorizou a participacao fe-
minina na modalidade e proporcionou momentos de con-
fraternizacao entre as participantes, fortalecendo o fute-
volei no Clube.

IATE SUB-17 VENGE E MANTEM
LIDERANGA NO CAMPEONATO

O time Sub-17 de basquete do late Clube de Brasilia venceu
o DFmagic por 69 a 54, no dia 6 de setembro, pelo campe-
onato da Federacdo de Basquete do Distrito Federal. A par-
tida foi realizada na Arena Parque, em Brasilia.

Com o resultado, o late chegou a terceira vitoria. O desta-
que individual ficou por conta de Alyson, cestinha da parti-
da, com 19 pontos. Pietro também teve grande atuacao e
foi eleito o MVVP do jogo, com um duplo-duplo de 17 pontos
e 11 rebotes.

Edicao n°® 38 = 11 a 18 de setembro de 2026
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ATLETAS DO 1GB SOBEM A PODIO NA
oJ¢ SEMANA INTERNAGIONAL DE VELA

O late Clube de Brasilia encerrou sua participagao na 392
Semana Internacional de Vela do Rio de Janeiro com re-
sultados de destaque. Além dos podios conquistados nas
classes 420 e Snipe, o Clube alcangou o 2° lugar geral no
feminino e o 3° lugar geral no masculino no Campeonato
Brasileiro Interclubes (CBI), realizado durante a competicao.

Entre os dias 4 e 7 de setembro, a Vela Jovem do ICB com-
petiu nas classes 420, Snipe, ILCA 4 e ILCA 6, enfrentando
uma semana bastante desafiadora, principalmente pelas
condicdes de pouco vento, além de mudancas na intensi-
dade e direcao.

Na classe 420, Uthar Veiga, ao lado de Luca Boranga
(YCSA), conquistou o 2° lugar, com uma campanha de des-
taque: foram cinco regatas, com trés segundos lugares,
uma vitoria e um terceiro lugar. A dupla chegou a liderar a
competicao durante boa parte do campeonato e terminou
empatada em pontos com o campeao, ficando atras ape-
nas nos critérios de desempate.

Para Uthar, o resultado foi consequéncia de uma campa-
nha consistente e de muito aprendizado. “Foi uma com-
peticio muito positiva, em que conseguimos mostrar
consisténcia, disputar a lideranga e lutar pelo titulo até a
altima oportunidade”, destacou o atleta, que agora pre-
tende aproveitar a experiéncia para seguir evoluindo nos
proximos campeonatos.

No Snipe, Bruna Patricio e Alexandre Kronenberger tam-
bém garantiram o 2° lugar para o ICB apos trés regatas dis-
putadas. A dupla enfrentou condicGes bastante instaveis,
com vento rondando, chuva e diferentes intensidades ao
longo dos dias.

Segundo Bruna, o desempenho consistente foi fundamen-
tal para a conquista do padio. “Conseguimos fazer regatas
com uma média que possibilitou 0 2° lugar geral no campe-
onato. Foi um bom treino para o Mundial’, avaliou a atleta.

Além dos padios nas classes 420 e Snipe, os atletas do
ICB tiveram participacao nas classes ILCA 4 e ILCA 6.
Confira os resultados a seguir:

420

2°- Uthar Veiga / Luca Boranga (YCSA)
SNIPE

2 - Bruna Patricio / Alexandre Kronenberger
ILCA 4

4° - Breno Ramos

14° - Luis Henrique
18° - Murilo Parussolo
19° - Luz Maria

28°- Rafaela Gagno
33° - Joao Paternostro
38° - Eduarda Kopp

ILCA 6

13° - Caio Lemos
19° - Bernardo Raulino
30° - Joaquim Torres
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IATE CONQUISTA PODIOS NO
CAMPEONATO BRASILEIRO INTERGLUBES

O desempenho na competicao também garantiu ao late IATE NO péblo DO

Clube de Brasilia resultados expressivos no Campeonato

Brasileiro Interclubes (CBI). O Clube terminou em 2° lugar CBI 2026
geral no feminino e 3° lugar geral no masculino, consolidan- —_— e
do sua presenca entre os destaques da vela jovem brasileira.

4/ CBVela ﬁL

Confederagdo Brasileira de Vela 'Aﬁcw“\

2° lugar no Feminino e« 3°lugar no Masculino

O resultado reflete o trabalho conjunto entre atletas, técni- l‘ ICB-DF l‘ ICB-DF
#£2 2°LUGAR #2 30LUGAR
Posicho

cos e comissao técnica da Vela.

FE

A classificacao no CBI também tera impacto direto no de-
senvolvimento da modalidade no Clube. O resultado garante
ao late Clube de Brasilia mais recursos e investimentos do
Comité Brasileiro de Clubes (CBC), contribuindo para o forta-
lecimento da estrutura e da formacao dos velejadores.

IGB TEM PODIOS NA GOPA AVIZ DE FINN E NA TAGA GRI CRI DE SNIPE

O late Clube de Brasilia sediou, nos dias 5 e 6 de setembro,
duas competicoes do calendario nautico: a Copa Aviz de Finn
e a Taca Cri Cri de Snipe. As disputas movimentaram a raia
do Clube durante o fim de semana e terminaram com atle-
tas do ICB nas trés primeiras colocagoes das duas classes.

Na Copa Aviz de Finn, foram realizadas trés regatas até
a definicao da classificacao final. Fernando Boani termi-
nou na primeira colocagao, seguido por Giorgio Bottin e
Gustavo Raulino, completando o podio formado exclusiva-
mente por velejadores do late Clube de Brasilia.

Confira a classificacao final:

1° - Fernando Boani (ICB)
2° — Giorgio Bottin (ICB)
3° — Gustavo Raulino (ICB)

Pela classe Snipe, a Taca Cri Cri foi disputada no sabado,
dia 5. Johann Felippes e Christian Shaw ficaram com o pri-
meiro lugar. Meira e Mariola terminaram na segunda co-
locacao, enquanto Mauricio Albuquerque e Jeffrey Shaw
completaram o podio.

Confira a classificacao final:

1° — Johann Felippes / Christian Shaw (ICB)
2° — Felipe Meira / Mariola (ICB)
3° — Mauricio Albuquerque / Jeffrey Shaw (ICB)

As duas competicoes integraram a programacao de se-
tembro da Nautica do late Clube de Brasilia, que segue re-
cebendo disputas de diferentes classes ao longo do més.
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IATE E 0 GRANDE GAMPEAD DA Gl]Pl\ BRASIL DE AGUAS ABERTAS

A equipe do late Clube de Brasilia foi a grande campea da
etapa da Copa Brasil de Aguas Abertas, realizada nos dias
3 e 4 de setembro, no Clube Naval, em Brasilia.

A atleta Juliana Almeida foi campea geral feminina na pro-
va de 2,5 km. Aléem disso, também foi campea no geral fe-
minino da prova de 1,5 km, subindo ao pddio ao lado de
Julia Nascimento (2° lugar) e Beatriz Barreto (3° lugar) em
uma conquista inédita.

Na prova de 4 km, a atleta Mayumi Kishi conquistou o 3°
lugar geral feminino.

No masculino, a equipe também esteve presente no padio
geral da prova de 4 km, com Miguel Kishi em segundo lu-
gar e Brunno Rodrigues em terceiro lugar.

Ao todo, a equipe contou com a participacao de 38
atletas, conquistando diversos pddios em suas res-
pectivas categorias.

Alice Guedes, Leticia Fonseca, Débora Ferreira, Pedro
Freire, Daniel Alvarenga, Benjamin Fortes Alvarenga,
Flavia Baron, Marcos Ricardo Andrade, Pedro Etcheverria,
Flavia Coelho, Davi Coelho, Gabriel Coelho, Rafael Vieira,
Felipe Freire, Lucca Andreoli, Amir Fares e Davi Mattioli
também se destacaram em suas respectivas categorias.

ARCELINHA CUNHA

E 04 DE SETEMBRO DE 2026

FORMACAD DE ATLETAS

CBC | g

IATE CLUBE

ATLETAS BRILHAM NO MAIOR
PALGO DA NATAGAQ NAGIONAL

Representado pelas atletas Nalu Jacaranda Galindo, de 15
anos, e Juliana Frutuoso, de 13, o late Clube de Brasilia foi
destaque no Troféu José Finkel, uma das principais compe-
ticoes da natagao brasileira em piscina curta (25 metros), ao
ocupar a 252 colocacao geral entre os clubes participantes.

Em sua primeira participagao em uma competicao de nivel
nacional, Juliana Frutuoso disputou duas finais B e con-
quistou a vitoria nos 200 metros costas.

Nas eliminatorias dos 200 m costas, a atleta estabeleceu o
novo recorde brasileiro da categoria Infantil 1, com a marca
de 2min15s78. Na Final B, a atleta voltou a superar o pro-
prio tempo e venceu a prova com 2min13s92, reduzindo
em mais de cinco segundos a marca anterior.

Juliana também chegou a Final B dos 100 metros cos-
tas, ampliando sua participagao entre os principais no-
mes da competicao.

Aos 15 anos, Nalu Jacaranda Galindo também represen-
tou o late e teve a oportunidade de competir em meio a
atletas da categoria sénior e de grande experiéncia nacio-
nal e internacional.

A presenca das duas atletas no Troféu José Finkel ressalta
o trabalho do ICB na formacao de jovens nadadores. O re-
sultado de Juliana, em especial, com dois recordes brasilei-
ros na mesma prova e uma vitoria em Final B, demonstra o
potencial da nova geracao formada pelo Clube.
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[GB GONQUISTA DOIS VIGE-GAMPEONATOS NO SUB-13

O voleibol do late Clube de Brasilia teve resultados ex- s e o ==
pressivos no Campeonato da Federacao de Volei do '
Distrito Federal (FVDF). As equipes sub-15 feminina e
masculina chegaram as finais e terminaram a compe-
ticdo como vice-campeas, apos partidas decididas no
tie-break, por 2 sets a 1.

O excelente desempenho também se estende a outras
categorias. No sub-19 masculino, sob o comando do
técnico Thiago, a equipe conquistou vaga nas finais do
Circuito Itinerante.

A equipe sub-16 masculina apresentou evolu¢ao e amadu-
recimento técnico durante sua participagao no Campeonato
Brasileiro de Clubes (CBI). Ja o sub-15 feminino segue em
preparacao técnica e tatica para a Taga Paranga, com o tra-
balho do técnico Guilherme e 0 apoio do treinamento fun-
cional da Academia do late.

Para o vice-diretor de Voleibol, Alexandre Amaral, e o coor-
denador Fernando Barreira, os resultados refletem o tra-
balho conjunto entre atletas, comissao técnica, Secretaria
de Esportes Coletivos e equipe de apoio operacional, além
do apoio dos pais e familiares.
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https://www.iateclubedebrasilia.com.br/ouvidoria-2/

6° TORNEIO INTERNO
“TENIS DE MESA

19 E 20 DE SETEMBRO | ESPACO DO TENIS DE MESA

INSCRICOES ATE 15/9

R$ 30 - 1 categoria E
R$ 40 - 2 categorias 13E:
Vagas limitadas por categoria. :

L]
Nao havera camiseta do evento. E .
Evite utilizar camisa branca.

Garanta sua vagal Ndo deixe para a ultima hora.

SABADO | 19/9

9h - V60, Absoluto A e Absoluto B
10h - V40

11h - Iniciante e Feminino Adulto

DOMINGO | 20/9

9h - Sub-8 (Masculino e feminino)
e Sub-10 (Masculino e feminino)
10h - Sub-12 (Masculino e feminino)
e Sub-14 (Masculino e feminino)
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CONHEGA A HISTORIA DE LUCAS
E A PAIXAQ PELA PESCA ESPORTIVA

Aos 8 anos, Lucas ja tem uma paixao bem definida: a
pescaria. A relacao com a modalidade comecou aos 5
anos, por influéncia do pai, Bruno Velasco, e desde en-
tao a atividade passou a fazer parte da rotina da familia.
Quem conta a historia @ a mae, Marina Vianna.

Lucas assiste a videos de pesca no YouTube, conhece di-
ferentes espécies de peixes e adora visitar pesque-pa-
gues. “Tanto que até suas festas de aniversario ja foram
comemoradas em pesque-pagues’, destaca Marina.

Entre seus lugares preferidos esta o Lago Paranog, onde
gosta de observar a natureza, esperar o momento da
fisgada e aproveitar a experiéncia ao ar livre.

Para Marina, a pescaria representa muito mais do que uma
atividade de lazer. E também uma oportunidade de convi-
véncia familiar, contato com a natureza e aprendizado.

“Além de proporcionar momentos de lazer e convivéncia
com a familia e os amigos, acredito que a pescaria tam-
bém ajuda a diminuir bastante o tempo que as criangas
passam diante das telas. E uma atividade que exige pa-
ciéncia, atencao e contato com a natureza’, conta.

A mae também destaca a importancia do projeto de
construcao do pier de pesca do Clube. Para ela, o espaco
podera proporcionar as criangas e aos jovens uma expe-
riéncia segura e agradavel as margens do Lago Paranoa.

“Para Lucas, o pier representa muito mais do que um
lugar para pescar. E um espaco para viver aventuras,
aprender, observar a natureza e, principalmente, conti-
nuar alimentando essa paixao que comecgou tao cedo.”

AVISO - PESCA ESPORTIVA

O late Clube de Brasilia informa que:

so é permitido pescar no late Clube no pier de pesca; o0 peixe deve ser pescado, medido, fotografado e solto

todos os anzois deverao ter as suas farpas amassadas rapidamente na agua; e
ou removidas; é proibido andar pelo Clube com a vara montada.

pesca esportiva segue o principio do “pesque e solte”;
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b? SEMANA DA

SAUDE DO IATE REUNE
ESPEGIALISTAS EM DOIS
DIAS DE PALESTRAS

Nos dias 16 e 17 de setembro, o late Clube de Brasilia
realiza a 6 Semana da Sadde, iniciativa da Diretoria
Médica voltada a prevencao, a informacao e a promocao
de habitos mais saudaveis.

Aberto a associados, aos convidados e ao publico em ge-
ral, o evento sera realizado no Salao Social do ICB, a par-
tir das 19h, e contara com palestras de especialistas de
diferentes areas da medicina, fisioterapia e odontologia.

No dia 16, o cirurgiao plastico Dr. Humberto Brasiliense
abre a programacao com o tema “Cirurgia plastica se-
gura” Na sequéncia, o ortopedista Dr. Davi Haje vai falar
sobre “"Prevencao de lesoes osteoarticulares e muscula-
res em criancas e adolescentes e nas patologias do pé e
tornozelo do adulto”. Encerrando a programacao do pri-
meiro dia, o fisiatra e médico do esporte Dr. Moacir Silva
Neto apresenta o tema “V02 maximo: qual a importan-
cia para a salde geral e para a performance esportiva?”.

No dia 17, Humberto Brasiliense retorna para falar so-
bre “Tecnologia em cirurgia plastica” A cardiologista Dra.
Sandra Fontenele vai abordar o tema “Depois dos 40: o
que realmente muda no seu risco cardiovascular?”, en-
quanto o endocrinologista Dr. Valery Fontenele traz o
debate sobre “Canetas emagrecedoras: o que mudou e 0
que vocé precisa saber”. A fisioterapeuta Dra. Alessandra
Giordani Theophilo apresenta “Assoalho pélvico e en-
velhecimento — prevencao e tratamento”, seguida pelo
dermatologista Dr. Helbert Abe, com “A gordura que in-
comoda pode ser sua maior aliada no rejuvenescimen-
to”. Encerrando a programacao, “A importancia da fun-
cao da odontologia estética para obter longevidade”, sob
a conducao do dentista Dr. Claudio Pinho.

6 SEMANA ,
PASAUDE

do late Clube de Brasilia

Sigre  ewaE g wecwe

y @ G 'SEMANADASAUDE

do late Clube de Brasilia
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TORNHO & TRUCO
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INSCR|C©ES GRATUITAS
DOACAO DE 1 KG DE ALIMENTO NAO PEreciveL | ESPACO GOURMET POLIESPORTIVO SUL

(61) 99942-5754 / 3329-8783 | A PARTIR DAS 9H45

ESPORTES.COLETIVOS@IATEBSB.COM.BR




Aoenda ta semana

Chegada das Canoas Havaianas

SOCIOS EM ADMISSAO

A Comissdo de Sindicancia esta examinando as seguintes propostas de admissdo ao late Clube de Brasilia:
MARIA LUIZA ABREU DE BARROS MONTEIRO, ISABELLA SOUZA MARQUES DA SILVA, JULIAVILELA PINHEIRO, ANA PAULA BEZ BATTI E NIEMEYER ALMEIDA FILHO.

De acordo com as normas do processo de admissdo ao quadro social, solicita-se aos associados que comuniquem a Comodoria, no prazo maximo de 30 dias,

fatos de seu conhecimento que possam incompatibilizar os candidatos citados com os principios e normas que regem o convivio social.

Dir. de Comunicagdo e Marketing | Marcio Cavalcanti de Albuquerque D I RETO RES DO D IA

Gerente responsavel | Alexandre Santana

Jornalista responsavel | Isabela Oliveira (13.616/DF) RICEEORBBOHT -
EDIRETORA DQ ESPACO SAUDE

Diagramagcao | Alice Ohashy e Gabriel Mello Alves 12/09/2026 (SABADO)

o~ RONALDO VIEIRA TELES
Revisdo | Luisa Dantas ItETORE GHETiRTD)

MARIA CECILIA DE ALMEIDA MOGO

E DIRETOR DE OPERAGOES E LOGISTICA

Producdo de textos | Isabela Oliveira 13/0972026 (DOMINGO)

SCEN Trecho 2, Conjunto 4 - Brasilia-DF

Nossos patrocinadores:

banco
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https://novo.brb.com.br/
https://vivo.com.br/para-voce


