
NÍVEIS Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Capoeira/Dança Dança/Coord.motora Baby Tênis  Capoeira Baby Tênis

2º 15h/16h Artes Futsal Masc./Coord.motora Artes Hora da História/ BabyTênis Dança/Futsal Masc.

16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Informática Hora da História Informática Brinquedoteca/Futsal Masc. Musicalização

4º 17h/18h Recreação/Futsal Masc. Recreação Coord. Motora Coord. Motora/Rereação Coord. Motora
Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Apoio/Dança Apoio/Dança Apoio Hora da Leitura Recreação /Robótica

2º 15h/16h Capoeira/Coord. Motora Apoio/Futsal Masc. Tênis/Apoio Apoio/Tênis Dança/Futsal Mas. /Apo./Robótica

16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Artes  Tênis/Apoio Recreação  Capoeira Hora da Leitura

4º 17h/18h Recreação/Futsal Masc. Informática Informática Recreação Tênis/Apoio
Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Apoio/Robótica Apoio/Tênis/Futsal Masc. Capoeira /Apoio Apoio/Robótica Dança/Apoio

2º 15h/16h Apoio/Futsal Masc./Robótica Apoio/Dança Tênis/Capoeira /Apoio Futsal Fem./Capoeira /Apoio/Robótica Apoio

16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Futsal Fem./Capoei./Dança/Apo. Apoio /T. de mesa(lotado) Dança/Futsal Masc./Apoio Tênis/Apoio Tênis/Apoio/Futsal Masc.

4º 17h/18h Informá./Apoio/Xadrez Apoio / Xadrez Apoio/Xadrez Informática/Apoio Apoio/Recreação
Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Tênis/Vôlei/Apoio/Robótica Apoio/Futsal Capoeira/Apoio/Vôlei Apoio/Robótica Apoio

2º 15h/16h Futsal Masc./Apoio/Robótica/Dança Apoio /T. de mesa(lotado) Dança/Capoeira/Apoio Futsal Fem./Capoeira /Apoio/Robótica Apoio/T. de mesa

16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Futsal Fem./Apoio/Tênis/ Capoeira Dança/Apoio Futsal Masc./Apoio Apoio/Informática Dança/Futsal Masc./Apoio

4º 17h/18h Informática/Apoio./Xadrez Tênis/Apoio Tênis/Apoio/Xadrez/Peteca Tênis/Apoio Apoio/Xadrez/T. de mesa
Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Futsal Masc,/Apoio/Vôlei Apoio/ Robótica/Vôlei Apoio/Robótica/Vôlei Apoio/Vôlei Apoio

2º 15h/16h Apoio/Dança Apoio / Robótica/T. de mesa(lotado) Dança/Futsal Masc./Apoio/Robótica Futsal Fem./Apoio Apoio/T. de mesa
16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Futsal Fem./Tênis/Apoio Informatica/Dança/Apoio/Futsal Masc. Capoeira /Apoio Informática/Apoio Apoio/Dança

4º 17h/18h Capoeira/Apo./Xadrez Tênis/Apoio Tênis/Capoeira/Apoio/Xadrez/Peteca Tênis/Capoeira /Apoio Infor./Ap./Xadrez/Fut. Masc./T. de mesa

Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Futsal Masc,/Apoio/Vôlei vôlei/Apoio/ Robótica Apoio / Robótica/Vôlei Tênis/vôlei/Apoio Apoio/T. de mesa

2º 15h/16h Apoio/Tênis Apoio /Robótica Futsal Masc./Apoio/Robótica Futsal Fem./Apoio Tênis/Apoio

16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Futsal Fem. /Apoio Informática/Apoio/Futsal Masc. Tênis/Capoeira /Apoio Apoio Apoio/Informática/T. de mesa

4º 17h/18h Dança/Cap./Apo./Xadrez Dança/Xadrez/Apoio Dança/Capoeira /Apoio/Xadrez/Peteca Capoeira /Apoio/Xadrez Dança/Futsal Masc./Apoio/Xadrez 
Horário 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

1º 14h/14h50 Apoio/Futsal Masc. Apoio /Robótica Apoio Tênis/Vôlei/Apoio Apoio/T. de mesa

2º 15h/16h Tênis/Apoio/Vôlei Tênis/Apoio/Robótica/vôlei Apoio/Futsal Masc./Vôlei Futsal Fem./ Vôlei/Apoio Tênis/Apoio

16h/16h10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

3º 16h15/17h Futsal Fem./Apoio  Apoio/Futsal Masc. Tênis/Capoeira /Apoio Xadrez/ Apoio Apoio/Informática/T. de mesa

4º 17h/18h Dança/Cap./Apo./Xadrez Dança/Xadrez/Apoio Dança/Capoeira /Apoio/Xadrez/Peteca Capoeira  /Apoio Dança/Futsal Masc./Apoio/Xadrez 
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 ATIVIDADE DE NATAÇÃO -  O HORÁRIO SERÁ DEFINIDO APÓS AVALIAÇÃO DE NÍVEL

CRONOGRAMA  DE ATIVIDADES DO CIATE - 2026 VESPERTINO

Nível

Turma A

Nível

Turma B

OPCIONAL HORÁRIO EXTRA DE PATINAÇÃO (Não faz parte da grade)

SEGUNDA E QUARTA: 15H  A PARTIR DE 6 ANOS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

TERÇA E QUINTA:15h45 A PARTIR DE 6 ANOS
TERÇA E QUINTA- FEIRA - 7 A 13 ANOS - 15h ÀS 17h30

ATIVIDADE DE VELA  (OPCIONAL não faz parte da grade)

Nível


