


Entradar da Cara

Iscas de peixe 300g RS 49,90
+Molho Térta.ro

Batata frita RS 22,90
Batata frita com Carne Seca 3509 RS 34,90
Croquete de Carne Seca s und RS 39,90
+Geleia de pimenta

Carne de sol com mandioca soog RS 42,90
Mandioca Frita300g R$ 20,90
Isca Individual de filé mignon 220g RS 43,90

+ Torradas com azeite e ervas

Filé Mignon ao molho Gorgonzola 4009 RS 83,90
+ Torradas com azeite e ervas

File Mignon ao molho Madeira 400g RS 83,90
+ Torradas com azeite e ervas
Frango a passarinhosoog RS 31,90
Camaroes empanados 250g RS 39,90 )

e Tartaro
Porcédo de Kibes 15 und R$ 29,90 Ketchup
Pastéis de Queijo 10 und RS 29,90 y &

Maionese

Pasteéis de Carne10und RS 29,90 e Creme azedo
Dadinhos de Tapiocaiound RS 32,90 200 el
+Geleia de pimenta




Jaladasr

Salada chiquita RS 35,90
Frango desfiado, Alface Americana, Tomate,
palmito, mussarela ralada e croutons + molho Adicionais:
mostarda e mel Filé mignon
Salada caesar RS 28,90 RS 22 90
Alface americana, tomate seco, croutons - !
e mucarela ralada + molho caesar Bife Acebolado
Salada italiana RS 28,90 R.$'16,90. B
Mix de alfaces, tomate, palmito, File de T|Iap|a
azeitona, cebola + molho azeite vinagre R$ 18 90
ervasesal RS 39 90 Pei ! E
Salada Juliana ' eito de Frango
Alface Americana, cenoura ralada, RS 12:90
palmito, Parmesao ralado e batata
palha + Molho Juliana
Basic salad RS 19,00
Alface americana, tomate, cenouraralada e
croutons + molho escolhido (Mostarda e mel,
Molho Italiano, Molho Caesar
Filé de Frango RS 32,00
Frango desfiado R$ 29,00
File mignon R$ 36,00
Tilapia RS 35,00 e Caesar
e Mostarda e Mel
e Limaoeervas
* Ingredientes (Escolha5!) * Mostarda
. o 3
e Alface Lisa e Beterraba Ralada Earnesao
o [ )

e Alface Americana e Cebola aliano

e Alface Roxa * CebolaRoxa

* Tomate cereja e Azeitonaverde

e CenouraRalada e Ovo Cozido

e Brocolis e Queijo Ralado

e Milho  Croutons

e Vagem



Prato. Execulivor

Picadinho de Carne

Suculento picadinho de carne ao molho, acompanhado de arroz branco,
farofa da casa, Banana empanada e ovo com gema mole.

Filé de peito de frango

arroz branco, feijéo preto, farofa da casa, batata frita e salada simples.

File de coxa e sobrecoxa

arroz branco, feijao preto, farofa da casa, batata frita e salada simples.

Frango a parmegiana

parmegiana de frango com molho de tomates caseiro, acompanhado de
Arroz Branco, Puré de batata ou Batata frita.

File a parmegiana

Nossa famosa parmegiana de file mignon com molho de tomates
casei,ro, acompanpado de Arroz Branco, Puré de batata ou Batata frita.
File de Tilapia

File de Tilapia acompanhado de um delicioso arroz com brocolis, puré de
abobora e salada simples.

File mignon

arroz branco, feijao preto, ovo, farofa da casa, batata frita e salada simples.

R$41,90
R$38,90
R$35,90
R$39,90
R$48,90
R$55,90

R$45,90

Epetinkor & fardinkar

Todos acompanham farofa, fritas e Vinagrete
Frango

Coragao

File Mignon
Queijo

Pao com Alho

R$21,90
R$23,90
R$24,90
R$22.90
R$19,90

Pratos kidn

PF Filé em tiras
Arroz / Feijao /Puré de Batata ou Batata frita

PF frango em tiras
Arroz / Feijao /Puré de Batata ou Batata frita

Macarrao com Tiras de Frango
Molho Sugo / Molho Branco / Alho e oleo

R$32,90
R$29,90

R$25,90



(fa/‘cnwmo&‘«u

Ancho Black Angus - 250g R$ 71,90

Corte nobre retirado da parte dianteira do lombo (costela). Conhecido pelo marmoreio
perfeito, entrega uma carne extremamente suculenta e saborosa.

Chorizo Black Angus - 250g RS 69,90

Vem da parte traseira do contrafilé (lombo). E um corte macio, suculento e com uma
leve capa de gordura que real¢a ainda mais o sabor na grelha.

Bombom de Alcatra Black Angus - 200g RS 64,90

Extraido do miolo da alcatra, o bombom € um corte pequeno, macio e muito
suculento. Ideal para quem busca uma carne leve e extremamente saborosa.

Bife do Vacio Black Angus - 250g R$ 70,90

Localizado entre o lombo e a costela, o vacio € um corte tipico das parrillas
argentinas, conhecido pela suculéncia, sabor intenso e fibras macias.

Wkwmmm

*Escolha 2

Arroz Branco Feijao Preto Arroz Parrilheiro +rR$3,90
Arroz com Brocolis Batatas Fritas Batatas Rusticas +R$3,90
Farofa da Casa Mandioca Cozida Pao de Alho +R$3,90
Farofa de Ovos Feijdo Tropeiro+r$3,90 Puré de Batata +Rr$3,90

*Acompanhamento Unico - Troque os dois acompanhamentos por uma de nossas saladas

Salada Juliana

Alface Americana, Tomate cereja, cenoura ralada, palmito, queijo ralado e batata palha + Molho Juliana

Salada Caesar

Alface americana, tomate seco, croutons e mugarela ralada + molho caesar

Wmma‘,m‘tﬂ

*Porgdes para 2 pessoas

Arroz RS12,00 Puré de BatataouAbobora RS$13,00
Arroz com brocolis R$13,00 Farofadacasa R$15,00
Arroz Parrilheiro R$15,00 Farofade ovos R$14,00
Feijdo Tropeiro R$15,00 Legumes Salteados R$10,00
Feijao Preto R$12,00 Mandioca Cozida ou R$13,00
Batatas Fritas R$14,00 frita

Vinagrete R$6,00 BananaAssada R$15,00

Salada Simples R$12,00 Batatas Rusticas R$14,00



Japioca

Tapioca simples R$12,90
Tapioca +1ingrediente R$14,90
Tapioca +2 ingredientes R$16,90
Tapioca +3 ingredientes R$19,90

Ingredientes: Queijo Minas (2 fatias) / Mussarela (2 fatias) / Peito de Peru (2 fatias) / Presunto (2
fatias) Carne seca (50g) / Tomate / Cebola / Frango Desfiado (50g) / Ovo (1 Unidade)
*Escolha 1 opcéo de cada

Crupioca ouw Omalele

Crepioca ou omelete simples R$13,90
Crepioca ou omelete +1ingrediente R$15,90
Crepioca ou omelete +2 ingredientes R$18,90
Crepioca ou omelete +3 ingredientes R$20,90

Ingredientes: Queijo Minas (2 fatias) / Mussarela (2 fatias) / Peito de Peru (2 fatias) / Presunto (2
fatias) Carne seca (50g) / Tomate / Cebola / Frango Desfiado (50g) / Ovo (1 Unidade)
*Escolha 1 opcéo de cada

Curcus

Cuscuz com manteiga R$10,90

Cuscuz com mussarela R$12,90

Cuscuz com Carne seca/Mussarela R$16,90
Queijo Minas (1fatia) R$3,00 Mussarela (1fatia) R$3,00 Peito dePeru (1fatia) R$3,00
Presunto (1Fatia) R$2,50 Carne seca (509) R$9,90 Tomate R$1,50
Cebola R$1,50 Frango Desfiado (50g) R$7,90 Ovo Mexido (1Un) R$3,00

*1 fatia equivale a 30g



Janduwicher

Chicken salad R$26,90
Frango desfiado, Mussarela, Alface e Tomate

Filé com Abacaxi R$36,90
Mussarela, File Mignon e Abacaxi + maionese da casa

Filé Completo R$29,90
File, mussarela, alface, tomate, cebola e ovo

Misto quente R$11,00
Queijo Quente R$10,00
Pao comovo R$9,00
Pao na chapa RS$6,00
Bauru R$13,00
Enroladinhos (Queijo, Queijo e presunto e Salsicha) RS7,50
Pao pizza ou pdo davovo R$8,00
Empada (Paimito ou Queijo e presunto) RS11,00
Empanadas Argentinas R$11,90
Quibe R$8,00
Esfiha de Carne RS7,50
Pao de Queijo RS6,00
Cafin

Café Expresso R$9,00 Café Coado R$4,00

O classico atemporal. Um gole encorpado, intenso e aromatico,
perfeito para despertar os sentidos e aquecer a alma.

Café Expresso Duplo R$11,00

O classico atemporal em dose dupla!

Leve, aromatico e menos amargo. Ideal
para quem prefere um cafe suave e
tradicional.



Bolidar cafpradar

Capuccino Tradicional

Cremoso, docinho e irresistivell A mistura perfeita de cafe,
leite e chocolate pra adogar seu dia com muito sabor.

R$12,00

Capuccino Italiano R$11,00

A perfeita harmonia entre expresso, leite
vaporizado e uma espuma cremosa. Um classico
elegante, com sabor equilibrado e um toque
aveludado que conquista no primeiro gole.

Expresso Tonica R$17,00

Um encontro surpreendente entre a intensidade
do cafe e o frescor da agua tonica. Leve,
borbulhante e revigorante, € a pedida ideal para
os dias quentes ou para quem ama explorar
novas sensacoes.

Cafe gelado

Refrescéncia e sabor no ponto certo!

R$11,00

Vilanunar

Acai 350m|

R$12,00

Banana ssom R$11,00
Mamaossom R$11,00

Morango 350mi

R$11,00

Banana com Mamao 350m R$10,00

ADICIONAIS: OutraFruta R$2,50

Whey Baunilha

*Todas as vitaminas s&o feitas com leite integral

Blidasr

Agua Sem Gas
Agua com Gas
CocalLata
Outros Refri

H20

Gatorade

Suco de Caixinha
Aguade Coco

R$5,50
R$6,00
R$7,00
RS7,00
R$8,00
R$10,00
R$7,00
R$8,00

Guaraviton
Suco Del Vale
Coca 600ml

Outros Refri 600ml

Red Bull
Monster
TOnica
Ice Tea

R$9,00
R$8,00
R$9,50
R$9,00
R$16,00
R$16,00
R$8,00
R$7,20

Jucor

Laranja 350m|

Limao 350ml

Acai c/ Laranja 350ml R$13,00 Acerolac/ Laranja 350ml

R$9,00 Abacaxi c/ hortela 350ml

R$10,00

R$12,00

Laranja ¢/ morango 350ml R$13,00

Maracuja 350ml|

R$12,00
R$12,00



Do

Laranja, Couve, mac3, limdo
Cenourae R$13,00 eGengibre 350ml R$13,00
Gengibre 350ml|

Bomloriere ¢ Locea

Snickers RS$8,00 Trento R$9,00
Pacoquita R$1,50 Picolés Frutados R$4,99
Pirulito R$2,50 Picolés Especiais R$6,99
Tictac RS$5,00 Picolés Recheados R$9,99
Halls . RS$3,50 Picolés Premium R$10,99
Fini R$3,50
g'orta %an%ffta P R$16,90 Browniecomsorvete R$22,90
anana, bocCe de Lelte e antily °

Pudim Fatia Rg16,90 deBaunilha
Bolo do Dia R$16,90 Brownie Sabores RS$9,90
*Consultar gargom
Brigadeiro Tradicional RS$7,00 Donuts Sabores R$11.90
Brigadeiro Gourmet R$9,00

. Salada de Frutas R$9,00
Gelatina Sabores RS$5,50 Tropicais

+R$2,50 de adicionais
(leite condensado,
Granola, Mel)

Baby Chandon Brut Branco R$57,90 ChandonPassiononlice R$178,00

Seco / Frutas brancas & citricas / Elegante / 187ml / Seco / Frutas brancas & citricas / Elegante

11,5% vol 750ml / 11,5% vol

Chandon Brut Réserve Branco R$164,00 Moet Chandon Brut R$649,00
Demi-sec / Tropical & aromatico / Servir com gelo Seco / Frutas brancas & brioche / Fino & equilibrado

750ml / 12% vol 750ml /12% vol

Chandon Brut Rose R$178,00

Seco / Frutas vermelhas / Refrescante & versatil
750ml /12% vol



Ce,h,ue/aA, 3 (,'Ao;zp (Jorona,

Coronalongssom  R$14,00 Corona sooml R$19,00
Corona Zero 33om| R$14,00 Heineken soomi R$18,00
Heineken Longssom R$13,00 Spaten 600mi R$15,00
Heineken Zero3zom R$13,00 Original s0om! R$15,00

Stella Pure Gold 330m R$13,00
Stella Artois3zom R$12,00
Spaten 330m R$11,00

Chopp Heineken 300m R$12,90

Dutilador dose

Whisky Jameson R$20,00 CinCordons R$20,00

Whisky Old parr R$34,00 GinTanqueray RS$24,00

Vodka Smirnoff R$16,00 Tequila Jose Cuervo R$18,00

Vodka Skyy R$12,00 Cachaca Sagatiba R$10,00

Vodka Absolut R$25,00 CachacaSeletaOuro  R$13,00

Licor Don Luiz R$20,00 Campari R$16,00

Gin Tonica R$30,00 Aperol Spritz R$30,00

Gin Tropical R$35,00 Aperol Tropical R$32,00
Aperol e Red bull tropical

Gin Frutasvermelhas R$35,00 AperolRed R$35,00
Aperol e Red bull Péssego

Cozumel R$20,00 Caipirinha R$16,00
Morango e Lim&o

Margarita R$35,00 CaipiroskaNacional R$20,00

Soda Italiana R$25,00 Caipiroskalmportada R$25,00
Café comDon R$35,90

Bacana R$39,90 Licor Don Luiz, Whisky e café expresso

Vodka, Abacaxi, leite de coco e

leite condensado Don Pagoca R$19,90

Tereza R$39 90 Cachaga envelhecida, Licor don luiz e pagoca

Cachacga Envelhecida, leite
de coco, Leite condensado,

Taxa de Rolha: R$30,00 Balde de Gelo: R$2,00 ShotdeLimao: R$2,00



Chiguita Fit

Juplomendon

Barras de proteinas RS18,00 Batata Chips Roots RS12,00
Whey Protein (Dose) R$5,00 Creatina (dose) RS5,00
Barra de Cereais RS5,50

Mercadinko. do Frutar

Banana und RS$2,50 Goiaba und RS2,50
Macga und RS3,30 Péraund RS4,00
Ameixa und RS3,50 Laranja und RS$S2,50

Sanduiche Natural Atum Cremoso RS$19,90
Sanduiche Natural Frango Cremoso R$19,90
Sanduiche Natural Frango e Azeitona R$19,90
Sanduiche Natural Salame e Queijo R$19,90

Xils Prontos para o Ha

Kit Pre-treino: Fruta + barra de proteina + isoténico.
RS 28,90

Kit Pos-treino: Salada de frutas + whey + Guaraviton.
RS 20,90

Kit Café da Manha Saudavel: Sanduiche natural + Suco de
Laranja
RS 26,90



Imolhier

Proteicos

Morango R$22,90

morango, whey de baunilha,
iogurte light

Banofee fit RS$24,90

iogurte light, Banana, doce de
leite, canela em po, whey de
baunilha

Mix antioxidante R$25,90

morango, amora, blueberry,
iogurte light, agua de coco,
whey de baunilha

Abacaxi R$22,90

Abacaxi, whey de baunilha,
iogurte light, hortela

Coffee smoothie R$23,90

cafe, logurte light,
banana, whey de baunilha



