MAPEAMENTO

de uso das piscinas
SEMIOLIMPICAS E DO FEIJAO

[z

07 erzed



PISCINA
DO FEIJAO




PISCINA DO FEIJAO

Segunda a Quinta-feira

Raia 1 Raia 2

8 - 8h50

9 -9h50

10 - 10h50

11 - 11h50 ESCOLINHA ESCOLINHA

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50 ESCOLINHA ESCOLINHA

17 - 17h50 ESCOLINHA ESCOLINHA




PISCINA
SEMIOLIMPICA |

DESCOBERTA




Segunda

Raia 1

Raia 2

Raia 3

Raia 4 Raia 5 Raia 6

Raia 7

Raia 8

7 - 7h50

8 - 8h50

9-9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

ADULTO TREINAMENTO

DEEP WATER

ADULTO TREINAMENTO

ADULTO TREINAMENTO

17 - 17h50
18 - 18h50
ADULTO CONDICIONAMENTO (18h30 as 20h)
19 - 19h50
20 - 20h50 POLO AQUATICO (20h as 21h30)
21 - 21h50 POLO AQUATICO (20h as 21h30)




Terca

Raia 1

Raia 2

Raia 3

Raia 4

Raia 5

Raia 6

Raia 7

Raia 8

7 - Th50

8 - 8h50

9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50

19 - 19h50

ADULTO TREINAMENTO

ADULTO TEINAMENTO

ADULTO CONDICIONAMENTO (18h30 as 20h)

DEEP WATER

20 - 20h50




Quarta

Raia 1

Raia 2

Raia 3

Raia 4 Raia 5

Raia 6

Raia 7

Raia 8

7 - Th50

8 - 8h50

9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50

ADULTO TREINAMENTO

ADULTO TREINAMENTO

DEEP WATER

ADULTO TREINAMENTO

19 - 19h50

20 - 20h50




Quinta

Raia 1

Raia 2

Raia 3

Raia 4 Raia 5

Raia 6

Raia 7

Raia 8

7 - 7Th50

8 - 8h50

9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50

19 - 19h50

ADULTO TREINAMENTO

ADULTO TEINAMENTO

ADULTO CONDICIONAMENTO (18h30 AS 20h)

DEEP WATER

20 - 20h50

POLO AQUATICO (20h as 21h30)

21 -21h50

POLO AQUATICO (20h as 21h30)




PISCINA SEMIOLIMPICA | (descoberta)
Sexta
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 Raia 5 Raia 6 Raia 7 Raia 8
7 - 7Th50
8 - 8h50
DEEP WATER

9-9h50 CIATE
10 - 10h50 CIATE
11 - 11h50 CIATE ADULTO TREINAMENTO
12 - 12h50 ADULTO TREINAMENTO
13 - 13h50
14 - 14h50 CIATE
15 - 15h50 CIATE
16 - 16h50 CIATE
17 - 17h50 CIATE
18 - 18h50

ADULTO CONDICIONAMENTO (18h30 as 20h)

19 - 19h50
20 - 20h50




SABADO

Raia 1

Raia 2

Raia 3

Raia 4

Raia 5

Raia 6

Raia 7

Raia 8

7 - 7Th50

8 - 8h50

9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

ADULTO CONDICIONAMENTO

ADULTO TREINAMENTO

ADULTO TREINAMENTO

ADULTO CONDICIONAMENTO

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50

19 - 19h50




DOMINGO
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 Raia § Raia 6 Raia 7 Raia 8

7 -7h50

8 - 8h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50

19 - 19h50




PISCINA
SEMIOLIMPICA I

COBERTA




Segunda
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 | Raia 5 | Raia 6 | Raia 7 | Raia 8
7 -7h50 ADULTO TREINAMENTO
8 - 8h50 ADULTO CONDICIONAMENTO
9- 9h50
10 - 10h50
11 - 11h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

TOUCA ESTRELA (14h30 as 16h)

ADULTO CONDICIONAMENTO

15 - 15h50
16 - 16h50
TREINAMENTO DE EQUIPE
17 - 17h50
18 - 18h50
TREINAMENTO DE EQUIPE TOUCA ESTRELA (18h30 as 20h)
19 - 19h50

20 - 20h50




TERCA

13 - 13h50

14 - 14h50

Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 [ Raia 5 [ Raia 6 [ Raia 7 [ Raia 8
7 - 7Th50 ADULTO CONDICIONAMENTO
8 - 8h50 ADULTO CONDICIONAMENTO
9- 9h50
10 - 10h50
11 - 11h50
12 - 12h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

TOUCA ESTRELA (14h30 as 16h)

15 - 15h50
16 - 16h50
TREINAMENTO DE EQUIPE
17 - 17h50
18 - 18h50
TOUCA ESTRELA (18h30 as 20h) TREINAMENTO DE EQUIPE
19 - 19h50

20 - 20h50




Quarta
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 | Raia 5 | Raia 6 | Raia 7 | Raia 8

7 -7h50 ADULTO TREINAMENTO

8 - 8h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

9-9h50
10 - 10h50
11 - 11h50 ADULTO CONDICIONAMENTO
12 - 12h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

13 - 13h50

14 - 14h50

TOUCA ESTRELA (14h30 as 16h)

15 - 15h50
16 - 16h50
TREINAMENTO DE EQUIPE
17 - 17h50
18 - 18h50
TREINAMENTO DE EQUIPE TOUCA ESTRELA (18h30 as 20h)
19 - 19h50

20 - 20h50




Quinta 20/05/2021
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 | Raia 5 | Raia 6 | Raia 7 | Raia 8

7 -7h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

8 - 8h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

9-9h50
10 - 10h50
11 - 11h50
12 - 12h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

13 - 13h50

14 - 14h50

TOUCA ESTRELA (14h30 as 16h)

15 - 15h50
16 - 16h50
TREINAMENTO DE EQUIPE
17 - 17h50
18 - 18h50
TOUCA ESTRELA (18h30 as 20h) TREINAMENTO DE EQUIPE
19 - 19h50

20 - 20h50




PISCINA SEMIOLIMPICA Il (coberta)

Sexta

Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 | Raia 5 Raia 6 Raia 7 Raia 8

7 -7h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

8 -8h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

12 - 12h50 ADULTO CONDICIONAMENTO

13 - 13h50

14 - 14h50

TOUCA ESTRELA (14h30 as 16h)

15 - 15h50

16 - 16h50

TREINAMENTO DE EQUIPE
17 - 17h50

18 - 18h50

TREINAMENTO DE EQUIPE TOUCA ESTRELA (18h30 as 20h)
19 - 19h50

20 - 20h50




SABADO
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 Raia 5 Raia 6 Raia 7 Raia 8

7 - 7Th50

8 - 8h50

TOUCA ESTRELA TREINAMENTO - EQUIPE
9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50




DOMINGO
Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 Raia 5 Raia 6 Raia 7 Raia 8

8 - 8h50

9- 9h50

10 - 10h50

11 - 11h50

12 - 12h50

13 - 13h50

14 - 14h50

15 - 15h50

16 - 16h50

17 - 17h50

18 - 18h50




