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Pra vocé se sentir bem.

Pra vocé estar sempre antenado.

Pra vocé surpreender quem ama.

O ParkShopping so é completo porque é pra vocé.

# MAIS DE 290 LOJAS # 11 SALAS DE CINEMA

# SALAODEBELEZA # 2 CASAS DE CAMBIO

# ACADEMIA DE GINASTICA # MAIS DE 4.000 VAGAS DE ESTACIONAMENTO
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Lancamento no Noroeste

Chegou o que vocé esperava. O primeiro em frente ao Parque.
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Quartos e
coberturas
duplex

Ate 05 vagas de garagem.

Perspectiva ilustrada da Fachada

36 palacios em um unico chateau.

Conheca os diferenciais das areas comuns, apartamentos, sustentabilidade e seguranca.
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Encontre a opcao de planta que mais
se encaixa com seu estilo de vida.
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Coberturas de

Apartamentos de

169,77 m? a 212,01 m? 270,26 m? a 406,40 m?

Com plscina et clusiva em nivel, Integrands o ambiente.

Caobertura Duplex canto com sala ampliada Unidade 606 - 39871 m*

Apartamento meio Final 03, 103 a 503 - 16977 m*  Piso Superior
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EDITORIAL 3

MENSAGEM DO COMODORO

om a conviccdo de gue mudancas eram necessarias

para aperfeicoar a gestdo do nosso Clube e trazer

a tranguilidade para a familia latista, concluimos o
primeiro semestre deste mandato tendo cumprido varias
das metas tracadas. Realizamos o necessario diagnostico
para a implantacdo do chogue de gestdo proposto, o que
envolveu adequar a organizacdo aos novos procedimentos
para o fiel cumprimento das normas e do estatuto do
Clube. Cumprimos o compromisso de realizar projetos de
investimentos e executar o orcamento de custeio dentro
da mais absoluta transparéncia e correcéo.

Os eventos sociais e esportivos foram estruturados
com o objetivo de atender ao Associado e seu bem estar.
Recentemente, vimos com orgulho o éxito na organizacdo
do show dos Paralamas do Sucesso, repetindo os
excelentes resultados experimentados na Festa Junina, no
Aniversario de 54 anos do Clube e no Carnaval.

Inurmeros eventos esportivos realizados possibilitaram
qgue atletas avaliassem sua competitividade e se
capacitassem para representar o Clube em eventos
nacionais e internacionais. Varios foram os campeées e
campeds do late que participaram de competicdes pelo
pais e no exterior, trazendo na bagagem seus troféus e
muita experiéncia. Destacamos também a nova Vice-

diretoria do Beach Ténnis, que foi criada recentemente para
ampliar o quadro de modalidades esportivas oferecidas no
Clube. O acerto dessa decisdo pode ser visto pela grande
guantidade de adeptos a nova atividade.

No segundc semestre, estaremos focados na
concluséo das obras em andamento. O acordo com a
empresa de engenharia responsavel pela execucdo da
construcdo do Espaco Poliesportivo Sul e do Multifuncdes
2 garantiu gue os servicos paralisados fossem retomados
sem qualguer reajuste nos precos histdricos do contrato.
Em breve faremos a inauguracéo e entregaremos os
espacos para o uso dos Associados. Também estamos
realizando a reforma geral do Ginasic de Esportes,
que ja havia sido liberado ac usc da patinacdo artistica
no primeiro semestre, apos a troca de seu piso. Com a
reforma, um novo ginasio estara a disposicdo dos atletas.

Para a revitalizacdo do campus, realizamos o
mutirdo da limpeza e a pintura de diversas areas. Estéo
em andamento os processos de aquisicdo de novos
eguipamentos de informatica e sistemas de tecnologia,
bem como a substituicdo dos moveis das piscinas.
Tambem estdo previstas a conclusdo da bringuedoteca
da academia, a reforma e ampliacdo da sala de estudos,
a instalacédo dos banheiros na piscina infantil, a reforma
do telhado da sinuca, a realizacdo do projeto para a
destinacdo do prédio da antiga sauna - este apds ouvir
0s 50Cios em pesguisa a ser realizada -, e a ampliacdo e
melhoria do cais da nautica. Qutras realizactes, tambeém
importantes, s&o destague na agenda ambiental,
objetivando a sustentabilidade de nossas atividades e a
preservacdo de Nnossos recursos naturais.

Muitos resultados positivos ja foram obtidos e
estamos trabalhando com dedicac&o para o bem-estar do
Associado e a valorizacdo do late Clube.

Cordialmente,

Edison Garcia
Comodoro
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PALAVRA DO PRESIDENTE DO
CONSELHO DELIBERATIVO

Prezado Associado,

o semestre que findou tivemos muitas

demandas administrativas com processcs

disciplinares. Nestes processos, o Conselho
Deliberative nomeou as comissées para gue
procedessem a apuracao dos fatos. O Conselho s
age nestas questdes guando provocado, e o fomos
por representacoes de Associados. Instaurados
0s processos, foi dado aos representados o amplo
direito de defesa e ao contraditorio. Seguimos o
processo legal, conforme previsto na Constituicao
Federal.

O Associado que deseje informacdes sobre as
decisdes tomadas pelo Conselho, ja que houve
casos de suspensao e exclusao de Socios do
quadro social do Clube, pode procurar o Conselho
Deliberativo, onde tera amplo acesso aos processos
que estao disponibilizados. O mesmo acontece com
0s processos de competéncia do Conselho Diretor,
tambem disponiveis na Diretoria Juridica do Clube.

Alémdessas atividades guedemandaram bastante
trabalho para o Conselho, tivemos a aprovacao da
revisdo do Orcamento 2014, encaminhada pela
Comodoria, gue culminou com a manutencao da taxa
mensal para o Associado no mesmo patamar de 2013.
Um grande esforco para o saneamento das financas
do Clube vem sendo feito pela atual Administracac,
com revisao e suspensao de contratos, processos
licitatorios com ampla participagao, negociacdes
com fornecedores, reducao de despesas, efc.

Paralelamente aos esforcos da Comodoria, o©
Conselho, atraves da sua Comissac Fiscal, vem
atuando intensamente na analise das contas do
Clube. Neste semestre sera contratada uma empresa
de auditoria externa para apresentacao de parecer
sobre as contas de 2013, que foram reprovadas, e para
auditar, de forma permanente, as movimentacdes
financeiras do Clube,

Em breve iniciaremos a chamada Agenda Positiva
do Clube, com a formacao de duas importantes
comissdes. A primeira ira proceder a revisao do
Estatuto do late, propondo as alteracoes necessarias
para sua adeguacao a realidade que enfrentamos.
As propostas, apos aprovacao pelo Conselho, serao
submetidas & Assembleia Geral, drgao maior do
Clube. Criaremos um canal direto com o Associado
para receber as suas contribuicdes.

A segunda comissao sera constituida por Socios
com notavel saber em Arguitetura e Urbanismo para
rever o Plano Diretor do Clube, que contém regras
internas a serem seguidas pelo Planoc de Obras e
que, infelizmente, foi inteiramente descaracterizado
nos ultimos anos. Um Plano Diretor bem elaborado,
visando a manutencao do verde gue nos resta e
coibindo a execucao de obras indesejaveis garantira
amanutencao do late Clube para as futuras geragdes.

A finalizacao das obras do Poliesportive Sul
{Peteca), do Edificio Multifungdes e do Ginasio,
nos proximos meses, ira beneficiar ainda mais as
atividades sociais e esportivas dos latistas. A Marina
do late sera ampliada para acolher um numero maior
de embarcacdes de Socios que almejam participar
das atividades nauticas. Uma forte preoccupacao
com a manutencao dos predios e equipamentos do
Clube continua presente nesta Gestao. E a garantia
da wvalorizacdo do nossc patrimonio. Aproveito a
oportunidade para congratular o velejador Felipe
Rondina e seus familiares pela vitoria no Campeonato
Mundial Junior da Classe Lightning, no Canada,
resultado muito importante e gratificante para toda
a familia latista.

Por fim, gostaria de deixar uma mensagem
especial para todos os latistas que usufruem de
toda a estrutura oferecida pelo Clube, na area
esportiva, cultural, social e de eventos: garanto-
lhes gue todos nos que fomos eleitos para este
biénio estamos buscando o melhor para o Clube g,
consequentemente, o melhor para o Associado. @
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ESPORTE DE PAIPARA FILHO

Por Leane Ribeiro

uem mais torce, incentiva, acompanha e

muitas vezes até sofre com a carreira dos

jovens esportistas & a familia. E neste més
especial dos pais, ninguém melhor para falar sobre
isso do que ele, o pai. Edgard Egydio Rondina
demonstra muita alegria, satisfacdao e orgulho ao
falar do filho, Felipe, ndao apenas pela atual vitdria
(Mundial Junior da Classe Lightning no Canada3),
mas por toda trajetoria do latista na vela, seu
empenho, dedicacao e amor pelo esporte.

Sobre o amor pela vela, o pai conta que o garoto
desde os seis anos observava as embarcacoes e
0s instrutores da Escolinha, ja com a intencao de
comecar no esporte. “Ele sempre foi interessado,
ficava na beira do Lago observando. Entdo o
coloquei na Escola de Vela ac seis anos e meio.
Apos seis meses ele passou para estreante e no
mesmo ano para veterano na categoria Optimist, e
correu o primeiro campeonato brasileiro realizado
noc late”.

Edgard lembra de cada uma das regatas que
Felipe participou, em nivel nacional e mundial, bem
como suas colocagdes, demonstrando ser o fan® 1
do velejador. “Eu fico babando. A classe Optimist
€ uma classe gque o menino veleja, mas os pais
dominam, e ficam malucos acompanhando cada

torneio, e depois que eles mudam de categoria,
a gente até se sente abandonado”, brinca o pai
coruja. Pai e filho também ja velejaram juntos
algumas vezes e Edgard lembra dos momentos,
destacando a seguranca e o profissionalismo do
filho em todas as competicoes.

A recente vitdria de Felipe s6 aumentou
o orgulho e a satisfacao do pai, que frisa o
amadurecimento do filho nesses 10 anos de vela.
“Ele sempre gostou de barco, e gquando veleja
¢ como se ele ‘vestisse’ o barco, ele conhece
embarcacoes de longe. No lightning, o barco que
ele correu o Mundial, ele nao tinha velejado antes,
apenas uma vez antes da disputa, e na semana
seguinte para treinar. Entao a adaptacao foi muito
rapida e a equipe também foi muito boa. Estou
muito feliz, ele s& me da alegria, € um orgulho”.

Além dos elogios ao filho, Edgard também
destaca que o esporte ajuda muito no processo
de crescimento da crianca e do jovem. “A vela da
independéncia, ensina o menino a perder, a ganhar,
e o afasta de qualguer coisa negativa. A rivalidade
e somente dentro d'agua, nao existe inimizade,
todo mundo € igual aqui”. Para ele, a vela também
e importante pois ajuda na tomada de decisbes,
tanto no esporte como na vida.#@
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Edgard Rondina e o filho Felipe a bordo do veleiro
*= “Bicho Solto”: paixdo em velejar




[Entrevista]

FELIPE RONDINA




Campeao no Mundial Junior da Classe
Lightning, em junho no Canada, o
jovem velejador latista sonha grande:
representar o Brasil nos préximos Jogos
Pan-Americanos.

Cria do late Clube de Brasilia, o atleta
Felipe Rondina ja tem um curriculo extenso
de participacdo em regatas. Recentemente,
conquistou o Mundial Junior da Classe
Lightning, depois de uma disputa acirrada com
a equipe norte-americana. Além da classe em
gue se sagrou campeao mundial, ainda veleja
nos barcos Snipe e Laser, pois 0 gue esse
brasiliense de 17 anos, estudante de Educacao
Fisica na UnB guer é estar na agua. E chegar
no Pan-Americano da Classe Lightning, claro.

Revista late: Sabemos que seu pai Edgard lhe
apresentou o esporte quando vocé ainda era bem
pegqueno. Mas e o amor pela modalidade? Foi a
primeira vista? Ou o esporte te conguistou aos
poucos?

Felipe Rondina: Foi amor a primeira vista, desde
guando vi meu irmao velejando, quando entrei em
um barco pela primeira vez. Me congquistou.

Revista late: Seu curriculo de participacoes
em regatas é bem extenso. Vocé tem planos como
atleta de alto rendimento?

Felipe Rondina: Com certeza tenho planos
para o futuro: Olimpiadas, Jogos Pan-Americanos.
Por isso me interesso tanto em velejar em outros
barcos, diversificar a minha experiéncia nautica.
Aprender sempre.

Revista late: Na sua idade, a maioria dos jovens
quer curtir as baladas, voltar tarde pra casa. E vocé
muitas vezes dorme no barco para nao perder a
hora de velejar, no dia seguinte. Como & conciliar
a vida de jovem universitario e os treinos em alto
rendimento?

Felipe Rondina: Tem sempre gue haver um
equilibro entre a vida pessoal, de sair com os
amigos, e a vida profissional. Quando vocé tem

uma competicao importante, tem que focar e saber
o gue é melhor pra vocé como atleta. Se for sair,
gue seja um cinema com a namorada, coisa que
nao canse, para estar preparado no dia seguinte.

Revista late: O Mundial Junior da Classe
Lightning foi intenso, decidido na ultima regata.
Como foi essa disputa ponto a ponto com a equipe
norte-americana? Vocés seguiram uma estratégia
definida ou a vitdria veio “no braco forte”?

Felipe Rondina: Foi extremmamente complicado,
e muito duro ganhar deles. Até por ser um Mundial,
a competicao foi bem estressante, mas tivemos
todo o apoio da CBVela, o que ajudou muito. Nos
chegamos no ultimo dia 4 pontos atras deles, e
entramos na agua precisando ganhar a primeira
regata pra ter alguma chance, e conseguimos. E
assim fomos pra cima, querendo ganhar e acabou
que deu tudo certo.

Revista late: E qual é a proxima competicao?
Qual o “caminho” das pedras para o Pan-Americano?

Felipe em a¢do no Lago Paranoa com o pai, Edgard Rondina:
amor a primeira vista pelo esporte.




Troféu do Mundial Junior da Classe Lightning

Felipe Rondina: A préxima competicao é
o Brasileiro da Classe Star, agui em Brasilia. O
caminho para o Pan é bem dificil: terei que ir a Sao
Paulo treinar e aprender mais sobre o barco (da
classe lightning). O préximo passo € disputar o
Pré-Pan e tentar a classificacao.

Revista late: Qual o papel do late Clube nessa
conquista do Mundial Junior?

Felipe Rondina: Essencial, eu ndo seria nada
sem o apoio do Clube todos esses anos. Desde
guando entrei em um barco pela primeira vez até
hoje, eles continuam me apoiando sempre.®

%

Classe Lightning
Campeac Mundial Junior 2014, Ontario, Canada
Classe Star

Regata Comodoro late Clube - 2014 - Proeiro - 12
Lugar Geral

Campeonato Flotilha Paranoa - 2014 - Proeiro -
2¢ Lugar Geral

Classe Snipe

Campeonato Sul-Americano 2014 - 3 ¢ Lugar/Jr
Campeonato do DF{20‘13 - 2° Lugar Geral
Campeonato carioca/2012 - 112 Lugar Geral
Ranking 2013/DF - 22 Lugar Geral (Nov/13)
Classe Laser

Campeonato do Centro-Oeste Laser Standard
2013 - 22 Lugar Geral

Campeonato Brasileiro 2012 - 32 Lugar Geral
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Por Leane Ribeiro

Pais e filhos latistas mostram que esporte também é uma forma de se aproximar

atacao, ténis, corrida, futebol, vélei. Em sua
N maioria, as pessoas veem no esporte uma

maneira de melhorar a saude ou de alcancar
uma meta pesscal. Mas, para pais e filhos que
praticam esportes juntos, a aproximacao € a uniao
5a0 umas das principais motivacdes e incentivos.
Neste especial do més dos Pais, a Revista late
conversou com pais e filhos que tém o esporte
como meio de vida e parte da rotina do dia a dia.
Afinal, gual pai ndo gostaria de jogar, competir ou
treinar junto com o filho (a)?

Geralmente, os filhos acabam entrando no
esporte por incentivo dos pais, mas ter um pai
praticando a mesma modalidade gue vocé, sem
ddvidas & um estimulo especial. Murilo Santos
Lobato € um exemplo disso. Pai de dois filhos, o
desenhista industrial chegou ao late em 1994
inicialmente levado pelo interesse na pratica
de peteca. “Depois voltei a praticar os esportes
gue sempre gostei na minha vida, que é natacao
e polo aquatico e continuo até hoje. Participo
dos campeonatos e estou me preparando para
um torneio no exterior. Todos os dias chego
cedo no Clube para nadar, & como moramos em
apartamento, o late e 0 nosso quintal”.

Com o incentivo de Murilo, o filho Diego Lobato,
hoje Policial Militar, acabou seguindo os passos do
pai nao sé na natacao, mas na corrida e também no
pola. "Eu sempre nadei desde crianca, incentivado
pelo meu pai, participei das equipes de natacao,

fui nadador federado no late, competi bastante e,
seguindo os passos dele, fui para o polo aguatico
gue se encaixou comigo, € mais vigoroso e divertido
também”.

O treino pesado e a paixao por esportes
sempre estiveram presentes na vida dos dois,
que fazem guestao de participar de competicoes,
independente dos resultados. Para eles, a palavra
de ordem na vida & treinar. "Tambem & importante
competir, meu pai sempre colocou isso para mim,
mesmo que nao fosse pra ser campeao”, lembra
Diego. Eles ate ja estiveram juntos em alguns
campeonatos, sempre apoiando um ao outro, como
destaca Murilo. “E uma boa forma de se aproximar,
volta e meia nos encontramos nos treinos de polo
aqui no late, ja nadamos no Lago juntos. A Unica
coisa que ele nao gosta € a peteca”, brinca.

Pai e filho também tém suas diferencas no
esporte. Enquanto Murilo & frequentador assiduo
da peteca, Diego ja nao gosta e prefere um bom
treino na Academia. "Freguento a Academia ha
muitcs ancs e meu pai nunca teve interesse, mas
sempre gue da estamos nadando juntos. Sempre
tive incentivo guando via meu pai treinando,
competindo e acabei seguindo ©s mesmos passos
dele, recebendo mais apoio para natacao, ja que
ele praticava e o late proporciona isso para a gente,
tem estrutura e & um local muito bom. Minha
segunda casa”.

i®



Descontracao em familia

Luciano Lirio pratica ténis ha muitos anos e,
mesmo nunca tendo pressionado os filhos para
ingressar na modalidade, serviu de incentivo.
FPai de quatro filhos, trés estao no esporte desde
peguenos e acompanham o pai e a mae, até mesmo
jogando juntos em alguns campeonatos. “Ja fomos
campeodes em alguns torneios. Agora que estao
com filhos, tem dia que da para jogar, tem dia que
nao da. Eu os incentivei para a pratica do ténis, mas
sempre respeitando o desejo deles, e aos poucos
eles foram pegando gosto”, conta o latista.

Segundo Luciano, os filhos comecaram a jogar
ainda pequenos e continuam até hoje, e também
trouxeram os seus filhos paraa modalidade. “Nossos
netos ficam assistindo a gente jogar e eles acabam
criando um certo interesse, agora até que ponto
eles vao querer continuar no esporte, depende
deles. A gente vai oferecendo as oportunidades,
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Luciano Lirio com a esposa, filhos e netos na quadra do ICB: jogar Ténis & evento em familia

mas cada um faz sua escolha e se esse gosto vai se
desenvolver ou nao, s6 o tempo vai dizer"”, reforca.

Sobre as competicdes, o pai lembra alguns dos
torneios que participaram juntos. "Eu e meu filho ja
participamos do Torneio Pais e Filhos agui no late
e também do Torneio Centenario. Eu acho o6timo
jogar com meus filhos, nao temos aguela cobranca,
temos um relacionamento muito bom, jogamos
numa boa, sem nenhuma pressao”.

Luciano ressalta gue nao pressionava os filhos
para jogarem quando criancas, pois sempre optou
por deixa-los livres para fazerem suas escolhas.
"Mostramos o esporte para os filhos e netos, mas
sem cobranca, sem pressao, respeitando a vontade
de cada um. Somos Sdcios hd mais de 20 anos
e sempre jogamos agui no Clube. Mesmo com as
limitacoes de rotina, procuramos sempre participar
cde campeonatos” disse, revelando gue tem um projeto
de viajar pela Ameérica do Sul jogando ténis. @
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m assunto que todo homem evita ou ."_‘
U leva na brincadeira pode salvar vidas. .,

O exame para deteccio de cancer -
de prostata e a evolugdao da tecnologia de ‘
diagnostico conseguem assegurar a reversao
dos quadros do tumor a tempo de nao afetar
a saude e a qualidade de vida do paciente.
No entanto, os casos no Brasil sé6 sao
diagnosticados apos os 65 anos de idade e
muitas vezes em estado avancado.

Para evitar esse quadro, € preciso estar
atento a saude e realizar o exame preventivo,
uma vez ao aho, apos os 40 anos de idade. O
Instituto Nacional de Cancer José Alencar da
Silva (Inca) estima que cerca de 68 mil novos
casos de cancer de prostata serdo detectados
até o final de 2014 no Brasil, uma média de
70,4 casos para cada 100 mil habitantes.

Este é o segundo tipo de cancer que
mais acomete homens, ficando atras apenas
dos tumores de pele. A regido Sul é a que
tem a maior incidéncia com 91,24/100 mil
habitantes. Em seguida a regido Sudeste com
88,06/100 mil e em terceiro lugar o Centro-
Oeste: 62,5/100 mil habitantes.®
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" A PELE PEDE
SOCORRO

DURANTE A SECA EM BRASILIA

ara Kamayura/Tacido P
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s confrastes da grama verde e do ceu azul
intenso de Brasilia mudam totalmente com a
chegada da seca, que tem inicio em meados

de julho e vai ate o fim de setembro, quando caem
as primeiras chuvas na regiao. A paisageme o clima

ganham ares desérticos: grama e ceu amarelos, |

arvores desfolhadas, calor intenso durante o dia e
muito frio a noite, além da baixa umidade do ar.

Um dos principais sintomas advindos com a
chegada do periodo da seca na capital federal &
O ressecamento e a irritacao da pele, gue tende
a ficar mais aspera e propensa a rachaduras. O
dermatologista e Socio do late Ricardo Fenelon
alerta gue nessa época do ano a pele fica
desidratada,“caracterizada por uma pele ressecada,
descamativa e, em casos mais avancados, pode ate
causar coceiras”, aponta.

“A seca de Brasilia € uma
questao de extremos, pois
contamos com varios fatores:
baixa umidade, temperaturas
menores e sol forte,
questoes que influenciam no
ressecamento da pele.”

Segundo o especialista, isso acontece porque
a cidade tem um clima extremamente agressivo
para a pele. "A seca de Brasilia € uma guestao
de extremos, pois contamos com varios fatores:
baixa umidade, temperaturas menores e sol forte,
guestoes qgue influenciam no ressecamento da
pele. A mistura entre alta radiacao solar, baixa
temperatura e umidade & um verdadeiro convite
aos problemas de pele, por isso devemos ter
alguns cuidados basicos durante todo ¢ ano, seja
no inverno ou verao”, disse.

Os problemas com a pele durante esse tempo
vao alem das questdoes estéticas e podemn gerar
até algumas doencas, principalmente aqguelas
causadas por bactérias. "Nos casos extremos de
irritabilidade e coceira na pele, algumas feridas
podem aparecer, sendo uma porta de entrada
para bactérias, gue demanda um tratamento mais
complexo”, destaca Ricardo. Apesar dos fatores
adversos, o dermatologista reforga gue € possivel
manter a pele bonita e saudavel nessa época do
ano, mantendo alguns cuidados basicos. Confira:
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* Ingerir bastante agua;

* O uso de sabonetes deve ser restrito
as axilas, regiao genital e pés. Isso vale
também para os sabonetes que contém
hidratante;

* Nosso corpo é revestido por um hidratante
natural chamado emulsao epicutanea, que

€ produzido pelas glandulas sebaceas.
Enquanto prevalecer a baixa umidade do ar,
evite tomar banhos guentes, pois ira agredir
ainda mais a pele. A temperatura da agua
deve estar entre o morno e o frio;

* Nao esfregue o corpo. Dispense o uso de
buchas e outros materiais que provegquem
atrito com a pele; I

* Use hidratantes que sejam associados a
filtro solar;

* Evite a exposicao ao sol, especialmente |
entre 10h e 15h, horario de maior incidéncia
dos raios UVA e UVB. ®
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Colaborador
Dr. Renault Ribeiro Junior

s doencas cardiovasculares sao as principais causas de morbidade

e mortalidade no Brasil e no mundo, tanto nos paises desenvolvidos

como nos paises ainda em desenvolvimento. Pesquisas mostram as
projecoes para 2020, os obitos por doengas coronarianas vao aumentar
em 100% entre os homens e 80% entre as mulheres. Esses dados reforcam
a necessidade da implementagac de medidas imediatas voltadas a
diminuicao de fatores de risco.

De acordo com o medico especializado em cardiologia Dr. Renault
Ribeiro Junior, a idade recomendada para se iniciar exames cardiologicos
€ a partir dos 20 anos, principalmente se o individuo tiver historico familiar
de infarto, angina ou Acidente Vascular Cerebral (AVC). Essa recomendacao
vale caso os parentes portadores destas doencas forem de primeiro grau, como
pai e mae, o que reforca quase que obrigatoriamente os cuidados., Abaixo dos
35 anos, as doencas gue mais afetam sao relativas a ma formacao congénita ou
hereditaria.

Acima de 40 anos saco observados mais casos de doencas
degenerativas, ligadas principalmente ao tabagismo,
alcoolismo, sedentarismo, colesterol alto e diabetes.

Todos estes fatores foram comprovados em
estudos realizados nos EUA por mais de 50 anos,
assim surgiu o conceito de fator de risco. “E
preciso salientar a diferenca entre bem-estar
fisico do corpo e salde. Nem sempre quem
é forte e malhado é saudavel. O tripé da
saude tem como pilares a boa alimentacgéo, Jr"
a pratica regular de exermcms fisicos e
uma boa noite de sono”, complementa o I’
Dr Renault.

[l

A cardiopatia tem alguns sintomas, =
como dores fortes acima da barriga |
com duragcac de mais de 20 minutos,
acompanhada de sudorese e tontura.
Ela pode ser acarretada tanto por
exercicio fisico como em repouso, e ‘,f
existem casos em que o paciente vai j'
ao meédico com frequéncia, realiza |
check-ups pericodicamente e mesmo \-"
assim sofre um infarto. Isso ocorre |
porque as avaliacdoes medicas
procuram identificar problemas
mais graves como um entupimento
de artéria consideravel, caso
contrario a doenga pode passar
despercebida.

O melhor a fazer para se ter
salde de fato é ter uma referéncia,
um medico especialista no
assunto para orientar da melhor
maneira possivel. Manter uma
vida saudavel ainda é a melhor
solucao: boa alimentacao,
exercicios e acompanhamento

“medico lar e assim garanhr
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do late Clube de Brasilia finalizou o primeiro

relatério de atividades com vistas a assegurar a
implementacao de agdes que garantam acesso universal
de todas as pessoas ao Clube, mesmo gue elas tenham
alguma dificuldade de locomoc¢ao. O documento possui,
dentre cutras informacodes, orcamento e levantamento
de obras que deverao ser executadas para facilitar o
deslocamento de sdécios e convidados, idosos ou gue
possuem mobilidade reduzida, seja por uma perna
quebrada, problema de coluna, uso de muletas ou
cadeiras de rodas.

Q Comissao Especial de Promocao da Acessibilidade

A presidente da Comisséo, Eliete de Pinho Araujo,
informou que o projeto foi dividido em trés etapas
com o objetivo de agrupar as atividades e de realizar
primeiramente as acdes gue sao mais rapidas e de
facil execugao, assim como aquelas que ndo precisam
de orcamento especifico. “Nesse primeiro momento o
Clube esta trabalhando no reforco da pintura das vagas
especiais, mudanca da localizacao dos mobiliarios para
pista de acessibilidade, adaptacao das normas em
projetos do ginasio de esportes, dentre outras atividades
que nao exigem grandes movimentacoes financeiras”,
destacou.

Ela lembrou, ainda, que os Socios e funcionarios
podem colaborar com o projeto enviando sugestoes
e alternativas de adaptacdes de espacos fisicos para
facilitar a locomocao dentro do late. “Os setores foram
avisados que estamos aceitando propostas. Nos estamos
priorizando as sugestdes que possam ser mais simples
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e consigam atender as necessidades em curto prazo”,
destacou.

Outro foco da Comissao é evitar a reducao da area
verde do Clube e realizar atividades para cadeirantes
como aulas de danca. “O Socic pode esperar que o
Clube conseguira promover mudangas muito pontuais
para 0s seus associados no quesito acessibilidade”,
destacou Eliete. O trabalho é desenvolvido em parceria
com a Agéncia Fiscalizadora do Distrito Federal (Agefis),
por intermédio de Marcia Muniz, Socia do Clube, que
elaborou as normas de acessibilidade e tem orientado o
desenvolvimento das acbes necessarias para garantir o
transito de pessoas dentro do Clube. @
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Eliana Coutinho, Onisio Ludovico e Eliete Araujo durante
reunido de trabalho da comissao



Por Uyara Kamayura




s amantes de cachoeiras e lagoas

geladas residentes no cerrado nao tém

do que reclamar. Brasilia estd cercada
de roteiros para quem curte ecoturismo e o
turismo de aventura. Conheca lugares ideais
para quem quer repor as enerdgias € hao tem
tempo de fazer viagens longas.

SALTO DO TORORO A 30 minutos de

Brasilia, a cachoeira esta localizada na Regiao
Administrativa de Santa Maria. O local permite
a pratica de rapel, trilhas, caminhadas ou
apenas curtir a natureza. O salto tem 18 metros,
com leito do rio pedregoso e terreno pouco
acidentado. Para chegar ao local, o aventureiro
precisa realizar uma trilha coberta por rochas
de quartzitos, que sao um atrativo a parte.

POCO AZUL Fazendo jus ao nome, o poco
de aguas azuis e cristalinas esta localizado a
cerca de 130 km de Brasilia, no municipio de
Bezerra, em Formosa/GO. O lago possui cerca
de 150m? de &area e uma profundidade de
aproximadamente sete metros.

Pog¢o Azul: aguas cristalinas fazem jus ao nome




SALTO CORUMBA Com 70 metros de altura,

a agua desliza por uma formagao de pareddes
e atrai amantes de camping. A formacao

rochosa ainda oferece pocos, cascatas e uma
grande piscina natural. O local possui uma boa
infraestrutura turistica, ideal para quem vai com
0s amigos ou mesmo com a familia.

Salto Corumba: destine preferido dos amantes de campin'g

CAVALCANTE o municipio goiano tem mais
de 70% do seuterritdriolocalizado dentro da area
do Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros.
O local possui mais de 100 cachoeiras, quedas
d’agua, piscinas naturais e aguas termais. O local
€ ideal para a pratica de esportes de aventura
como trilhas, rapel e canocagem.

|

- O L N
Cavalcante: o local é ideal para a prética de esportes de aventura
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SALTO DO INDAIA com o acesso facilitado,
a cachoeira fica localizada no Parque do
Indaid, onde estao situadas dezenas de quedas
d’agua, a mais alta com 30 metros. Para guem
curte trilha, a area possui uma estrada pela
beira do rio que, em duas horas, leva ao topo
do Salto. O parqgue fica no municipio de Sao
Gabriel, Formosa (GO), distante 80 km de
Brasilia.

BURACO DAS ARARAS O roteiro é ponto
certo tanto para quem ama fazer rapel e
escalada como para guem guer conhecer esses
esportes radicais. Localizado em propriedade
privada e aberto a visitacdes, para acessar o
poco de aguas cristalinas & preciso descer
cercade 105 metros dentro de uma caverna. No
local € possivel admirar samambaias gigantes,
formacdes geoldgicas e rochas vulcanicas. O
rapel no paredao negativo é oferecido por
diversas agéncias de ecoturismo que realizam
atividades no local, com fornecimento de
eguipamentos e aparatos de seguranca.

SALTO DO ITIQUIRA Também

no

municipio de Formosa, o Parque Municipal do
Itiquira esta a 115 km de Brasilia e conta com
a maior queda livre acessivel do pais, com 160
metros. Diversdo garantida.

Salto do Itiquira: maior queda livre acessivel do pais



cerrado

Rosa, roxo, amarelo e branco. Essa € a
seguéncia de tons gue Brasilia ganha enfre os
meses de junho e outubro, ja que os famosos
e caracteristicos ipés comecam a florescer em
cada canteiro, quadra residencial e até perto da
area comercial da cidade. As arvores enchem
de cores os cenarios da paisagem tipicamente
amarela e sem folhas que predominam durante
a seca.

A arvore € nativa do cerrado e precisa do
tempo seco e frio para encher a cidade de
bugués coloridos. As plantas nao precisam de
muitos cuidados e comecam a florir com cerca
de um ano de idade, exigindo apenas podas
eventuais para facilitar o crescimento.

As copas exuberantes siaoc efémeras e
costurnam durar apenas urma semana. A maior
concentracao das arvores estanas superguadras
215 e 413 Sul, e no estacionamento da 507 Sul.
Juntos, os locais possuem mais de 150 mil

exemplares da especie.
. E apaixonado pela &rvore? Qual a sua cor
de ipé favorita? Tire uma foto e envie para a
- gente pelo e-mail comunicacao@iatebsb.com.br
| ou poste no Facebook do late ou margue o
iatebsb no Twitter e Instagram, com as hashtags
Hipe #brasilia e #iatebsb. A foto mais bela levara

para casa um bonsai de Ipé para acompanhar de
perto toda a beleza da arvore.




PATINACAO A

PATINADORES DO IATE
NO SUL-AMERICANO E MUNDIAL 2014

Por Leane Ribeiro

Em resultado ineédito, late Clube tera a maior delegacao com o total de
onze atletas nos dois campeonatos

esforco, empenho, talento, dedicacao, alem
O dos resultados expressivos obtidos pelos

atletas da Patinacdo Artistica do late Clube
de Brasilia vém sendo recompensados com a
participacao em diversos campeonatos. Dessa vez,
em resultado inédito, nove atletas foram convocados
para competir no Sul-Americano 2014, gue aconfeceu
em Santos/SP, de 9 a 16 de agosto. Além disso, dois
patinadores dessa delegacao também irdo participar
do Mundial de Patinacac, que acontece de 27 de
setembro a 12 de outubro, na Espanha, e e considerado
o evento mais importante da modalidade.

De acordo com a Diretora de Patinacao Artistica,
Ana Luiza Carvalho Mendonca, a convocacao
dos atletas da patinagcao para os campeonatos
internacionais mostra gue o esporte no Clube
vem crescendo em nivel tecnico. "A realizacao de
clinicas, contratacdes, trabalho intenso de técnicos
competentes e a conclusdo da pista do Ginasio
contribuiram muito para essa conguista” destaca.

O Sul-Americano 2014 - Copa Interamericana
de Clubes de Patinacao Artistica 2014 & organizado
pela Confederacao Brasileira de Hoguei e Patinacao
Artistica (CBHP) e divulgada pela Union para el

Desarrollo del Patinage en Sudamerica (UDEPASU).
O campeonato contara com a participagac do
professor Henrigue Pamplona e dos atletas Arthur
Casado, Maria Fernanda Ribas, Anna Beatriz Fischer,
Manoella Fischer, Laura Barreto, Julia Lopes, Marta
Ziller, Carcline Rabelo, e Marcela Mendonca.

Ja o Campeonato Mundial de Patinacao Artistica
e promovido pela Federation Internationale de Roller
Sports (FIRS) e deve contar com a participacao de
cerca de 27 paises. Alem de serem convocados para
0 Sul-Americano, os atletas Arthur Casado e Marcela
Mendonca e o técnico Henrigue Pamplona tambem
irao compor a Selecao Brasileira de Patinacao no
Mundial.

Segundo Analuiza, apatinacao tem muito orgulho
de ver os latistas defendendo as cores do Clube fora
do pais. “E de extrema importancia a convocacao para
0s campeonatos internacionais, pois neles se adguire
ainda mais experiéncia, algo gue todo atleta precisa
buscar. Além disso, as criancas das turmas de base se
espelham nos atletas convocados e ficam ainda mais
motivadas. SO temos a agradecer o grande apoio
da Comodoria e do Conselho Deliberativo do ICB a
Patinacao Artistica”, finaliza.®
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CONCURSQF
ESTUDO, RO

Por Tacido Pries

ada vez mais os jovens vislumbram na
carreira publica a oportunidade de entrar
para o mercado de trabalho de uma forma
mais rapida e, de guebra, conqguistar o emprego
dos sonhos. Para isso, é preciso tempo livre para
dedicar-se, saber dar preferéncia a determinadas
matérias, preparar-se mental e fisicamente para o
dia da prova, além de ter muita forca de vontade e
determinacgao.
Exemplo disso & Helena Marques, estudante
e Soécia do late, que tem como meta passar em
um concurso publico até o final deste ano. “Estou
estudando bastante para conquistar de vez meu
espaco no mercado de trabalho. Tenho apenas 19
anos, mas sochho grande”, idealiza. Ela conta ainda
que tem qgue conciliar a faculdade de jornalismo
com a rotina frenética de preparacgao, estudando
varias horas por dia.“O processo & longo, mas sinto
que estou préxima dos meus objetivos”, avalia.

Segundo Monike Machado, consultora da
IMM Concursos, as principais dicas para guem
pretende ingressar na carreira publica envolvem o
estabelecimento de uma rotina para os estudos, a
comecar pela escolha de um lugar tranquilo para
estudar, com material adequado e método de
estudo eficaz, levando-se em consideracao a banca

32

examinadora, além de uma rotina consistente de
estudos. “O caminho pode ser breve, mas deve
ser preciso e intenso, com foco na aprovacao
pretendida”, salienta.

Jad para Helena, o indispensavel & ter
planejamento, paciéncia e abrir mao de algumas
coisas. “E preciso também conhecer os editais, os
pesos de cada prova e sistematizar os estudos,
além de deixar a zoeira de lado”, brincou. Sua
principal motivacao é conseguir estabilidade e uma
aposentadoria gue nenhuma empresa garante,
além do salario atraente. Boas razbes para tanto
esfor¢co e investimento.@

Um dos Ilugares preferidos
e bastante frequentado pela
jovem é o Cyber Café, local em que
tranquilidade, siléncio e concentragdo
se unem em prol dos estudos. “Acho 6timo

o late ter um lugar assim. Ajuda bastante”,
elogia. O espacgo, que funciona de 8h as 22h,
fica proximo ao restaurante Carpe Diem e é
de livre acesso para todos os Socios.



O'PODERIDAS FIBRAS

—

Paor Leane Ribeiro

odo mundo sabe que € preciso manter uma
I alimentacdo equilibrada para adquirir boa
saude. Mas €& importante saber combinar
determinados alimentos, nac apenas para alcancar
0s objetivos de uma dieta, por exemplo, mas também
evitar diversas doencas. Quem entra nessa histéria é
a fibra alimentar, que além de aumentar a sensacao
de saciedade, regula o funcionamento do intestino,
tornando a absorcao e digestao dos alimentos mais
lenta e reduzindo a absorgcao de gordura, colesterol
e acucar.

Segundo a nutricionista do late Clube de Brasilia,
Cibele Salomao, as fibras podem ser divididas em
sollveis e insoluveis. “As soluveis interagem com a
agua e fazem a sensacao de saciedade durar mais
tempo, além de diminuir a absorcao de gordura
e aclcar”. Esse tipo de fibra pode ser encontrada
em alimentos como lentilha, aveia, cenoura, soja e
horticolas.

Por sua vez, as insoluveis sao encontradas em
todo tipo de substancia vegetal. “Esse tipo de fibra
nao se dissolve na agua, aumenta o tempo de transito
do intestino, anula as chances do surgimento de
hemorroidas e inflamacdes da parede do intestino”.
Além dos vegetais, as fibras insoluveis podem
ser encontradas no milho, trigo, feijao, mandioca,
beterraba e paes integrais. “Uma dieta com baixo
consumo de fibras eleva o risco de doengas cardiacas,
diabetes, obesidade, dentre varios outros maleficios”,
afirma Cibele.®
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SEMANA DE VELA REUNE
GRANDES NOMES DO IATISMO
EM HOMENAGEM A JK

Por Leane Ribeiro

late Clube promove evento que promete ser um marco para o esporte
em Brasilia




eunir em um sé evento varios nhomes
Rdo iatismo nacional e internacional,

ampliando a tradicao das regatas em
Brasilia. Esta é apenas uma das propostas da
12 Semana de Vela JK. O evento, promovido
pelo late Clube de Brasilia (ICB), acontece de
29 de agosto até o dia 7 de setembro dentro
e fora das aguas do Lago Paranoa. Nomes
como Lars Grael, Torben Grael, Marcelo
Fuchs, Alessandro Pascolato e Reinaldo
Conrad ja sdo presenca garantida.

A semana pretende ser um marco para o
iatismo na capital e no Brasil, além de inserir
Brasilia nos circuitos dos maiores eventos
esportivos de vela no pais. E o que afirma
o Diretor de Esportes Nauticos, Mauricio
Albuguerque. “No ambito de um trabalho
incessante e com o objetivo de resgatar os
bons tempos do iatismo em nosso Clube,
decidimos ampliar o escopo da antiga
Regata JK, que sempre foi um evento muito
tradicional na capital. Este trabalho de equipe
vem sendo liderado pelo Comodoro Edison
Garcia, que recebeu com os bracos abertos
a proposta da Nautica, e vem demonstrando
interesse em fazer desta homenagem a JK
algo compativel com os novos tempos aqui
no late Clube”, reforca.

Comuma série de torneios e campeonatos
de categorias distintas de veleiros,a12 Semana
de Vela JK deve contar com a participacao
de aproximadamente 600 atletas lutando
pelo 1° lugar nas competicdes de cada classe,
totalizando cerca de 130 embarcacg¢des. Entre
as disputas reservadas para o evento estao
os Campeonatos Brasileiros Junior e Open
da Classe Star e a Regata JK de Veleiros
Oceanicos.

Além dos velejadores do late, a ideia
é levar a Semana de Vela para todos os
frequentadores do Lago Paranca, como
atletas de clubes vizinhos, moradores e
frequentadores dos residenciais a beira do
Lago, além, é claro, dos competidores e seus
familiares. Informacoes sobre a programacac
completa e inscricdes para os torneios pelo
site www.semanajk.com.br. ®




REGATA COMODORO

o inicio de agosto, o late Clube de
N Brasilia realizou a edicao 2014 da

Regata Comodoro, com a presenca
de diversas embarcagcdes, monotipos e
cabinados desfilando nas aguas do Lago
Paranoa. A regata, uma das mais tradicionais
de Brasilia, homenageia a Comodoria do
late.

Segundo o Diretor de Esportes Nauticos,
Mauricio Albuguergue, além de ser um
evento que homenageia o Comodoro do
late Clube, figura com fortes lacos com a
Nautica, este anc a competicao teve um
diferencial. "Essa edicao da regata teve um
sentimento especial, pois brindou a volta de
Comodoro vinculado ao iatismo. Essa justa
homenagem & estendida a toda Comodoria,
pois o Comodoro e os Vices-comodoros se
preocupam em estar sempre presentes nas
regatas”.

O Comodoro Edison Garcia esteve
presente nos trés dias de disputas no Lago
Paranoa e comentou sobre a tradicional
regata. “Essa competicdo € uma honra
para qualquer latista que exerca o cargo de
Comodoro. E com felicidade ainda maior
que vemos a Nautica crescendo a cada dia,
na chegada de pequenos velejadores para
a Classe Optimist e o reconhecimento dos
gue agui estdo ha décadas” finaliza.#@
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Paella da Nautica completa 10 anos
DE SUCESSO E TRADICAO

Por Leane Ribeiro

ue a Nautica é uma grande familia, os latistas

ja sabem. As reunides, comemoragdes e

demais festividades sao marca registrada, e
muitos desses encontros ja se tornaram tradicao,
como a famosa Paella da Nautica, que este ano
completal0 anos decriagcao, trocas de experiéncias
e alegria.

Marcos Carraca, um dos idealizadores da
Barraca da Nautica na Festa Junina do late, conta
como comecgou essa histdria. “A principio era tudo
muito simples, a primeira barraca veio em 2005. A
premissa era fazer um prato especial de qualidade
superior, diferenciado, e por isso escolhemos a
Paella Marinera. Tem tudo a ver com a Nautica”.

Segundo ele, a iniciativa nao tem fins lucrativos.
No entanto, com ¢ gue é arrecadado é possivel
receber velejadores que estavam fora de Brasilia,
participando de seletivas ou competicdes de
iatismo. “Essas reunides acabam sendo um difusor
da boa técnica da vela, trazendo para esses
encontros a troca de experiéncia, que é riguissima.
Também usamos outros cardapios para reunir
esses velejadores com criancas, jovens e adultos”.

Erasmo Aimone, um dos responsaveis pelo
preparo da famosa Paella conta que, guando Cesar
Alves (chef anterior) precisou viajar, surgiu uma
incognita de quem iria realizar, e assumiu Edgard
Rondina por dois anos, gue depois também
precisou se afastar. Foi quando ele entrou. “Fiz a
primeira e continuamos, e também entrou meu
filho Rafael Aimone, e este ano entrou Flavio
Schegerin”, destaca, referindo-se aos outros dois
chefs que comandam a cozinha. "Hoje a Paella &
bem famosa, todo mundo do Clube e até fora dele
ja conhece”.

Flavio Schegerin também destaca o sucesso
que o prato faz e o objetivo de confraternizar com
todas as pessoas. “A premissa principal é reverter
o lucro para outros eventos, reunir as pessoas, e
hoje a Paella transborda a Nautica, vem gente do
Clube inteiro”. Edgard Rondina e Alexandre Freitas
confirmam que este & o principal objetivo das
reunides, em especial a Paella, que contou com
uma edicao especial em julho para comemorar a
vitoria de Felipe Rondina, Campeao Mundial Junior
da Classe Lightning 2014.@

Marcos Carraca, Edgard Rondina, César Rodrigues Alves, Flavio Schegerin Ribeiro, Erasmo Aimone e R-r;fael Aimone









A Confraternizacdo da familia latista &
na Festa Junina, que este ano teve
como tema “Uma viagem ao Interior de
‘Golas”, foi um sucesso absoluto. Os trés -
dias de festa foram repletos de comidas
tipicas, apresentacoes de quadrilhas,
queima de fogos e muita gente bonita.
Confira os melhores momentos.

" Axé Bahia ; _ g

FESTA JUNINA DO IATE 2014

01 - Vice-comodoro Rodrigo Roriz e os Conselheiros Luis André de Almeida Reis (Culé) e Luiz Claudio Garcia (Sergipe)

02 - O Presidente do Ciate Luciano Mancuso da Cunha, Kézia Morais e Tia Fatima

03 - Conselheiros Francisco Zenor Teixeira, Gerson Souza Lima e Hermenegildo Gongalves

04 - Conselheiro Francisco Zenor Teixeira, Presidente do Conselho Deliberativo Rudi Finger, Conselheiro Paulo Birbeire e esposas




FLASHES
- _ e

01 - O Administrador de Brasilia Jean Carmo Barbosa e o Comodoro Edison Garcia

02 - Diretor de Operacdes e Logistica Alarico Jdcomo, esposa e amiga.

03 - O Diretor de Esportes Individuais Carlos Alberto Carraca, o Diretor da Academia do late Flavio Schegerin Ribeiro, o Conselheiro
Erasmo Aimone e o Vice-diretor de Secretaria Rafael Aimone




01 - Comedoro Edison Garcia e esposa

02 - Diretor Cultural Carlos Alberto Santiago

03 - Conselheiro Mancel Raulino e a patinadora latista Marcela Mendonca

04 - Conselheiro Jodo Rodrigues Meto, esposa e amiga

05- Presidente do Conselho Deliberativo Rudi Finger, Conselheiro Manoel Henrique Pessoa e Bocaiuva.
06- O Socio José Eduardo Loureiro dos Santos e neta

07 - Diretor Financeiro Ronaldo do Monte Rosa e familia

08 - Ex-comodoro Ennius Marcus de Moraes Muniz (a direita) e amigos




FLASHES

01- Comodoro Edison Garcia, Presidente do Conselho Deliberativo Rudi Finger e os Conselheiros Roberto Almendra, Francisco
Zenor, Gerson de Souza Lima e Hermenegildo Gongalves

02 - O Conselheiro Silvio Henrique Castilho e o Sécio Fernando Paranhos

03 - Ex-comodoro Edson Mendonga e amigos

04 - O Conselheiro Fernando Buani, Amancio Irene de Vasconcelos e amigos

05 - Diretora de Patriménio e Suprimentos Eunice Machado Malvar e esposo

06 - Socio Nilton Rocha, Adreia Roriz, Rodrigo Roriz Filho e Alda Bressan

07 - Vice-diretor de Secretaria Rafael Aimone e esposa
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RACING

01 - O Vice-presidente do Conselho Deliberativo Charles Bicca e familia
02 - Ex-comodoro Nelson Campos e Dinara de Morais Pinheiro

03 - Comodoro Edison Garcia e o 1° Vice-comodoro Rodrigo Roriz

04 - Vice-diretor da Peteca Cassio Aviani e esposa

05 - Rudi Finger, Presidente do Conselho Deliberativo e familia
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Torneio Conselho Diretor =

Nos dias 19, 20, 26 e 27 de julho, o late
Clube de Brasilia realizou o Torneio
Conselho Diretor de Peteca de Areia 2014.
A competicao foi realizada nas quadras
de areia da peteca, reunindo latistas pra
la de animados. Confira alguns momentos
deste evento.
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FLASHES

Os Paralamas do Sucesso voltaram a tocar na capital, no Luau do late Clube de Brasilia. Cancoes
inesqueciveis, como “Meu erro” e “Lanterna dos afogados” marcaram essa noite mais do que
especial. Sob o comando de Herbert Vianna (vocal e guitarra), Bi Ribeiro (baixo) e Jodo Barone
(bateria), o show foi um sucesso e levantou o publico.










FLASHES

Um fim de semana pra |& de radical
no late Clube com a Skate Session.
Criangcas e adultos puderam curtir,
aprender manobras sobre quatro
rodas e receber dicas de profissionais
que entendem do assunto. Veja alguns
cligues.
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FLASHES A

Mostra Brasil de Patinacao Artistica

Fazendo uma homenagem especial ao Brasil e a Copa do Mundo realizada no pais, a
equipe da Patinacdao do late Clube deu um show de técnica, movimento e destreza com
a Mostra de Patinacao. Mais de 100 atletas mostraram toda habilidade e talento em 24

espetaculos. Veja os detalhes.







do Escolao agita o Ténis no late Clube

Brasilia. A competicdo contou com a participacao dos atletas das aulas do Escolao.
Os vencedores foram: George Marciel Costa (12 lugar), Fabricio Abraham F. Lima (22
lugar), Claudia Santana (32 lugar) e Armando Assumpcao Laurindo (42 lugar).

OTorneio Copa do Mundo do Escolao do Ténis agitou as quadras do late Clube de







COPA DO MUNDO DE FUTEBOL "

INFANTIL NO IATE CLUBE

Copa do Mundo do late Chupetinha e
AFraldinha contou com a participacao de

mais de 200 atletas que representaram
seis grandes selecdes mundiais. Na categoria
Fraldinha (sub 9), a Alemanha venceu a Argentina
por 2 ale foi agrande campea. O destague ficou
por conta dos atletas Tadeu Melo (Alemanha) e
Renato Rolemberg (Holanda), ambos artilheiros
com 13 gols. Ja na categoria Chupetinha (sub 7),
a Selecao Portuguesa derrotou a Alemanha nos
pénaltis por 2 a O e levou o titulo. Veja a alegria
dos pequenos atletas.
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82 late Open de Squash

O 8°? late Clube Open de Squash reuniu pelo
menos 133 jogadores apaixonados pelo
esporte. Desses, 64 eram latistas. Também
participaram do torneio o Clubecoat e a Cia
Athletica. Veja os cliques do evento.







Por Leane Ribeira

O cafe
nosso de cada dia

sabor do café é diferente em cada lugar que vocé passa? Tem uma explicagcdo bem simples para
isso. Ha diferentes tipos de café, graos e ainda o modo como sdo preparados para o consumo que

interferem no sabor e influenciam no paladar. Tem quem prefira os mais fortes ou mais encorpados,
vai do gosto de cada apreciador que ndao abre mao do cafezinho em qualguer hora do dia. Veja alguns
tipos de griaos que dao crigem ao sabor diferente do café.




Por Karina Portela/Tacido Pries

PAI E

Agosto € o més dos Pais! E se vocé esqueceu de presentear o seu, precisa pensar em um presente criativo
e especial para amenizar esse peqgueno “lapso” e alegrar aguele que sempre esta ao seu lado em todos
0s momentos de sua vida. Para te ajudar nesta tarefa, a Revista late separou alguns mimos para todos os
perfis de papais. Confiral

Para os papais amantes de uma boa bebida, a dica é um combo de cervejas especiais, com rofulos finos e
exclusivos, nacionais ou internacionais. Outra vantagem é que vocé pode montar seu kit de acordo com o
gosto do seu pai. Os precos variam de acordo com o0s produtos selecionados.

Se o0 seu pai gosta de curtir uma boa musica, a loja
Sony do Park Shopping oferece uma étima opg¢ao.
Caixa de som SRS- BTM8 Bluetooth portatil com
4W. Uma otima maneira de animar seu grande
amigo.

Mont Blanc Emblem (100 mL) comeca com um
toque de salvia aromatica e cardamomo misturado
com grapefruit espumante que, desde o inicio, da
a impressao de uma fragrancia forte, carismatica e
cheia de contrastes.



Valentino Uomo (100mL) € um perfume elegante e refinado,
um classico atemporal. O formato do seu frasco € uma
reminiscéncia do frasco de um licor fino, pois o perfume tem
um liguido ambar no seu interior. A superficie do seu vidro
& em prismas, que sao apresentados em forma de tachas.
O aroma e composte por bergamota, mirtilo, graocs de cafe
torrados, chocolate, avel3, couro e cedro.

Para aqueles papais que gostam de praticar esportes, as dicas sao: Teénis Asics para corrida, preto e
dourado, assim como a mochila Puma da Scuderia Ferrari.

Quer surpreender quem vocé ama com um presente criativo e sem gastar muito? O kit Jack Daniels &
composto por 2 unidades de tablete 70% cacau, 2 unidades de tablete 70% cacau sabor laranja, 2 unidades
de tablete 70% cacau sabor menta e 2 unidades de tablete 70% cacau sabor framboesa. Acompanha copo
de whisky com a logo Jack Daniels e uma miniatura de Jack Daniels, tudo isso por menos de R$ 100,00. ©
Kit Victorinox também € uma boa combinacao para agradar aos papais, ja que conta com mini-garrafinhas
gue rednem trés coisas deliciosas: a maciez do chocolate, a crocancia do acucar e a intensidade de uma
bebida especial. Acompanha um canivete exclusivo da Victorinox, com oito funcoes diferentes.
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ACADEMIA DO IATE

Busca constante pela exceléncia

Academia do late Clube: entre as melhores de Brasilia

em duvidas entre as melhores estruturas para
Sa pratica de atividade fisica do Distrito Federal,
a Academia do late Clube de Brasilia vive em
constante transformacgao. Agora, sob a direcao de Flavio
Schegerin Ribeiro, a Academia do late se prepara para
oferecer instalacoes ainda mais confortaveis e modernas.

Flavio afirma que os Socios podem esperar
dinamismo e modernidade na sua administracao, que
dara continuidade aos trabalhos desenvolvidos desde o
inicio do ano, além de apresentar novos projetos, sempre
em buscada excelénciaem estrutura e servicos. Na pauta,
a pintura total da academia, modernizacao do sistema
de informacao e acesso, compra de equipamentos e a
retomada do calendario de eventos.

QOutro projeto gque estd em pleno andamento é a
implantacao da Brinquedoteca da Academia. “Havia um
projeto inicial para instalagac no mezanine, localizado
na entrada da Academia. Contudo, a nossa gestao, apos
ouvir sugestao do Comodoreo Edison Garcia, bem como
a Diretoria de Engenharia e ¢ Ciate, optou por modificar
o projeto e transferir para o térreo, local mais adequado
e seguro para as nossas criangas”, afirma Flavio.

O novo espaco sera instalado onde hoje se encontra
a coordenacdo da Academia, que sera deslocada para
o mezanino. Os projetos ja estao concluidos e a obra
deve ser finalizada e entregue para a familia latista em
aproximadamente 70 dias.®

o)

*Projeto da brinquedoteca que sera instalada na Aclademia do late

O objetivo destas melhorias
é oferecer sempre o melhor
para os nossos Associados”

Flavio Schegerin Ribeiro

Vice-diretor de Suporte e Operacao
da Academia do late Clube

* Projeto em perspectiva, e pode sofrer alteragdes.



INFANTIL A

Por Karina Portela

Contadora de estorias anima
garotada no late

contador de estorias € uma figura ancestral,
O presente no imaginario de inumeras geracoes
ao longo dos anos. Em tempos antigos, em
um universo desprovido de recursos midiaticos, este

personagem era imprescindivel para a formacao dos
futuros adultos.

Este profissional, de uma forma mais descontraida,
ajuda as criancas a entenderem melhor o que se
passa no mundo a sua volta, e também a enfrentar
os dilemas e os confrontos da natureza social e
individual.

Com base nessas premissas, durante a Semana do
Meio Ambiente, o late Clube de Brasilia presenteou as
criancas com a presenc¢a de uma animada contadora
de estdrias, além de um mimico para despertar ainda
mais a imaginacao e a consciéncia ambiental. Priscila
Bernades animou os convidados com estorias sobre o
reino animal e utilizou fantasias, mascaras, fantoches
e aderec¢os coloridos para estimular a imaginacao da
criancada com as brincadeiras.@
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“As estodrias infantis sdo importantes
para a formacdo do carater, uma
vez dgue trazem em si elementos
éticos. As estorinhas podem instruir
por meio da diversao, comog¢ao,
educacao, preparando a crianca para
uma certa atividade, desvia-la de
uma corrente ma de pensamentos,
confortar, estimular a imaginacao e
a inteligéncia”, afirma a contadora de
estorias Priscila.



ESPORTE
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NA CORDA BAMBA

Por Tacido Pries

slackline, em portugués “linha folgada”,

virou febre no Brasil e invadiu as praias e

lugares publicos de todo pais. O esporte
€& comumente praticado ao ar livre, trabalha o
equilibrio e a coordenacdo motora dos adeptos,
que se divertem tentando se equilibrar em uma
fita esticada entre dois pontos fixos. De acordo
com o diretor da Slack Brasil, Diogo Barboza, a
atividade exige uma boa dose de coragem, mas em
contrapartida ajuda a harmonizar corpo e mente.

“O equilibrio é a chave do slack. Para deixar o
corpo centrado e se manter em pé na fita & preciso
concentragao para deixar os pensamentos livres
dos problemas”, disse. Ele explica ainda que o
esporte contribui para diminuir o estresse, além de
trabalhar a parte psicomotora e muscular, exigindo
esforcos principalmente no abdome, pernas e
bracos.

Também conhecido como corda bamba,
o slackline pode ser praticado durante duas
horas diarias, ajudando a queimar calorias e,
conseguentemente, eliminar alguns quilinhos. Os
beneficios sao tantos que muitos fisioterapeutas
ja indicam o esporte como forma de fortalecer a
musculatura e evitar lesdes. “Os praticantes suam
muito para manter o equilibrio. Euma étimamaneira
de cultivar a boa forma”, ensina o especialista.

- &

Slackline ja virou mania em Brasilia

Equipamentos

As fitas usadas na pratica do slack
sao feitas de nylon, com cerca de 1 cm
de largura e esticadas de 7 m a 12 m de
distancia. Geralmente o material fica entre
30 cm a1 m do solo. “Deixamos a fita na
altura do joelho ou da cintura, para facilitar
a subida no slack, sem precisar de apoio.
A atividade costuma ser praticada ao ar
livre porgue oferece maior quantidade de
pontos fixos para prender as fitas, como
arvores e postes”, esclarece Diogo.

Segundo Victor Fernandes, Sécio do
late e praticante de slackline em Brasilia,
sao poucos os esportistas especializados
na cidade. Por ser uma pratica nova, é
comum ver amadores e corajosos sobre
a fita. Victor pratica slack ha um ano e,
junto com um grupo de amigos, se diverte
aos finais de semana nos chamados
slackpoints. “Nos praticamos o esporte
nas areas proximas ao Lago Paranoa, ja
gue a vista de |13 & linda. Algumas vezes
também vamos ao Pargque da Cidade.

Esseslugares sdo inspiradores”, completa.
&
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latistas praticantes de Beach Tennis: a modalidade vem atraindo cada vez mais adeptos

BEACH TENNIS VEIO
PARA FICAR

Por Leane Ribeiro

= F

A modalidade, que existe ha seis anos no Brasil, ja
ganha adeptos e apoio do Clube.

os latistas. Por ser um esporte democratico, a ideia € reunir os amantes de esportes e aqueles que

qguerem conhecem melhor a pratica, mostrando que a modalidade esta aberta para todos. Com a
recém-criada Vice-diretoria do Beach Tennis, a modalidade ganha forgca no Clube para se desenvolver e
crescer.

O Beach Tennis chegou ha pouco tempo no late Clube de Brasilia e, aos poucos, esta conquistando
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Gracas ao apoio da Vice-diretoria da Peteca e
seus jogadores, os praticantes ja tém um espaco
definide para jogar. “A gente agradece muito a
acolhida do pessoal da peteca, que nos ofereceu
duas quadras. Fomos muitc bem recebidos”,
destaca Thais Kimura, Vice-diretora do Beach
Tennis. As quadras sao abertas para todos os
Associados e o Clube dispde de raquetes e bolinhas
para empréstimo na Secretaria de Esportes.

Segundo Thais, a modalidade tem tudo para
crescer no late. “E um esporte novo em todo o
Brasil e aqui no late a gente espera gue os outros
atletas também venham conhecer o Beach Tennis.
E gue o Clube cresca em numero de praticantes,
porgue além de ser facil, € uma oportunidade de
fazer novas amizades e unir os esportes aqui”.
A Vice-diretoria também ressaltou o apoio do
Comodoro Edison Garcia e das diretorias ao
esporte, e destacou gque um dos projetos para o
futuro é ter um espaco proprio para a pratica.

Saiba mais
O Beach Tennis nasceu na ltalia em 1997, e

chegou ao Brasil inicialmente no Rio de Janeiro,
em 2008. Hoje a n? 1 do mundo na modalidade

€ a carioca Samantha Barijan, seguida de Joana
Cortez, também brasileira. No ranking masculino,
trés brasileiros estao entre os 10 melhores
jogadores. A modalidade ja é reconhecida pela
Internacional Tennis Federation (ITF), inclusive
com a realizacao dos torneios e competicdes.
Ja no Brasil, a Confederacao Brasileira de Beach
Tennis (CBBT) & a responsavel pelo esporte, que
ja virou febre e é praticado em diversas regides
do pais.

O Beach Tennis € jogado normalmente entre
duplas. Uma pessoa de uma dupla saca e a dupla
adversaria tenta devolver a bola sem que ela toque
na areia. Caso a bola caia no chao nos limites do
campo, € marcado ponto.

De acordo com a Vice-diretora, o esporte é
muito facil, basta vontade de comecar. Ao contrario
do Ténis, nao é preciso meses de preparacio antes
de competir e quem nunca pegou em uma raquete
pode participar. Exemplo disso sao os iatistas que
estao fazendo bonito por ai, saindo vitoriosos em
diversas competicoes realizadas fora do Clube. E
se vocé ainda nao conhece esse esporte, as aulas
acontecem as tercas e quintas-feiras, as 18h, e
sabados e domingos, a partir das 9h. @

A vice-diretora Thais Kimura garante que o esporte é facil de aprender
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A IMPORTANCIA DO
TREINAMENTO FUNCIONAL

Por Karina Portela

treinamento funcional, modalidade que alia
Oatividades aerdbicas de alta intensidade

com exercicios de forgca vem ganhando
milhares de adeptos no Brasil. Devido a combinacao
de exercicios que envolvem praticamente todos
os musculos do corpo, atualmente estd sendo
considerado um dos mais indicados métodos
de treinamento para se alcancar uma melhor
qualidade muscular, pois possibilita centenas de
exercicios que desenvolvem forca, flexibilidade e
equilibrio.

Mas o que ¢é exatamente o Treinamento
Funcional? De acordo com a professora de
educacao fisica do late Samanta Lemes, todo
movimento que melhora a sua condicao para
executar uma determinada tarefa é um movimento

funcional. Esta forma de exercicio melhora a
postura e traz equilibrio para todos os membros.
“Além de deixar o corpo bonito e harmonioso,
esta modalidade tem como objetivo melhorar
a performance, nac sé na academia, mas nos
movimentos gue praticamos no dia a dia como
levantar, sentar, subir escadas ou sair do carro”,
destaca Samanta.

Uma grande vantagem da técnica & atender
tanto ossedentarios como os atletas de carteirinha,
ja gque é baseada em um sistema de progressoes.
Isso significa que o exercicio comega de maneira
facil e vai exigindo mais do aluno no decorrer
das aulas. Gostou? A Academia do late oferece a
atividade. Informacées: (61) 3329-8777/8755. ®



ESPORTE A
Por Karina Portela

Atleta latista é homenageada na
CAMARA LEGISLATIVA

Na ocasiao, foram homenageados atletas e professores de educacao fisica de Brasilia, entre eles a

jogadora de volei de praia latista Evelyn Nemer, Unica da modalidade a ser condecorada. “Me senti
muito grata e lisonjeada, poder ver e sentir um pouco de reconhecimento do meu trabalho e dos meus
colegas de profissdo. Foi muito gratificante. Tenho muito orgulho do gue eu faco e da pessoa gue me tornei
com o esporte, e me sinto muito privilegiada em poder viver tudo isso” declarou a atleta.

Foi realizada em julho na Camara Legislativa uma sessao solene em comemoracao ao Dia do Atleta.

Jogando atualmente com Fernanda Nunes, Evelyn treina 10 horas por dia, intercalando seus treinos
técnicos com a academia e parte fisica especifica na area. O cbjetivo & desempenhar um trabalho de alto
nivel, atuando entre as melhores do Brasil. A atleta agora esta disputando o Circuito Nacional do Banco do
Brasil, maior competi¢cao da modalidade, com o apoio de Aloha Eyewear, Aquariu’s Brazil, Academia Clube
Coat e Clinica Brasilia Corpo Perfeito-Brasil 21.®

A atleta latista Evelyn Nemer foi a unica
da modalidade a ser homenageada pela
Camara Legislativa do Distrito Federal




Por Karina Portela

CONHECENDO O CIATE

Centro de Atividades Educacionais do late
O Clube de Brasilia (Ciate) foi inaugurado em

5 de agosto de 1996 como o lugar ideal
para as crian¢as de 4 a 13 anos realizarem praticas
diversas. Com modernas técnicas pedagdgicas, o
local funciona como um complemento educacional,
por meio da promocao de atividades socioculturais
e esportivas.

E por meio do esporte e do acompanhamento
pedagodgico que a criangca no Ciate tem a sua
curiosidade estimulada, além de adquirir iniciativa e
autoconfianga, proporcionando o desenvolvimento
da linguagem, do pensamento e da concentragao.
Segundo o presidente Lucianoc Mancuso, é feito
um acompanhamento pedagodgico de acordo
com a necessidade de cada aluno. "Existe uma
importante integracao do Ciate com as escolas
gue as criancas frequentam?”, afirma.

Quando necessario, uma psicéloga, juntamente
com a coordenacao, entra em contato com
a instituicao de ensino onde a crianca esta
matriculada. A intencao é desenvolver uma

metodologia individualizada, e assim oferecer
um acompanhamento diferenciado. Outro papel
importante da psicdloga é avaliar o comportamento
de cada aluno, contribuindo ainda mais com o seu
aprendizado.

O Centro de Atividades Educacionais do late
conta com uma equipe de profissionais formados e
especializados, além de uma ampla infraestrutura
para a pratica das atividades. Traga seu filho ou
sua filha para conhecer. ®

O que o Ciate oferece

Acompanhamento escolar, artes, informatica,
optimist (vela), danc¢a, natagcao, futebol, ténis,
patinacao, inglés, volei, futsal e capoeira.



Por Karina Portela

RECICLAGEM E MEIO AMBIENTE:

o late leva a sério

A coleta seletiva € o primeiro e o mais
importante passo para fazer com que varios tipos
de residuos sigam o caminho para a reciclagem
ou destinacao final correta. Este ato é de extrema
importancia para a sociedade, pois além de gerar
renda para milhdes de pessoas e economia para as
empresas que colaboram com a sustentabilidade,
ajuda a preservar o meio ambiente.

Por esse motivo, aqui no late Clube de Brasilia
o lixo tem destino certo. Todos os dias uma equipe
recolhe os residuos sdlidos descartados, como
plastico, metal e papeldo, e faz uma separacgao
para fins de reciclagem.

O proximo passo € prensar o material em uma
magquina especifica que o Clube possui. Apods esse
procedimento, o material separado é prensado e
vendido para cooperativas de reciclagem, que dao
destino correto aos residuos.

Qutra preocupacao do Clube é com o lixo
organico, gue é armazenado em um outro ambiente
e recolhido por um caminhao todos os dias. Alem
da reciclagem, no mesmo local é realizado o cultivo
de mudas, que serao destinadas para o plantio nas
areas do late. Com esta acio, e possivel diminuir
a extracdo de matéria-prima da natureza, gerando
mais economia e ajudando na recuperacac do
meioc ambiente. ®




Por Karina Portela

CICLISMO: SAUDE E PAIXAO

Ela veio para facilitar a nossa vida, mas pode
ter fungdes muito mais importantes. A bicicleta,
criada ha mais de 500 anos, até os dias de hoje
€& uma das grandes aliadas da saude humana.
Pedalar, além de ser prazeroso, melhora o
condicionamento fisico, previne o estresse e
doengas como hipertensao, colesterol alto,
infarto, entre outras.

Utilizar a bicicleta parafazer atividades diarias,
como ir ao trabalho ou realizar modalidades
esportivas contribui para a salude e também
para o bem-estar e gualidade de vida. Muito
praticado em todo mundo, seja como esporte,

condicionamento fisico, lazer ou transporte, o
ciclismo também pode aproximar as pessoas da
natureza.

Além de fazer bem para mente e corpo,
praticar o ciclismo também & uma forma de
respeitar o meio ambiente e contribuir para um
mundo mais sustentavel e sem poluicdo. Se vocé
ainda nao pratica este tipo de esporte, comece
aos poucos. A primeira providéncia & fazer uma
avaliacao médica, escolher a melhor bicicleta,
junto com os equipamentos de seguranca e a
partir dai comecar a pedalar, se exercitar e se
divertir. @




Por Karina Portela

Clube da Corrida : Venha Participar

exercicios fisicos combinados com uma

alimentacao balanceada. Existem varias
maneiras de se exercitar, e praticar corrida é
uma boa forma de alcancar otimos resultados.
Quem pratica esta modalidade se mantém
em dia com a saude, ajudando na circulacao
sanguinea, na perda de gordura e aumento da
resisténcia fisica.

Sabemos o quanto é importante realizar

Para gquem gosta deste tipo de esporte, o
late Clube oferece mais uma opc¢ao: o Clube da
Corrida. O objetivo deste projeto, de acordo
com o professor Leandro Barbosa, € juntar o
util ao agradavel, a pratica de um exercicio fisico
e a possibilidade de fazer novas amizades.

Todas as tercas e quintas-feiras o grupo se
reline com o acompanhamento do professor, das
7h as 9h da manha. “Performance, saude, bem
estar, lazer, amizade. Independentemente do
seu objetivo, vocé esta convidado a fazer parte
deste time alegre e saudavel”, afirma Leandro.

No inicio de junho, o Clube de Corrida do late
Clube participou da 112 edicado da Volta ao Lago

T

Caixa. O Clube, que patrocinou quatro equipes
para a disputa, na categoria sexteto mista ficou
em 12 lugar e em 42 |lugar geral de todas as
equipes da prova.

A primeira equipe foi composta pelos
Socios Washington Luiz da Silva, Paulo Sergio
Ambrdsio, pelo colaborador latista José Silva
e pelos nao socios Georges Lopes, Virginia
Mendes e Francisco Souza.

Ja a equipe octeto feminina ficou em 42 lugar,
e era composta pelas Sdcias Eunice Malvar,
Moema Malheiros Pontes, Amarilis Finageiv
Neder, Luciana Martins e Luzia Sobreira, e pelas
nao socias Belimar Borges, Cristina Scandiuzzi e
Raimunda Almeida.

A participacdo no Clube da Corrida € aberta
para atletas de todos os niveis a partir dos 12
anos. De acordo com o professor, a pratica &
ideal para guem procura técnicas, métodos e
atividades de condicionamento fisico, além de
uma vida mais ativa e saudavel.®




SEIS MESES DE TRABALHO E RESULTADOS

Os trabalhos do 12 semestre no late Clube de Brasilia foram intensos, com ac¢des e projetos nao apenas
para o quadro social, mas também voltados para a valorizacao dos funcionarios, visando o desenvolvimento
profissional e, como consequéncia, uma melhor prestacao de servico dentro do Clube. Mantendo a politica
de transparéncia, bandeira constantemente levantada pela atual Administracdo, a Revista late traz as
principais realizacdes dos primeiros seis meses do ano, que englobaram projetos, atividades, bem como
resultados positivos em diversas areas, do financeiro a preservacao ambiental. Confira.

Comodoro: Edison Antonio Costa Britto Garcia
1*Vice-Comodoro: Rodrigo Flavio Sa Roriz
2° Vice Comodoro: Anténio Oscar Guimaraes Léssio

DIRETORIA JURIDICA SECRETARIA SOCIAL

Diretor: Flavio Schegerin Ribeiro Diretor: Carlos Alberto Ferreira Junior
Vice-diretor: Alexandre Paulista Farias Brauna Vice-diretor: Rafael Hora Aimone

A Diretaoria Juridica desempenha fungoes de assessoria e Responsavel pela gestao do quadre social de Clube. Principais
consultoria juridicas dentro do late Clube tanto na esfera atuacdes em 2014:
judicial contenciosa, guanto na esfera administrativa. Princi-
pais atuacoes em 2014; - ' quadro social total do Clube fechou o 12 semestre de 2014
com 17152 pessoas, um aumento de 410 pesscas em relacéo ao
- Atuacdo em 589 processos administrativos, como 22 semestre de 2013,
contratos, aplicacdo de penalidades, atendimentos ao - Recebimento de 10 propostas para admissdo no guadro social;
Sécio e a funcionarios, despachos, cartas, audiéncias, - Recebimento de 143 Cartas de Apresentacéo de Socios de
outros Clubes para o late & 86 de Socios do late para outros
Clubes;
- Emissac de 17.368 carteirinhas para prestadores de servicos ac
associado e permissogs provisdrias emitidas para os participantes
de competicbes esportivas;
- Cadastrados 9707 crachas de visitantes, prestadores de
servicos eventualis ao Associado e formecedores ou prestadores
de servigos dos Concesslonarios e do late;
- Realizadas 998 reservas de churrasqueiras;
- Providenciadas 441 inclusdes no guadro social a pedido dos
Socios;
- Realizados 191 cancelamentos no guadro social,
A Diretoria Financeira € a area responsavel por executar a - Registrados o total de 420640 acessos ac Clube no 12 semestre
gestao das financas do late, buscando antecipar a existéncia de 2004, © numero & maior do gue registrado nos dois dltimos
de contas a pagar, interagindo com as demais Diretorias que anos;
demandam servicos ou produtos, a fim de obter melhores
resultades com o minime de recursos financeiros. Ve ja as
acoes e numeros do 1° semestre de 2014,

peticoes, entre outros.

- Atuacao ern 36 processos trabalhistas e 24 Processos
Civeis;

- Participagao em 10 audiéncias;

- Elaboracéao de 43 peticoes:

- Auxilio em oito comunicados de Ccorréncia Policial

DIRETORIA FINANCEIRA
Diretor: Ronaldo do Monte Rosa

DIRETORIA DE ENGENHARIA
- Manutencgdo do desembaolso do Socio no mesmo patamar Diretor: Onisio Ludovico de Almeida Filho
de 2013; o ) : '
- Reducao da mensalidade da Academia para RS 1M.00; A area e responsavel por pi ar & supernvisionar
Alocacac de recursos para investimentos na Academia, las obras e servicos de NGao, reparos e
\*‘annae\;unasm. E por empreiteiros e empresas contratadas,
Garantia de recursos para finalizagao das obras da Peteca ealizados pelo e '1 alg s acOes de 2014.
e Multifuncao 2,
- Implementacdo de negociagdes com fornecedores para
cbtencdo de descontos de até 15% para pagamentos a
vista;
- Economia de cerca de 6% do custeio e aumento de 300%
nas disponibilidades financeiras;
- Foi arrecadado R$ 245 mil por meio de patrocinio e
insercao de propaganda nos meijos de comunicacao do
Clube;
- A negociagac direta com o Banco do Brasil resultou na
economia de R 100.8 mil nos valores cobrados das tarifas - Prestacao de servi
bancarias referentes aos servigos;
- No periocdo foram registradas 69 novas adesdes ao debito
em conta, totalizando no 12 semestre de 2014, 1.623 5ocios /
cadastrados, o que representa 38,34% dos boletos das elabf-rar a a a prom
cobrangas emitidas; pessoas com deficiencia ou m
- A Tesouraria movimentou 1635 chegues pre-datados, ) I S e do-
totalizande R$% 63933 mil, proveniente da circulacdo difi Mu ||'L_|""r)eg com _e’ﬁ :1” e cv_-__?_-_;ﬁ concluidos,
financeira na Tesouraria e no Ponto de Abastecimento; respectivamente:
- Destaca-se o decrescimo de 6237% no gquantitative cluida a reforma
apos o impedimento de chegue pré-datado no Ponto de
Abastecimento.

R CdO
impermeabilizacoe
bancadas, caﬂfm

\asio de Esportes, com
o piso para permitir a pratica de patinacao.




DIRETORIA ADMINISTRATIVA E DE RECURSOS HUMANOS
Diretor: Carlos Alberto Ferreira Junior
Vice-diretora: Acsa Borges Fonseca de Vasconcellos

DIRETORIA DE PATRIMONIO E SUPRIMENTOS
Diretora: Eunice Maria Machado Malvar
Vice-diretor: Jose Gabriel Medef Filho

Area gue tem papel estratégico &
de todos os setores, a fim de p
dos processos Clube. Prin
semestre de 2014;

agestdo, na efetiva integracéo
ssibilitar urma visdo sisté

cipa atuacoes

Diretoria com papel extremamente dinamico, visando garantir,
administrar e coordenar o patriménic e o suprimento de
recursos materiais e servicos necessarios as atividades do late.
Principais atuactes em 2014:

5

ne

- Inclusdo, em todas as solicitactes de Compra/Servico, da
anuéncia e assinatura do Diretor responsavel por cada area
demandante; visando dar seguranca, viabilidade econdomica
e transparéencia aos procedimentos e maior participacao dos
setores;

Realizada cotagao de
equipamentos de informatica;
- Criagcdo da Vice-diretoria de Controladoria, Patriménio e
Suprimentos para implantacao de uma nova area especifica
para contreles patrimoniais;

- Gerada economia de R% 1.237.473 59 pelos compradores em
suas negociacoes;

ie de vida e motivaciona

A’ord) Coletiv

oficializado junt e Orgaos compe 0
gerou uma economia _Je R%16.665,38 em comparagao ao
mesmo pericdo do ano anter

- Corte no fornecimento do beneficio
Refeicdo para os funcionarios em si
O gue gerou uma economia de R
meses & previsaoc
exercicio de aproxima
= uun:elar"nc'nf:) docc
_j_
mensal

Elaboracao

Vale Alimentacio e - precos para aguisicac de

afastamento,

ml nos dltimos trés

o
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y final do pres

intermediadora
nomia de R$ 1.032.00

de R$ 12.384,00
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Licitages e contratos

Treinamentos

Aprimeoramento constante dos processos licitatorios as
peculiaridades e tendéncias do mercado, reduzindo custos e
otimizando resultados;
Aprovada na reunido do Conseltho Diretor, a alteragao
dos valores limites de dispensa e muodalidades licitatorias,
proposto pelo IGPM, compreendendo o periodo de abril
de 2012 a maio de 2014, que resultou no percentual de
16,6988300%:

- Realizacdo do
Treinamento das areas com t:;c
identificar as reais necessidads

- Realizagdo de pa eftfe; sobr

saude fisit sobre finan

Seguranca no trabalho

, atividades,
‘“ﬂ““l',) de SErvIcos,

seguranca no
gist nenhuma oco
rruLeI 10 neste semestre;

cumprimento de normas
inspecaoc de locais, com
rabell‘

Bens patrimoniais

N3

Proposta a realizacao, para agosto deste ano, do
primeire leildo (venda direta) de bens, moveis inserviveis,
eguipamentos, wveiculos e sucatas, em decorréncia de
modernizacao e atualizacado;

aclaente

de

Concessionarios

concessao dos Posto de Abastecimento

Academia;
p:-a’a toc:-;:-s OS5 CONncessionarios.
40 mil;

A Diretoria de Patrimonio e Suprimentos passou a
supervisionar as atividades do Ponto de Abastecimento
desde o inicio de abril de 2014,
- Desde o dia 12 de maio o Ponto recebe eletronicamente
as notas fiscals de compra da BR Distriblidera, as guais
alimentam automaticamente os estogues e valores, € contrela
as saidas dos produtos;
Iniciado © recadastramento dos veiculos do guadro
social, a fim de atender norma da ANP relativa a Pontos de
Abastecimento;

Registrada media mensal de arrecadacao do Posto de
Combustiveis no valor R$ 1.320.920,00,

mada de R$
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DIRETORIA CULTURAL
Diretor: Marcos Carraca
no intuito

Responsavel pelo planejamento de 05 culturais

de proporcionar aos Socigs e seus

- Mesa Redonda "Desenvolvimento da Consciénci em Eufc: a .szﬁ\; trouxe ao ICB a velha geracao de iatistas gue

atuaram diretame no desenvolvimento da }

- Exposicao Coletiva de Pinturas, Esculturas, F “F

- Projete musical "Sons da Cidade" com as Banda

Guedes;

- Exposicao de fotografias histori sobre JK, fundac ,Lc

- Mudangas no Layvout do Memorial para T“P|"‘D
Atualizacdo, organizacgdo, conservacao e manute

documentais, bibliograficas e artistic

Mll F.ace:, de Brasilia” (16/4),
Old Days, com participacoes de

Augusto

Xavier e Milton

8% b

de junho.na Barraca da Nautica);
xe visibilidade e ventilagao ao acervo;
do Memorial para disponibilizar o acesso a

s informaco




BALANGCO :h
DIRETORIA DE OPERACOES E LOGISTICA

Diretor de Operacbes e Logistica: José Jorge Ramos Barbosa
Vice-diretor de Sustentabilidade e Meic Ambiente: Alarico
Anténio Cristiano Jacamo

Diretoria e responsavel pelas operagdes de |ogistica do Clube,
com foco na infragstrutura, essencial para o late. Veja algumas
acoes realizadas:

Achados e perdidos

- O setor de Achado e Perdidos recebeu, neste semestre,
2129 objetos perdidos entregues por funcionarios de varias
areas administrativas;

- Iniciado o processo de doacdo com a separacdo de todos
os objetos gue ndo foram retirados pelos. proprietarios ho
periodo de 20 dias a partir da entrada na recepcae do Setor
de Operacdes e Logistica/D.OL.,

- Enviadaos ao Encontro Master do late (Emiate) 1.074 cbjetos
para triagem, selecac e encaminhamento a uma instituicao
social escolhida pela Diretoria e Comodoria do late

Reciclagem e meio ambiente

- Reciclagem de 4.208 quiles de materials, sendo arrecadado
o valor de R$ 212385, investido na festa dos funcionarios do
Clube;

- Elaboragdo, pela Vice-Diretoria de Meio Ambiente &
Sustentabilidade, de projeto de coleta seletiva de residuos
solidos e organicos para ser implantado junto aos
concessionarios do |ate,

Seguranca Patrimonial

- Realizacao periodica de rondas motorizadas nas areas
internas e externas contricuindo para uma melhor seguranca
das dependéncias do Clube e dos frequentadores;

- Vistorias diarias em todos os setores e areas lacustres, em
eventos ou em agdes corrigueiras, a fim de evitar incidentes;
- Aguisicdo de um eguipamentoe de ronda eletrénica para o
processo de monitoramento e acampanhamento do setor,

DIRETCRIA SOCIAL
Diretor: Rodrigo Roriz
ce-diretora Nilma Melo

pessoas, contou com t

U mais d
a F_nirf Sessions, o DJ Anc

1L ":mlla'n para | homen

DIRETORIA DE COMUNICACAQC E MARKETING
Diretor: Sidney Campos
A Diretoria e responsavel por realizar acdes de comunicacao
a:)s Socios e publico externo,

erramentas, {jornal, revista, midias sociais,
levar as informacgdes de interesse do Associado e
relacionamento com esse publico

- Reformulacido do projeto grafico da Revista

late;

- Realizacdo de duas M nhas de sensibilizac?
promovidas pele Clube: C iva e Recadastrament
do Ponto de Albastecimento nos meios fisicos (jornal)
eletrénicos (site, midias sociais);

site oficial. A media mensal € de 14 mil visitas de ::iifer'ent 5

computadores;

- O site recebeu visitas de is d ) paises nos primeiros

meses do ano. Entre os princip > Alemanha, Australia,

- Brasil, Canada, Espanha, Esta Unidos, Franca, Inglaterra,

Iltalia e Portugal;

- Foram inseridas 437 noticias no portal, uma media de 78

novas publicacses per mes;

- Para garantir informacdes atualizadas e publicidade

de eventos no Clube em tempo real, a Diretoria de
icacdo e Marketing investiu na utilizacao das Midias

Saciais (Facebook, Twitter e Instagram?;

O primeiro semestre de 2014 registrou um aumento de
segu.dores na pagina do Facebook de 57% e atingiu o
numero 2.980;

- De Janeiro a Junho, foram obtidas, espontaneamente, 217
rmaterias e citagbes em jornais impressos, sites e veiculos de
t ao,

- Produzidos mais de 150 pecas de divulgacdo, entre
cartazes, artes, panfletos, flyers taﬂl“:ers faixas, folders,
anuncios institucionais, entre :)ut

- De Janeiro a ho, cer = ventos atividades
tiveram cobertura fotografica,

DIRETORIA DE ESPORTES NAUTICOS

Diretor de Esportes Nauticos: Mauricio Carneiro de
Albuguergue

Vice-diretor de latismo: Alexandre Matheus da C.
Kronenberger

Vice-diretor de Escolas Mauticas: Edgard Egydio Rondina
Vice-diretor de Infraestrutura e Servicos: Erasmo Aimone
Pinto Junior

A Diretoria de Esportes Nauticos e responsavel por todos
os eventos e acdes relacionadas ao esporte, como Regatas,
Escolinha de Vela, entre outros.

- Realizagdo de importante regatas como as competicées
em homenagem ao Conselho Deliberativo e Aniversario do
late Clube de Brasilia, campeonatos brasileiros Optimist,
de Laser e de Snipe, com participacao dos atletas do Clube;
Realizacao do 2° Campeonato Brasileiro da Classe Nacra 17,
Aprovados junte a Comissao de Ajuda de Custo, patrocinios
para velejadores de diversas categorias para D;H’T.IC pacao
em campeonatos regionais, nacionais e internacionais;
- Maior incentivo ao Curso de Formacdo de \Vela Adulto
aumentando e diversificando o horario das aulas;
Emissao de 2,406 autcrizagdes, sendo gue destas apenas
1.41C foram efetivamente utilizadas;
-  Tambem foram realizados estudos, reunides e
apresentagoes sobre a obra de conclusac do Cais, em
parcef.a com a Diretoria de Engenharia;
- Iniciadeos os trabalhos weoltados para a revisdo do
Regulamento Interno do Setor Nautico, e realizadas diversas
reunides com s0Cios para coleta de sugesties.




DIRETORIA DE ESPORTES COLETIVOS EMIATE

Diretor: Joao Alfredo de Mendonca Uchoa Presidente: Nidia Marlene Fernandes
Arnaldo Lopes Martins Filho (Vice-diretor de Futebol/Futsal),
Felipe Rocha de Morais (Vice-diretor de FutVdlei ),Procopio de
MNoronha FSobrinho (Vice-diretor de Jogos de Carta),Cassio
Aviani Ribeiro (Vice-diretor de Peteca) Eduardo Fernandes de
Carvalho (Vice-diretor de Voleibol)

O Encontro Master do late (Emiate) promove acdes voltadas
para os Socios com 50 anos ou mais gue qguerem praticar
ou aprender atividades diversificadas, focando a unidoc e o
companheirismo.
Responsavel pela gestdo dos esportes voltados para praticas
coletivas por meio das Escolinhas Esportivas; utilizacdo das Areas T ealizacao de diversos cursos como Aerodance,
Esportivas do Clube para a pratica do esporte ndo competitivo; Danga de Saldo, Mosaico, Informatica, Violdo, Desenho e
reinamentos de esporte de alto rendimento direcionados acs
Sacios Atletas; e a realizacao de eventos esportivos
d do projeto filantropico Amigos Voluntarios
=ticbes Copa Agap e Futebol M doag para as instituicdes socia “asa de Moises,
: : £ Sao Francisco de Assis, Casa Lar Ampare, Fraternidade
Competicoes: Torneio Rei e Rainha da Praia 2014; 1° Etapa late Assistencial Lucas Evangelista; Criamar Casa da Crianca Ana
Clube de Brasilia de Volei de Praia; 12® Campeonato Brasileiro a Ribeiro e Peguenas Missionarias de Maria Rosa Mistica;
| Master 2014; LS Peal zacdo do Botequim de sexta para reunir os participantes
’ He =] cijtga [k
SCio jer Banco do Brasil elT- Bauru/SP. o Ma e,
Circuito Nacional Banco do Brasil, Circuito Sul-Americano em
Vifa D ar/Chile;
- Realizacdo do Torneia Ano Novo de Peteca de Areia e 102
Copa JK de Peteca;
- Tornelo de Truco em Homenagem aos 54 Anos do late Clube 4 ' ado pelo late com o Grupo dos Mais Vividos do
de Brasilia; QQ bam

- Almogo Beneficente para o Lar dos Velhinhos Maria

DIRETORIA DE ESPORTES INDIVIDUAIS

Diretor: Antdnio Oscar Guimaraes Lossio

Vice-diretores de Esportes Individuais: José Gustavo Souza de Alvarenga (Vice-diretor de Esportes Aquaticos), Ana Luiza Carvalho
Mendonca (Vice-diretora de Patinacdo) ,Moises do Espirito Santo junior (Vice-diretor de Sinuca),Luiz Maria Avila Duarte (Vice-diretor
de Sqguash), Gilson Machado da Luz (Vice-diretor de Ténis), Setor responsavel por gerenciar esportes individuais, com a promocao
de eventos esportivos no Clube 2 o incentivo de participacao de atletas em competicoes externas.

- Realizacado da V| Copa Comodoro Masters de Natacao

- Festival Centro Oeste 2014 Mirim e Petiz de Clubes de Natagao;

= Part cipacdo de atletas no Campeonato Brasiliense de Invernc 2014, Brasilia/DFE XXl
iania/ \.JO Campecnato Brasileiro de Natagac Junior e Sénior, Rio de Janeirc, CDBA

orneio de Natacao Centro Oeste de Clubes
Campecnato Brasileiro Infantil-Recife/FPB
e EventuJ internas Ténis: 1° Etapa Circuito Interno de Ténis, ITF Seniors de Brasilia 2014, Itat Master Tour 2014, 142 late corm Amor e
outros;

- Eventos externos Ténis: Inka Bowl - Peru, Cosat - Colombia, Circuite Copa YVini - Vitoria/ES. 2 Cam ato Mundial de Seniors
ITF - Pal Beach - Florida EUA & outros;

- Sguash: 12 Campeonato Interno de Sguash 2014 e 82 |a

- Patinacao: Clinica com Gustavo Casado, ing

Coreografica g outros;

- Participacao de atletas do late no Campeonato Brasileiro e Torneio Nacional Interclubes - Brusque/SC e Campeonato Brasileiro e
Torneio Nacional;

- Realizacdo das etapas do Campeonato
- Realizagdo do 12 Torneio Interno de Sinu

- Realizacado da 1* Edicdo Maratona Infantil
- Participacao de atletas ha 11° Volta do Lag

'| nse de FPatinacdo Artistica;

neio Interclubes de Sinuca;
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CIATE

Presidente: Luciano Mancuso da Cunha SRS

Canal direto do late Clube com o Socio e publico externo,
Responsavel por receber manifestacdes (criticas, elogios,
sugestoes, duvidas) de todos os interessados em algum
processo ou acac na late Clube.

Voltado para as criancas de 4 a 13 anos, o Centro de
Atividades Educac is do |ate (Ciate) e um espaco dedicado
especialmente para o desenvolvimento das criancas e jovens,
por meio de praticas educacionals, intelectuais e culturais,
focando no crescimento fisico e psicologico com atividades

§i Blesriit IRARTcae = ey - Foram recebidas de janeiro a junho 369 manifestagbes
a Ifica S, QlNg cas e avert

entre sugestoes, reclamacoes, elogios e outras mensagens,

- Healizacao da 472 Colénia de Ferias e 157 Vela nas Ferias -

Projeto para 440 criancas;

- Comemoragdes gspeciais para as criangas € familiares em

datas especials;

- Realizacao de treinamento da Equipe Ciate - Coordenacac
gogica

- Inauguragao das salas novas para ampliar o Ciate e

atender melhor o guadro social e implementar as atividades

pedagogicas e recreativas oferecidas.

- Entre os destaques de elogios recebidos pela Ouvidoria
gstdo a realizagaoc de eventes no Cluke, atendimentos
medicos, elogios a funcionarios e novas instalacoes;

- Dentre as demandas resolvidas pelo setor estaor aumento
das cabines/baias na sala de estudos, Escadas no banheiro
feminino, inclusag 'de novos esportes, melhorias na
seguranca e servicos prestados, entre outras.




Siga-nos nas redes e fique por dentro
de tudo que o late tem para vocé!

Nao perca nenhum detalhe do Clubemais tradicional e completo de Brasilia.

You ol | l?
@iatebsb  Facebook.com/latebsb Twitter@iatebsb Instagram @siatebsb

Tate Thibe de Brasilis ’

IATE CLUBE DE BRASILIA






Pra vocé se deliciar.
Pra vocé provar novos sabores.
Pra vocé aproveitar um momento com alguém especial.

O ParkShopping so € completo porque € pra voceé.

Os melhores restaurantes pra voceé:

4 4 LA
m?{imub Bﬁ ‘RB; ‘C@F‘ L:l}ém BOUIE,

Cafe Cassis %%O N~

Fan st

E mais fast foods, cafés e sorveterias.

wwaw. parkshopping.com.br

ﬁ parkshoppingbrasilia (_; parkshoppingbsb

sAministracas

88 Multiplan
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ATRAS DE UM
BELO SORRISO
TEM SEMPRE
UMA GRANDE
MARCA.

Siga. Odontologia classe A.
Minguem melhor para cuidar da sua salde bucal de que Uma

de experiéncia & incvagoo leenoiagicd,

de mais ovancads em fretomentcs ' > Si a
3 de atendiment nhec i i
afe 0. Conhego a Sige, ! —

1 nova relérncia em odontalogia.

sigaedoniclogia.com.br
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