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matiné bombando!!!

Luciano Mancuso
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Onde encontro amigos e faco
novos amigos. Meu lazer.

Luciana Martins
Adoro o late!!! Minha segunda
casa.

Gambirasio Alberto Gambirasio
Super agradavel e cheio de
gente linda!

Sofia Xidis
O melhor Clube de Brasilia!
Nossa praia no cerrado!

Envie sua contribuigdo para a se¢do Cartas

Os e-mails devem ser encaminhados para
comunicacao@latebsb.com.br

Expediente

late Clube de Brasilia
Diretoria de Comunicacdo e Marketing
Telefone: 3329-8743
Edicao n° 66

Jornalista Responsavel: Capa: Fotos:

Karina Portela Gléves Campos Faquini Fotografia

Registro - 2424
Publicidade: Tiragem:

Redacao: late Clube de Brasilia 7.000 exemplares

Karina Portela, Leane Ribeiro, Telefone: 3329-8743

Uyara Kamayura Distribuicao dirigida:
Diagramac3o: Sécios, clinicas, consultérios,

restaurantes, academias, hotéis,

Revisao: Washington Macédo
Karina Portela, Leane Ribeiro, entre outros
Uyara Kamayura Tratamento de Imagens:
Washington Macédo Impressao:
Projeto Grafico: Gréfica Coronario
Gléves Campos Estagidrio: SIG Quadra 6 n° 2340/70
Tacido Pries Telefone: (61) 3038 1012

Capa/Foto:
Ademir Rodrigues

Setor de Clubes Esportivos Norte
Trecho 2, conjunto 4 / CEP: 70.800-120 - Brasilia/DF
Telefone: (61) 3329-8700 / Fax: (61) 3329-8702
Home page: www.latebsb.com.br
Twitter: @latebsb / Facebook: /latebsb / instagram@latebsb

m late 54 Anos
06 - Mensagem do Comodoro

08 - Mensagem do Presidente do
Conselho Deliberativo

14 - E festa no late

15 - Consciéncia Ndutica

16 - Motivos para curtir o late

late Mulher
19 - Super Mulheres

20 - Entrevista Fabiola Constancio
21 - Entrevista Fvelyn Nemer

Nautica
34 - Brasil em Miami

36 - Bons ventos no late

Futebol
Lucas Silva: zagueiro do Sao Paulo

revelado pelo late

Festa
Feiju da Copa

46 - Carnaval da Copa
52 - Matiné da Alegria

Alimentacao

Conhega o salgado maromba
Nossa Gente
Profissionalismo Marcante

61 Artigo
Os dentes crescem a vida toda?

Memoria
A mais bela de Brasilia

11 late 54 anos

familia

22 Novos Tempos

E : «
S v

4

19 9
“3%waplpasl an A=

Uma gestao comprometida
com o late

32 Nautica )

Iate se prepara para sediar Campeonato
Brasileiro de Snipe em 2015



TN cEaitorial |

Mensagem do Comodoro

late Clube de Brasilia comemora seu

aniversario de fundagao no més de abril,

juntamente com Brasilia, nossa Capital

Federal. Nesses 54 anos, seus Associados
construiram a familia latista e um espaco privilegiado
as margens do Lago Paranod. Aliados ao sonho de
Juscelino Kubitschek, responsavel pelo projeto
inovador de trazer a Capital para o centro do pais,
diversos pioneiros fundaram o late para que fosse um
lugar de lazer, entretenimento e de praticas esportivas,
em especial do latismo.

A histéria do late sempre estara ligada ao comego
de Brasilia, pois JK, patrono do Clube, o visualizou
como a sala de visitas da metrépole, agregando
aos espagos administrativos e residenciais um local
destinado aos principais eventos sociais e esportivos.

Aos fundadores, rendo minhas homenagens nas
pessoas de Alvaro Alberto Sampaio, Léo Sebastido
David e Carlos Murilo Felicio dos Santos. A estes
bravos visionarios, que cumpriram com maestria a
incumbéncia do Presidente Juscelino, registro nossos
agradecimentos pela dedicagdo e presenga constante
nesses 54 anos. As histérias de Brasilia e do late Clube
também devem ser lembradas pelo trabalho, esforco
e empenho de varios brasileiros, e hoje podemos ver
de perto os espléndidos resultados desse trabalho.
O late é de longe o melhor Clube da cidade pelo
conjunto de suas instalagdes, pela completa prestacao
de servigos e pela relevancia de seus Associados.

A frente desta nova gestio, temos trabalhado
intensamente para honrar o sonho de cada pioneiro
e merecer o orgulho dos atuais integrantes do quadro
social. A nova diretoria esta composta por pessoas do
mais elevado padrao de conduta ética e moral, além de
serem pessoas reconhecidas pela capacidade técnica
e profissional nos seus ramos de atividade. A equipe
se destaca pelo conjunto multidisciplinar, sendo que
varios integrantes se inserem pela primeira vez na
administracdo do Clube. Procuramos aliar a essas
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Vamos seguir na
luta para manter o
[ate como um local
saudavel e propicio
ao fortalecimento
da familia.

/

pessoas outras com vasta experiéncia administrativa
e politica, entretanto, todos comungam do mesmo
ideario de servir a causa coletiva e ao quadro social.

Estamos todos comprometidos com a missao de
fazer mudancas estruturais no Clube, privilegiando
o bem comum, a preservagao dos direitos difusos, a
transparéncia na gestao e a adocao das mais elevadas
praticas de governancga corporativa.

Nesse sentido, a nova gestdo vem se mobilizando
para identificar o que demanda atencdo imediata no
Clube. Atuamos para sanar praticas equivocadas,
corrigir  distorgdes, implementar novas acgdes,
organizar o orgamento para investimentos futuros
e continuar novos projetos. Temos trabalhado com
firmeza para arrumar a “casa”, sem perder de vista o
planejamento para o futuro.

Esta edicao da Revista late também reverencia as
mulheres. Em margo, més em que se comemora o seu
dia, criamos no Clube o Programa late Mulher. Este
projeto vem se somar ao Clate - Centro de Atividades
Educacionais do late Clube de Brasilia e ao EMIATE -
Encontro Master do late, acdes com foco nas criancas
e nos Socios da melhor idade, respectivamente. Agora
a mulher também tem seu espago de destaque, onde
serdo realizadas atividades tanto no aspecto social,
como na valorizagdo de sua capacidade de trabalho,
visando sua inser¢ao nos meios profissionais. Para isso
estamos convocando todas as mulheres interessadas
em dar sua contribuicdo a participar desse programa.

Meio ambiente e acessibilidade sao pautas
prioritarias. O ajuste do plano diretor do Clube para
atender com mais conforto aos que tém dificuldades

de locomocao estd em fase de vistoria e planejamento
por Comissdao especialmente designada. Também
esta em nosso foco o plano de gestao ambiental. Estas
sdo apenas algumas das muitas iniciativas que estao
sendo realizadas pela nova administragao.

Em breve teremos o Programa late Jovem, que
objetiva incentivar a presenca da juventude no
Clube, tanto em esportes como em eventos sociais.
Recentemente fizemos uma festa moldada aos
interesses do jovem, e para eles o evento representou
muito sucesso e alegria. Entretanto, nos deparamos
com certo desconforto de alguns Sécios que tém perfil
e estilo diferentes. E, apesar da sociedade ser feita de
interesses heterogéneos e muitas vezes conflitantes, é
na garantia de espacgo para todos que reside o valor
da democracia. Temos uma divida social com os
jovens do late. Chegou a hora de sermos um Clube
para todos, e de trazer para o convivio mais proximo
essa importante parcela do nosso quadro social.

Vamos seguir na luta para manter o late como
um local saudavel e propicio ao fortalecimento da
familia. Esta publicacdo, primeira da nova gestao,
traz um pouco da histéria do Clube e seus valores,
fruto do trabalho desenvolvido por dedicados Sécios
que integram o Conselho Deliberativo e o Conselho
Diretor, que atuam gratuitamente e se dedicam a
fazer do dia a dia o futuro de nosso Clube.

Registro os cumprimentos e os agradecimentos a
todos que se dedicaram nesses 54 anos a fazer do late

Clube de Brasilia um exemplo na Capital Federal e no
Brasil. Boa leitura.

Edison Garcia

Comodoro do late Clube de Brasilia
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Mensagem do Presidente
do Conselho Deliberativo

O Conselho Deliberativo
esta preparado para
atuar em 2014 com forca

maxima.

)

Um novo ciclo se inicia no Conselho Deliberativo do late Clube
de Brasilia. Depois de uma eleicdo muito disputada, tivemos o
privilégio e a honra de sermos escolhidos para representar o quadro
social nesta casa tdo importante, que tem como fungao primordial
fiscalizar e resguardar os interesses de uma das instituicdes mais
tradicionais da Capital. No més em que o Clube completa 54
anos, nés nao poderiamos deixar de agradecer a todos aqueles
que acreditaram em nossas propostas e nos deram a oportunidade
de lutar por um late ainda melhor. Firmamos aqui o compromisso
de trabalhar com transparéncia, honestidade e sem medo de
buscar a justica, repudiando interesses particulares e privilégios
de minorias.

Nas primeiras semanas a frente dos trabalhos, procuramos
organizar rotinas e nos prepararmos para um ano de muitos
desafios. Em 2014, ndo pouparemos esfor¢os para manter o late
no rumo certo. Essa ndo serd uma tarefa facil, pois sabemos que
a maior dificuldade de uma instituicao que alcanga a exceléncia
é o equilibrio necessario para se manter no topo. Dessa forma,
precisamos ser rigorosos com o cumprimento fiel das normas
estatutarias. Estaremos vigilantes e sempre prontos para exigir
a legalidade, pois nossa prioridade é proteger os interesses da
comunidade late.

Aproveitamos esse primeiro contato com o quadro social pela
Revista do late para lembrar que as portas do Conselho Deliberativo
estao abertas a todos. Ampliaremos nosso canal de comunicagao
com o Associado, que precisa estar ciente de tudo o que acontece
em seu Clube. Os interessados também podem entrar em contato
conosco pelo e-mail conselhodeliberativo@latebsb.com.br ou
pelo telefone 3329-8703. Com o apoio de todos, poderemos
tomar as decisdes pautadas na vontade da maioria.

Finalizamos nossa mensagem confiantes de que teremos boas
noticias durante os préximos meses. O Conselho Deliberativo esta
preparado para atuar em 2014 com for¢ca maxima. Contamos com
o apoio de todos 0s Sécios nessa caminhada de muito trabalho e,
sem dudvida alguma, conquistas para o late Clube de Brasilia!

Rudi Finger
Presidente do Conselho Deliberativo

Conselho Deliberativo do Iate Clube

Alvaro Alberto de Aratjo Sampaio
Amauri Serralvo

Carlos Nascimento

Ennius Marcus de Moraes Muniz
Fernando Boani Paulucci

George Raulino

Geraldo Claro da Silva (Falecido)
Gérson de Sousa Lima

Hely Walter Couto

Afranio Rodrigues Janior

Antonio de Padua Pereira do Vale
Antbnio Fiuza

Armando Garcia Coelho

Dario de Souza Clementino
Darione Nunes Cardoso

David Augusto de Avelar

Ednaldo Mesquita Carvalho
Filinto Figueiredo Pacheco

Flavio Silva Palma Lima
Francisco Yida

Frederico Henrique Viegas de Lima
Joao Carlos de Castro Roller

Jodo Ferreira da Silva Janior

Jodo Rodrigues Neto

Joao Wellisch

Alfredo Eustaquio Pinto (Fritz)
Antonio César Himmel
Antonio Domingos Bispo Jinior
Antonio Nelson Campos Tosta
Arnaldo Sampaio Godoy
Carlos Alberto Cardoso

Carlos Alberto Santiago

Cassio Aviani Ribeiro

César Rodrigues Alves

Charles Christian Alves Bicca
Eliana Coutinho de O. Cruz
Eliete de Pinho Aratjo

Erasmo Aimone Pinto Janior
Fabiano Frabetti

Fausto de Augusto César Mendes Carneiro
Fernando Boani Paulucci Janior
Flavio Schegerin Ribeiro
Francisco Zenor Teixeira

Hegler José Horta Barbosa
Jaime Sampaio Bicalho

CONSELHEIROS BENEMERITOS

Hernani Azevedo Henning (Falecido)
Humberto Carlos Sobral B. Corréa

José Galbinski

Léo Sebastido David

Luiz Carlos Garcia Coelho

Onisio Ludovico de Almeida (Falecido)
Paulo Rdbens de Moraes Jardim (Falecido)
Raif Jibran

Roberto Alvarenga

CONSELHEIROS NATOS

Lucas de Oliva Antunes

Luiz Alberto Ferreira Castilho

Luiz Augusto A. de Castro

Luiz Carlos Garcia Coelho

Luiz Napoledo da Silva Brito
Manoel Henrique Pessoa

Mario Roberto Trompowsky do Amaral
Mauro Diniz Brumana

Omar José da Silva Janior

Paulo Roberto de Moraes Muniz
Pedro Vitor Mafra

Roberto Baptista

Roberto de Castro Almendra
Roberto Velloso

Ronald Starling Soares

Silvio Henrique M. Castilho (Silvao)

CONSELHEIROS EFETIVOS

Jodo Batista Quintiliano

Jodo Lima Bastos

Hermenegildo Fernandes Gongalves
Indalecio Martins Dal Secchi

Israel José da Cruz Santana

Luiz André Almeida Reis

Luiz Claudio Albuquerque Garcia (Sergipe)
Luiz Eduardo Sa Roriz

Manoel Lima Santana

Marcelo Teixeira Gallerani

Marcio Augusto Andrade

Marco Antonio Vasconcelos Tavares de Lacerda
Marcos Alberto Carraca de Alcantara
Maéximo Ascario Sanches Paredes

Nilma Melo

Paulo Cesar Siqueira Birbeire

Ronaldo do Monte Rosa

Rudi Finger

Sidney Campos Silva

Spartacus Eduardo Bottaro Marques




Fusao de imagens do late Clube em 1960 e nos dias atuais:
54 anos de historia e tradicao em Brasilia
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Porque escolhi esta familia

Socios contam o que os atraiu a fazer parte do quadro social e exaltam o que o Clube oferece de melhor

Por Leane Ribeiro e Uyara Kamayura

A histéria do late Clube de Brasilia tem ligacao
Gnica com a trajetéria da construcao da Capital
do pais, ndo apenas pelo fato do aniversario da
cidade ser comemorado no mesmo més e ano, mas,
principalmente, por ambos terem tido como grande
idealizador Juscelino Kubitschek. O late vem desde
1960 proporcionando o que hd de melhor no segmento
esportivo e cultural para o Associado, desenvolvendo-
se constantemente, a fim de honrar o titulo dado por
JK ao Clube de “a sala de visitas da nova metrépole”.

Ao longo desses 54 anos muito foi feito, novas
instalagcbes surgiram, novos Socios chegaram para
se juntar aos antigos, e o Clube vem caminhando a

Abril/1960 - escolha do local das primeiras edificacdes na sede do late
Clube.

passos largos, com salde de adolescente, aprimorando
cada vez mais a estrutura oferecida aos latistas. Neste
especial vocé confere a opinidao de alguns Sécios que
descrevem o sentimento de fazer parte desta familia.

Alguns fatos, sem duvida, sdo marcantes para o
late, seus Socios e funciondrios, como a inauguracao
do Clube, da 1* Sede Social, da Piscina do Feijao,
da Marina do late, do Farol, das quadras esportivas e
muitas outras benfeitorias que fazem do Clube um dos
melhores do Brasil. Quem confirma isso sao os Sécios,
criangas, adolescentes, idosos. Nao importa a idade,
a instituicao é sempre lembrada e elogiada pelo que
oferece ao Associado.

Para os moradores de Brasilia que vivem em
apartamento, o late Clube é, sem ddvida, o quintal de

s sy Vg I

Inauguracdo da primeira Sede Social, Nautica proviséria em madeira e
pequeno bar a beira do Lago.

casa. Mesmo depois de 54 anos de instituicdo, ndo
faltam motivos para que o Clube mais tradicional
da cidade ainda atraia muitos olhares e paixdes
avassaladoras. Atualmente, mais de 400 pessoas
aguardam para ser admitidas no quadro social como
usuarios.

O late é paixdao antiga de muitos Sécios. Mesmo
quem conheceu o local na época da implementagao
continua apaixonado. £ o caso do Sécio Antonio
Leonel, 60 anos. “O que me chamou a atencdo de
inicio para me associar ao late foi um esporte que
gosto muito, o Ténis. Mas depois, com o tempo, fui
me apaixonando por tudo que o late tem para me
oferecer. Nao jogo mais Ténis, porém ndo saio mais
daqui, frequento quase todos os finais de semana, e
meu neto frequenta o Clate”, afirmou.

Apesar de ndo ter mais titulos a venda, existem
oportunidades para que novos Sécios integrem a familia
de mais de quatro mil integrantes. Uma alternativa
é alugar um titulo de um Associado que, por algum
motivo, ndo podera participar das atividades do Clube
temporariamente. Para isso, € necessario passar por
um processo de admissao. Outra possibilidade é dar
o maior lance nos leildes, quando um Sdcio resolve
se desfazer do titulo. No udltimo evento como esse, o
titulo foi adquirido por quase R$ 100 mil.
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Mas essa valiosa participacdo do Clube tem um
motivo, como comprova Miguel Ramirez, professor
de 69 anos, que adquiriu recentemente o titulo em
leildo. Uma das razbes para ter comprado o titulo é
por ter muita admiragao pelo Clube e por tudo que ele
oferece, de esportes a festas. “Fui S6cio muitos anos
do Clube, depois vendi meu titulo porque viajava
muito para fora do Brasil. Mas a saudade falou mais
alto e comprei novamente em um leildao. Quando
digo saudade, quero dizer saudade dos amigos e
do ambiente do Clube, que é maravilhoso”. Miguel
ressalta que seu local preferido no late, que nao deixa
de frequentar nunca, é a Quadra da Peteca.

Também tem aquele Socio que chegou agora e ja
aprovou a estrutura de ponta, o diferencial e a tradicao
que sempre caminharam juntas no Clube. E o caso de
Fabio Antunes Vidal, Sécio usuario (semelhante a um
aluguel), advogado de 34 anos que adquiriu o titulo
ha pouco tempo e ja estd satisfeito. “Meu verdadeiro

1960 - construcdo da 1° piscina social. Ao fundo, o primeiro Gindsio de
Esportes.

motivo foi meu filho. Ele é pequeno, s6 tem um
aninho, mas com o tempo sei que ele vai poder
aproveitar muito deste Clube”. Ele, que frequenta o
late praticamente todos os dias semana, diz que tenta
usufruir ao maximo. “Tento aproveitar o que o late
me oferece. Meus locais preferidos sdo a Quadra de
Ténis e a Marina. Tenho um barco, e quando surge
um tempo, gosto de passear”.

Quem aproveitou o Clube como dependente nao
abre mao de usufruir o que ha de melhor do late e na
primeira oportunidade volta a fazer parte do quadro
social. Essa é a histéria de Vicente de Melo Estrela
de Medeiros, 26 anos, Sécio desde 2004. Sem ter
idade para continuar como dependente, ele resolveu
adquirirumtitulo. “Quando voltei a morar em Brasilia,
resolvi ficar Sécio do late, por decisdao da minha mae.
Apesar de ndo ter mais idade para continuar como
dependente, queria continuar na categoria especial
de Sécio com um titulo meu”, afirma.

Medeiros conta que, para ele, o Clube é como se
fosse uma segunda casa, onde é possivel aproveitar
diversas atividades. “Eu faco tudo aqui dentro do Clube,
vou pra academia, jogo futebol, encontro os amigos.
O late te incentiva a participar das atividades, te da
atrativos, estrutura para vocé fazer tudo: descansar,
estudar, malhar, correr, entdo isso é muito importante
para influenciar o Sécio a estar mais no Clube”. No més

1971 - 0 Sécio Marcelo Dutra no 1° Campeonato Sul-Americano da Classe
Optimist.

de aniversario, Vicente Medeiros felicita a instituicao
e diz que ndo mudaria nada no Clube hoje. “Quero
parabenizar o Clube e espero que tudo continue desse
jeito, com todo mundo aproveitando”.

Os olhos do Sécio Felipe Rocha de Morais,
advogado e professor universitirio de 27 anos,
brilham quando fala do late. Ele contou que participa
das atividades do Clube “desde que se entende por
gente”. Os pais se tornaram Sécios na década de
70 e atualmente sdo dependentes dele no titulo.
“Fiz escolinha de futebol até 15 anos, sai e comecei
a jogar futvolei ha 10 anos. Frequento bastante o
Clube, malho na academia, estou aqui todos os
finais de semana. Meus amigos até brincam comigo,
dizendo que vivo aqui. Mas é um lugar que eu curto,
me sinto bem, que eu relaxo, encontro meus amigos,
fago atividade fisica ou uma leitura, enfim, um lugar
completo”.

Felipe faz parte dos Sécios que consideram o
Clube o quintal de casa e ndo se imagina em Brasilia
ndo sendo Socio do late. “Nao existe aqui na cidade
um lugar que se tenha reunido lazer, beleza natural,
que agregue a tudo isso muita segurancga. Entdo o late
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Primeiro passeio dos Sécios do late no Lago Paranoa com a lancha Pioneira.

representa muita coisa sim na minha vida. Além de
ser minha segunda casa, vocé faz grandes amigos
também”, afirma.

O advogado também prestou as devidas
homenagens aos 54 anos do Clube. “Nessa nova
perspectiva do Clube, que estd se revelando agora
com a nova gestao, me parece que veio uma injecao
de animo em que o jovem vai ter maior participagao
e isso é relevante”, destaca. O S6cio nem pensa em
deixar o late Clube e a perspectiva de participagao
vai longe. “Eu espero continuar sendo Sécio até ficar
bem velhinho, ter meus filhos e poder proporcionar
a eles a mesma qualidade de vida que meus pais
me proporcionaram. Espero que o Clube continue
oferecendo s6 coisas boas, nés ja temos uma estrutura
fantastica, entdo é continuar com essa qualidade de
vida que a gente conseguiu construir nesses 54 anos”.

Exemplos como esse ndo faltam e cada Sécio tem
contribuido para fazer do late o melhor Clube em
todos os segmentos, rendendo todas as homenagens
aos responsaveis por esse projeto de sucesso,
implementando novas a¢des para manter a estrutura
criada, e pensando no futuro para que os proximos
50, 100 ou 200 anos tragam muito mais motivos para
ser parte da familia latista.

Momentos marcantes do Iate Clube

Abril/1960 - Escolha do local das primeiras edificacdes a serem
construidas na sede do late Clube de Brasilia.

Junho/1960 - Inauguracao do late Clube de Brasilia. Na solenidade,
Israel Pinheiro e Sobral Pinto.

Junho/1960 - Inauguracdo da 1* Sede Proviséria, construida em
madeira nas margens do Lago Paranoa.

Dezembro/1960 - Preparativos para a realizacio da 1* regata,
denominada Marinha de Guerra do Brasil.

Abril/1961 - Inauguracao da Piscina do Feijao.

1962 - Construcao do primeiro galpao de barcos da nautica.
Abril/1975 - Inauguracao da atual Sede Social.

Setembro/1982 - Inauguracao da Fonte da Juventude na area
Nautica do late.

Marco/1989 - Inauguracao da arquibancada e dos vestiarios dos
campos de futebol.

Marco/1988 - Inauguracao do Pavilhdo Carlos Ramos, homenagem
ao médico que foi um dos grandes incentivadores dos esportes
nduticos de Brasilia. Mais tarde o local foi batizado de Bar do Farol
e hoje é um dos pontos mais bonitos do late.

1994 - Realizacao da 1* Regata JK.

Setembro/1994 - Inauguracao do Farol do late.

Agosto/1994 - Inauguracao das quadras cobertas de peteca.
Outubro/1995 - Inauguracgao do prédio do late Shopping, o Clate e
a quadra polivalente.

Abril/1996 - Finalizacao e lancamento oficial das quadras de ténis
cobertas.

Setembro/1996 - Entrega da primeira piscina semi-olimpica do
Clube.

Setembro/1997 - Criacdo da Academia de Ginastica.
Setembro/1999 - Entrega ao quadro social da Tribuna do Ténis.
Novembro/1999 - Inauguracao da Marina do late.

Setembro/2003 - Abertura do late TV

Dezembro/2006 - Conclusdo da construcao do Espago da Sinuca.
Setembro/2008 - Inauguracao do Espaco Satide — Academia, Sauna
e Instituto de Beleza.
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Iate convida vocé para
PARTICIPAR DA FESTA
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Abril sera marcado por muita festa em comemoragao
aos 54 anos do late Clube de Brasilia. A programacao,
diversificada, atende a todos os gostos e idades.
Ninguém vai querer ficar de fora.

As celebracbes comecaram no dia 6 de abril, no
primeiro domingo do més. O late promoveu uma festa
na orla do Lago Paranod, com D] e show da Banda
Surf Sessions. A diversdao para a criancada também
foi garantida. Durante o dia eles aproveitaram os
brinquedos inflaveis, cama eldstica e Acqua Ball, tudo
regado a pipoca, algodao doce e muito mais.

Além disso, os eventos esportivos também estao
em alta este més, programados especialmente em
homenagem aos 54 anos do Clube, e fecham o combo
preparado pelo late para o Associado, confirmando
a tradicdo esportiva e social do Clube. Confira a
programacao completa e aproveite:

Confira a programacao completa e aproveite:

Buraco

Data: 12 e 13/4

Horario: 10h

Inscricoes: abertas até 11 de abril

1° Torneio de Truco

Data: 26 e 27/4

Horario: 10h

Inscricoes: abertas até 25 de abril

1° Torneio Interno de Sinuca

Data: 1, 3, 5, 6/4. Premiacgao: 13/4

Hordrio: durante a semana 19h as 22h e final de
semana a partir das 9h

7° Copa Comodoro Master de Natacao e Jogo de Polo
Aquatico

Horario previsto: 13h30 as 19h

Data: 12/4

Exposicoes de arte em homenagem ao aniversario do
late

“Mil Faces de Brasilia”: pinturas, esculturas, fotografias
e mosaicos de diversos artistas.

Data: 16 a 29/4

Local: Antiga Sede

Horario: Langcamento as 19h30. Demais dias aberto a
visitacao de 9h as 18h

Informacoes: 3329-8755

Sons da cidade com as bandas New Old Days e Surf
Sessions

Data: 17/4

Horario: a partir das 21h

Local: Pérgula do late Clube de Brasilia.

Ingresso: Entrada franca para Sécios e R$ 40 para
convidados.
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Documentarto resgata htstorta e
Consciéncia Nautica de Brasilia

Por Uyara Kamayura

O primeiro prémio mundial conquistado por um latista
foi em 1966, na classe Pinguim, em um campeonato
disputado em Nova Jersey, nos Estados Unidos. As
vitorias se repetiram nos anos de 68 e 69. Essas e
outras informagdes vao compor o documentdrio “O
desenvolvimento da Consciéncia Nautica em Brasilia”,
produzido pela Diretoria Cultural do late Clube.

A produgdo, que faz parte das comemoragdes do
aniversario de 54 anos do Clube, tem como objetivo
registrar a histéria e os prémios de grandes nomes do
esporte que passaram Ou comegaram a carreira no
Lago Paranod. O video institucional também pretende
fomentar a consciéncia nautica nos jovens atletas.

Para o Diretor Cultural, Marcos Carraca, a produgao
é de extrema relevancia, pois a histéria do late Clube
esta ligada ao inicio das atividades
nduticas na cidade. “No primeiro
estatuto do Clube, um dos objetivos
era exatamente estimular o iatismo”.

A intencdo é colher informagoes,
desde vitérias relacionadas aos
grandes prémios conquistados pelo
late bem como inovacdo de estrutura,
bastidores das provas e toda a
dificuldade enfrentada, além das
estratégias utilizadas para competir,
por exemplo, nas regatas mundiais.

O documentario também vai contar
com um resgate da histéria nautica
em Brasilia e abordard o pioneirismo
das primeiras regatas, as conquistas
dos primeiros titulos, a dificuldade
de aquisicao de barcos, a criacao da
escola de velas, o financiamento de
campanhas, entre outros temas.

O projeto surgiu a partir da

contribuicao de um dos Sécios do late Clube de Brasilia,
que apresentou a Diretoria Cultural o livro “Honra ao
Mérito”. A obra traz um histérico de todos os prémios
conquistados por velejadores brasileiros entre 1948 e
1981. Diversos brasilienses e latistas aparecem na lista.
Nomes consagrados como Lars e Torben Grael, que
aprenderam a dominar os barcos na Escola de Vela de
Brasilia, sdo citados na publicacao.

Homenagem
O projeto para o documentdrio foi langado no ultimo

dia 4 de abril, em uma mesa redonda que contou com
a participagao de diversos atores da histéria da ndutica

RIO — 1984

do Clube. Durante o evento, os velejadores foram
homenageados com a entrega de uma condecoragao por
terem contribuido com a implantagdo da modalidade
esportiva em Brasilia.

Estimulo ao esporte

Carraca destaca a importancia de influenciar o esporte
desde cedo e incentivar as criancas e adolescentes a
conhecerem mais sobre a modalidade que escolheram
praticar. “A vela estimula a responsabilidade e o
amadurecimento da crianca, é literalmente cortar o
cordao umbilical. Por meio de um esporte elas adquirem
seguranca, confianga, aprende a respeitar os amigos”,
reforca.

Ele lembra que a vela é um esporte que pode ser
iniciado desde cedo, a partir dos
sete anos de idade a crianga pode
ser inscrita na escolinha. Muitas
habilidades sdao desenvolvidas
dentro da embarcacio, como
a atencdo aos movimentos e a
comunicagao com o parceiro.

O documentario reforca o
incentivo a pratica do esporte
e também permite que os
novos atletas conhecam mais
da evolucdo da modalidade
escolhida.  Segundo o Diretor
Cultural, que também é velejador,
é interessante assegurar os jovens
no esporte, que tendem a se afastar
com o inicio da adolescéncia.

Marcos Carraca lembra que
apesar de pouco espago para
praticar a nautica, em relagcdo ao
litoral brasileiro e a outros paises,
Brasilia garante um profissional
completo para vela. “Diferente do litoral que sempre tem
vento e de acordo com o hordrio sabemos qual o melhor
lado para velejar, Brasilia ndo tem vento e quando ele
aparece, é incerto. Mas quem aprende a velejar aqui
consegue se dar bem em qualquer lugar do mundo”,
ressalta.

O Diretor ainda da dicas para quem quer investir
no esporte e conquistar titulos mundiais. ”E muita
Bunda/Hora/Barco para adquirir experiéncia”, brinca,
repetindo um borddao do esporte e explicando que
o profissionalismo é alcangado com muito esforco e
dedicacao.



N late54anos |
Lazer e esporte é no late

late Clube: motivos nao faltam para estar aqui.

|Por Tacido Pries

late Clube de Brasilia é, sem davida, um

dos maiores e mais bem equipados Clubes

do Brasil. Contando com uma ampla area

de lazer e esporte, o Clube é um refligio a
beira do Lago Paranod. Para aqueles que buscam um
ambiente familiar, harmonico e agradavel, aqui é o
lugar ideal. Em homenagem ao aniversario do Clube e
a tudo que a instituicao oferece, a Revista late separou
54 dicas para aproveitar ao maximo o que “a sala de
visitas da metrépole” tem de melhor.

1. Venha bater uma bola com os amigos; temos trés campos
esperando por vocé.

2. Matricule seu filho no Clate; ele pode fazer as licdes do
colégio, ter acompanhamento pedagdgico e ser assistido de
perto por nossos experientes professores.

3. Deixe as criancas em nossas salas de aula e informética
com 6timo mobiliario e equipamentos, além de biblioteca,
brinquedoteca e sala de danca.

A. Faca aquele churrasco no fim de semana; temos 23
churrasqueiras a disposicao.

9. Aprecie a bela vista do Lago Paranoa.

6. Usufrua do Parque Aquético, um dos mais completos de
Brasilia.

1. Pratique peteca, o esporte genuinamente brasileiro.
8. Confraternize com os petequeiros no Bar da Peteca.

9. Visite o Espaco Satide, uma drea de 3.780 m? construida e
dividida entre Academia, Sauna e Instituto de Beleza.

10. Exercite-se na Academia, que conta com aparelhos
modernos e professores qualificados.

11. Acompanhe uma competicdo nautica oficial no Lago.

12. Frequente a Sauna, vocé pode escolher entre a seca e a
vapor.

13. Relaxe em uma de nossas confortaveis salas de descanso
e/ou de massagem.
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14. Conheca a Marina do late, local com estrutura completa
para abrigar veleiros, lanchas e jet-skis.

19. V4 ao Quiosque da Nautica, perfeito para curtir com os
amigos depois das regatas.

16. Marque seu horério no Instituto de Beleza e dé aquele
up no visual.

11. Curta a Orla Central do late, conhecida como a praia de
Brasilia.

18. Tome um sol a beira do Lago.

19. Corra na pista de cooper, que circula todo o Clube e tem
um percurso de dois mil metros.

20. Vvisite 0 Quiosque do Atleta, local de partida para o
pessoal da caminhada.

21. Jogue futevolei as quadras ficam de frente para o Lago.

22. Nade na Piscina do Feijao, que tem esse nome por conta
de seu formato original.

23. Assista a uma competicdo oficial de natagdo nas piscinas
semiolimpicas (25 metros).

24. Desca no Toboagua, um dos brinquedos favoritos da
criancada.

29. Valorize a histéria do Clube indo ao Memorial.

26. Relembre os tempos dureos e va a Antiga Sede,
reformada em 2003.

21. Faca uma festa na Sede Social, ambiente refinado e
aconchegante.

28. Jogue volei de praia em uma de nossas quadras de areia.

29. Que tal um belo almoco ou jantar no famoso restaurante
Carpe Diem?

30. Repouse no late TV, ambiente ideal para ler um bom
livro e tomar um café.

31. Desfrute da Sede Social, local onde ocorrem os maiores
eventos do Clube.

32. Deleite-se no Carnaval do late, festa que sempre agrada
aos Associados.

33. Faca squash, um dos esportes que mais atrai adeptos no
mundo.

34 Coloque seu corpo em movimento com o ténis; ha 13
quadras no Clube, sendo quatro de piso rapido e nove de
saibro.

39. Experimente o stand-up paddle, prética esportiva que
conquistou os brasilienses.

36. Contemple a natureza por meio da area verde de que o
Clube dispde.

31. Faca novas amizades.

38. Observe Brasilia de uma maneira diferente com a vista
do Farol do late.

39. Realize algumas compras no late Shopping (4 ondas).
A40. Abasteca seu veiculo com um preco especial.

M. veja o por do sol a beira do Lago.

A2. Retina familiares e amigos para viver momentos Gnicos.

43. Participe da Festa Junina do late, evento que agita a
Capital.

A4, venha para o Luau do late.

43. Ouca boas musicas na radio da Academia enquanto
realiza atividades fisicas.

6. Esta de dieta? Aproveite o Natureba, restaurante que
oferece alimentos leves e saudaveis.

A1. Aproveite o Clube e fique tranquilo: aqui vocé tem sua
seguranca garantida.

48. Navegue pelo Lago Paranoa.

A9. Escolha entre pilates, circuito express ou power plate e
e mande as gordurinhas para bem longe do seu corpo.

90. Ouca boas musicas na radio da academia enquanto
realiza atividades fisicas diversas.

91. J4 na melhor idade? Entdo aproveite e participe do
Emlate, nicleo voltado para as faixas etarias acima dos 50
anos.

92. Disponha e aproveite os incriveis 150m2 do Clube.
93. Transforme o Clube em sua segunda casa.

94. Seja feliz aqui no late.
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Agora é com elas: Comodoria lanca
o projeto Iate Mulher

IATE

Por Leane Ribeiro

ma das politicas do late Clube de Brasilia
sempre foi priorizar os diversos grupos
de Associados, criando bases solidas
que atendam necessidades e garantam
conforto, comodidade e qualidade de vida a todos,
democratizando cada vez mais os espagos no Clube.

A nova Comodoria, antes mesmo de ser eleita, ja
vinha incentivando novos projetos aos Associados,
combinando entretenimento, informacao e qualidade
devida. O late mulher é uma das apostas. Para atender
a esse publico foi criada uma comissao para planejar
as atividades do programa late Mulher.

A intencdo é promover a igualdade entre os
géneros, realizar acbes voltadas a saude, carreira,
filhos, além da integragio com ONGs, sociedade
civil e 6rgaos publicos para o apoio as politicas de
protecao da mulher. O projeto foi desenvolvido para
oferecer as Associadas espagos, atividades e eventos
exclusivos, destacando ainda mais a importancia do
publico feminino no Clube, que sempre valorizou
seu quadro social e agora busca a consolidagao dessa
iniciativa, a exemplo do que é feito com as criancas e
o publico de mais idade.

O projeto visa realizar eventos voltados para as
mulheres, com a finalidade ndo apenas de integrar
a Associada, mas servir de auxilio nas mais diversas
areas. Saude da mulher, dicas de beleza, moda, rodas
de discussao, palestras sobre carreira, filhos e futuro
sao alguns dos eventos que serdo destinados a elas.

MULHER

O objetivo da nova gestdo € dar espaco para as
mulheres no Clube, ouvir suas necessidades e buscar
a melhor forma de atendé-las. Além das Sécias, o
projeto visa dar suporte para que o late possa receber
grandes e importantes eventos da Capital voltados para
o publico feminino, como desfiles de moda, semanas
de estética e fitness, dando mais visibilidade ao que
acontece no Clube e é oferecido as mulheres. Outro
mote é priorizar a presencga das mulheres nas liderancgas
do Clube e valorizar o quadro de funcionarias.

De acordo com o Comodoro, Edison Garcia, a
ideia de priorizar a mulher é essencial e demonstra
a sensibilidade do Clube e o respeito a todas as
categorias. “A proposta tem por objetivo integrar as
mulheres da familia latista. Além de organizar uma
agenda voltada para as mulheres, o programa objetiva
prepara-las e integrd-las a administracdo do Clube.
E importante sua participacdo nos destinos de nossa
sociedade”.

Temas mais complexostambém devem serdiscutidos
pelas mulheres, como a violéncia e a Lei Maria da
Penha, ja que sdo assuntos que refletem em todas as
posigoes sociais. Segundo Edison Garcia, ainda estao
presentes no seio da sociedade os atos de violéncia
praticados contra as mulheres, e isso ndo diferencia
classe social. “Essa violéncia nio estd presente apenas
nas camadas sociais de renda mais baixa, mas também
nos meios mais elitizados. F comum saber de maridos
que espancam suas mulheres impunemente. E preciso
incentivar para que as mulheres se insurjam contra
essas violéncias”.

Iate Mulher

SUPER MULHERES: elas conseguem salvar o
mundo e REALIZAR MILHOES DE ATIVIDADES

| Por Karina Leal

omandar a casa e ainda trabalhar fora nao

sdo tarefas faceis. Por esta razdo, a mulher

que escolhe acumular estas fungdes precisa

estar disposta a ter uma vida corrida. A busca
pela independéncia financeira e a preocupagdo em
cuidar da familia e dos amigos fazem com que a rotina
das mulheres se torne muito agitada.

Depois de concluir as horas de servico, ela
chega em casa para cumprir a segunda jornada de
trabalho. Preparar a refeicao,
olhar os filhos, dar atencdo
para o marido e colocar tudo
em ordem. E assim o dia a
dia da maioria das mulheres,
deixando para trds aquela
velha imagem de sexo fragil.

Nos dias atuais, elas
desempenham muitas funcdes, e as 24 horas do
dia parecem nao ser suficientes para tanta coisa.
Sdo indmeros os compromissos, exigindo que se
multipliquem para dar conta de tudo, sem perder o
charme e o carisma.

E af que entra nossa Associada Luciana Martins:
“Nasci no interior de Goids, mas me considero
brasiliense por morar aqui ha 23 anos. Eu acho muito
bom morar na Capital, ndo me vejo morando em
nenhum outro lugar”.

Algumas das versatilidades citadas podem
caracterizar esta mulher. Casada com Jodo Batista ha
14 anos, é mae de dois filhos, Mirela (7) e icaro (1),
segundo ela, “preciosidades em sua vida”. Além de
mae e esposa, também atua na drea do Direito. “Eu
sou advogada, passei um tempo afastada do trabalho,
mas agora estou voltando para as atividades”

Mesmo com uma vida bastante movimentada, se
considera uma mulher vaidosa e se preocupa com
seu bem estar e sadde. Socia do late ha nove anos,
Luciana considera o Clube como sua segunda casa.
“Frequento bastante a Academia, Sala de Estudos,
Cybercafé, Saldao de Beleza e muito mais. Amo este
lugar, e o melhor é que aqui encontro muita seguranca
para minha familia.”

Uma pessoa pratica e que preza muito pela
comodidade, aadvogada gosta de usar todos os servigos
que o Clube oferece. Nos finais de semana vem com
a familia para curtir a piscina, sauna, conversar com
0s amigos e, é claro, curtir a companhia do esposo
enquanto os filhos se divertem. “Minha rotina é
bastante pesada, mas eu gosto de ter o que fazer. Nao
consigo ficar parada e acredito ser importante para o
corpo, inclusive. Como mae tenho que me organizar
para ficar o maximo de tempo ao lado de meus filhos.”

Como esposa, a Associada se
consideraamiga e muitocompanheira
de seu marido. Ela conta que até
mesmo os amigos do late comentam
que ja se acostumaram com o casal
sempre junto e sabem que um ama
estar na companhia do outro.

Os cuidados com a saide também sdao muito
importantes para Luciana. E fiel frequentadora do
pilates, que afirma ser a sua modalidade favorita, mas
ndo abre mao da musculacdo e aerébica de segunda
a sexta. “Nao faco dieta, mas tento me manter bem,
sempre procuro me alimentar da melhor forma”.

Luciana Martins com os filhos fcaro e Mirella e o marido, Joio Batista
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Fabiola Constancio
Realizacao pessoal no volei de praia

| Por Karina Leal

Uma menina timida, que adorava participar das
atividades esportivas da escola: fazia teatro, danga,
natacdo e ginastica olimpica, sempre incentivada pela
avo. Estamos falando de Fabiola Constancio, jogadora
de volei de praia patrocinada pelo late Clube.

Hoje, Fabiola é uma mulher determinada e nao
tem medo de correr atrds de seus sonhos. Quando
pequena, o esporte entrou em sua vida pra vencer a
timidez, que muitas vezes a prejudicava, inclusive na
hora de fazer novas amizades. A sugestdao partiu da
sua avo e de seus pais. Por ser muito alta ja aos 10
anos de idade, foi aconselhada por uma professora a
praticar volei. Ela aceitou e ndo se imagina mais longe
do esporte.

A paixdo pela modalidade
foi tomando espago na vida de
Fabiola. Ela comecou a treinar
em Taguatinga e, em seguida,
no Plano Piloto, para ter mais oportunidades. “Com
15 anos passei a treinar no Minas Ténis Clube e
depois fui para AABB, no volei de quadra”, lembra.
No periodo de férias, entre diversao e treinamentos,
a esportista resolveu brincar de vélei de praia, sentiu
uma motivagao diferente e percebeu que poderia ter
mais futuro e grandes chances de chegar mais longe
nessa modalidade.

Um dos primeiros titulos conquistados na carreira
de Fabiola foi o Circuito Estadual do Banco do Brasil.
“Foi bem marcante, porque joguei ao lado de Evelyn
Nemer, minha parceira durante trés anos”. Em 2010 a
jogadora teve sua primeira experiéncia internacional
no Circuito Sul-Americano e conquistou o terceiro
lugar.

Sobre derrotas, Fabiola conta que isso sempre mexe
muito com ela, inclusive chega a sonhar com lances
do jogo. “Sempre acho que poderia ter feito melhor,
meus amigos até brincam comigo dizendo que sofro
de depressao pos-derrota”.

Antes de todas as partidas, a atleta ouve mdsica
para relaxar e se concentrar. Isso a faz se sentir mais
confiante e preparada para entrar em cena, sem
esquecer, € claro, de fazer o sinal da cruz e entrar com
o pé direito. Hoje joga ao lado de Thais, e a parceria
tem dado certo.

“Quando eu tenho um

sonho eu nao desisto,
eu corro atras”.

Desde quando entrou no esporte, Fabiola sempre
encontrou muitas dificuldades em conseguir patrocinio.
De acordo com ela, as empresas brasileiras e o préprio
governo nao adotam filosofias de apoio ao esporte. A
atleta conta que algumas redes de academias e lojas
de suplementos até apoiam, mas ndo é investimento
fixo. “Temos que batalhar para conseguir, é bem
dificil. Meus principais apoiadores atualmente sdo o
late Clube, que me fornece o espago e a estrutura para
treinamento e a Keep Healthy, malharia de roupas
esportivas aqui de Brasilia que me cede o material”.

Atualmente Fabiola segue uma agenda bem
definida, assim pode otimizar seu tempo sem deixar
nenhuma pendéncia. Ela treina muito sim, mas nao
deixa de namorar, sair com amigos
e curtir a familia, o que é muito
importante para ela. Perguntada
como os familiares reagem ao ritmo
tdo acelerado de sua vida e, até
mesmo as auséncias, a esportista
revela que todos entendem sua escolha e a apoiam
muito. “Eles sabem que fagco uma coisa que eu amo
e que estou feliz e realizada como atleta e como
pessoa”.
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Evelyn Nemer
Sucesso na vida e no esporte

Por Karina Leal

Outra gigante no esporte é Evelyn Nemer, natural
de Brasilia. A jogadora conversou com a Revista do
late sobre carreira, familia e conta que seu amor pelo
esporte vem desde pequena. Com seis anos de idade ja
fazia natacdo e com oito iniciou o volei. “Fiz natacao
porque meu pai acreditava que com este esporte eu
poderia crescer, eu ndo gostava de nadar, mas também
ndo queria desapontd-lo”, recorda.

Além de natagdo, Evelyn também praticou ginastica
ritmica e se deu muito bem no esporte, conquistando
trés medalhas em trés competicoes. Infelizmente, apds
um tempo a esportista quis sair
da modalidade porque estava
comprometendo seus estudos.

Logo em seguida decidiu
focar mais no volei, treinando na
quadra até os 17 anos, quando
terminou o segundo grau.
“Estava um pouco desiludida
com o voleibol de base, até
porque aqui em Brasilia ndo
tem muito incentivo ao esporte.
Deixei o volei e passei a investir nos estudos”.

Evelyn fez cursinho para vestibular durante um ano
e meio, em que entrava as 18 horas e s saia as 22
horas. A dedicagdao e o esforco geraram resultados.
A atleta passou para Universidade de Brasilia e se
formou em Medicina Veterinaria, porém nunca chegou
a exercer a profissao. Aos 23 anos, quando estava no
quinto semestre do curso, voltou a jogar volei, s6 que
agora na areia.

Naquele momento ndo faltou apoio dos familiares
e amigos, que entenderam sua decisdo. Seu pai foi o
principal motivador, “até mesmo por ele ter um espirito
esportivo”, brinca a jogadora. Jasson Tanios Nemer,
pai de Evelyn, foi da Selecao Mineira de Voleibol, mas
teve que largar o esporte por causa do emprego. Foi
ele o responsavel por plantar em Evelyn o sonho de
ser jogadora. Hoje ela confirma que ndo sabe viver
sem o esporte e que precisa estar em atividade para se
sentir bem. Além do vdlei, que é muito importante em
sua vida, a bela jogadora destaca que tem o sonho de
constituir familia. “Isso ja passa pela minha cabega,
tenho muita vontade de ser mae e ter minha familia”.

O noivo, Diogo Diniz, também € atleta de futevolei,
e sempre a ajuda muito dando dicas e mostrando que

“Agradeco a Deus por tudo
que me foi dado: familia,
amigos, oportunidades... Tudo!
Inclusive minha altura. Nao

trocaria o que eu sou por
nada neste mundo. Deus me
fez assim, e é assim que vou
continuar a brilhar”.

sempre pode contar com seu apoio. “Ele me orienta e
sabe exatamente como eu me sinto nesses momentos,
me imagino casada ao lado dele, jogando em alto
nivel. Nao me vejo em nenhum momento longe do
meu noivo, realmente ele me completa”.

Carreira

O primeiro torneio que Evelyn disputou foi ao lado
da Fabiola, em Caceres (MT), e conseguiu passar do
qualifying no Circuito Banco do Brasil. Para ela, estar
no pédio é um momento Unico, “Nao tem como
classificar o mais importante, todos
deixam marcas inesqueciveis em
sua vida”, disse ao se lembrar dos
campeotantos que participou.

Vida social? Evelyn afirma que
seu dia deveria ter 48 horas. Atleta,
noiva, empresdria e filha. Com o dia
a dia tao acelerado, para ela fica
um pouco complicado manter um
tempinho livre. “Adoro ir ao cinema
com meu noivo e sair para comer
com minhas amigas. Este é meu passatempo quando
tenho oportunidade”, comenta.

Assim como tantas mulheres hoje, Evelyn se desdobra
em mil para dar conta de suas responsabilidades, sem
deixar de estar perto daqueles que ama. Ela finaliza
a conversa resumindo tudo o que realmente é: uma
mulher forte. “Uma palavra que me define seria
perseveranga, sempre luto e espero por resultados
bons. Nunca desisto, tenho fé e acredito no que eu
faco.”




£l Novos Tempos |

Uma gestao comprometida com o Iate

A cara da nova gestao do late Clube

udanca. Essa é a palavra de ordem da

nova gestao do late Clube de Brasilia,

que uniu as agoes previstas durante toda

a campanha eleitoral com os anseios de
cada Associado. Os desafios sdo muitos e o trabalho
ndo para. Investimentos estruturais, diagndsticos
orcamentdrios e andlise de despesas foram alguns
dos passos dados pelos novos Diretores e a propria
Comodoria. Essa analise foi essencial para definir
como seriam implantadas as acdes. O Comodoro
Edison Garcia explica. “O primeiro momento
foi de arrumar a casa, de conhecer os naimeros,
entender com mais profundidade a metodologia
de funcionamento, e como o Clube tem sido
gerenciado. Fazendo esse diagndstico, comegamos
a implementar mudancas dentro da nova visao de
gestao”.

Com a nova Comodoria, toda a direcao do
late Clube também mudou, a fim de trazer aos
Sécios a confiabilidade de uma nova geréncia,
comprometida com a politica apresentada pelo
Comodoro, Edison Garcia e seus vices-Comodoros,

Rodrigo Roriz e Antdnio Oscar Guimaraes Léssio,
priorizando a transparéncia e eficiéncia, bem como
a reducdo de despesas e taxas de servicos. “Nos
tinhamos que estar sintonizados com o processo de
arrumacao da casa, de rever as prioridades, avaliar

Comodoro Edison Garcia

B,
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0os custos, investimentos. Todo esse trabalho de
ver como cada setor estava funcionando tem sido
basicamente o que fizemos ao longo do més de
janeiro e fevereiro, e que culminou com a proposta
enviada ao Conselho Deliberativo, tanto do relatério
de gestdo do segundo semestre do ano passado,
como também, e principalmente, do Orcamento
para 2014”, reforga.

O primeiro compromisso dessa gestao foi corrigir
distorcoes e evitar a manutencdo de privilégios,
conforme relatou Edison Garcia. “Sabemos que ha
uma grande dificuldade nisso, mudangas acabam
tendo um pouco de resisténcia. Tudo isso € um
grande desafio: procurar corrigir praticas, as vezes
histéricas no Clube e que, de alguma forma, nao
sao democrdticas”. Outro ponto destacado pelo
Comodoro é o acesso de ndo sécios ao Clube “a fim

“O primeiro momento foi de arrumar a
casa, de conhecer os numeros, se apro-
fundar. Fazendo esse diagnostico, come-
¢camos a implementar mudancas dentro
da nova visao da gestao”.

de ter um controle mais efetivo, uma politica nova
para visitantes que tém frequentado o Clube, de
forma que o Associado ndo fique no desconforto em
funcdo de um quantitativo excedente de pessoas”.
Além disso, a nova gestao vem priorizando os moldes
datransparéncia e da democracia. O objetivo é ouvir
o Associado e saber quais os anseios, necessidades,
e trabalhar “garantindo a implementacao das agoes
previstas, seguindo o estabelecido no orgamento,
para que ele possa conhecer e ter acesso ao trabalho
realizado pelo Clube”.

As palavras do Comodoro serviram de orientagao
aos novos Diretores do late, que analisaram a
situacdo de cada setor e apresentaram propostas
com agoes e melhorias que auxiliardo nas atividades
do Clube, a fim de que seja realizado tudo o que
foi proposto durante a campanha da atual gestao.
De esportes ao operacional, as Diretorias ja estao
preparadas e trabalhando a todo vapor para
assessorar cada uma das 12 dire¢des principais e,
consequentemente, as Vice-Diretorias, que também
tém um papel importante no funcionamento da
nova gestao. Conheca cada uma delas.

Social

A area social faz parte dos pilares do late
e a Diretoria Social, liderada pelo primeiro
Vice-Comodoro, Rodrigo Roriz, é responsavel
por organizar e promover as festas, shows,
comemoragoes e demais eventos sociais no Clube,
do Réveillon ao Carnaval.

A unidade tem a responsabilidade de propor ao
Conselho Diretor o calendario anual de eventos
e festividades; planejar, organizar e promover os
eventos sociais, artisticos e recreativos; colaborar na
organizacdo dos eventos promovidos pelas outras
Diretorias e auxiliar na fiscalizacao dos servicos de
portaria, bares e restaurantes.

Rodrigo descreve que o objetivo é oferecer aos
Associados mais oportunidades para estar junto da
familia e amigos em eventos prestigiados e muito
bem organizados pela Direcao, que conta com uma
equipe preparada para organizar qualquer tipo de
encontro festivo, com sucesso garantido. “A ideia
é fazer do Clube um lugar completo para o Sécio
se divertir, se descontrair, conhecer novas pessoas e
interagir, aproximando, cada vez mais, o late de seu
publico”, destacou o novo Diretor.

A Diretoria Social é o grande ator por trds da
organizagao dos eventos, pois € ela que cuida de
todos os detalhes, da escolha do tema ao tipo de
bebida, comida, ornamentagdo, primando pelo
bem estar, seguranca e divertimento. Dessa forma,
a cada novo evento, o late mostra um pouco do
que é o Clube para o Sécio. “Queremos melhorar
mais a qualidade dos eventos, procurando sempre
o equilibrio financeiro, fazendo a divulgacao
dos resultados de cada festa”, reforcou Rodrigo
Roriz. Outro ponto forte defendido pelo Diretor é

Rodrigo Roriz

12 Vice-Comodoro
Diretor Social
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a realizacao de festas dedicadas aos jovens, que
fazem parte do futuro da Instituicdo, garantindo
que a animagao, tdo famosa e tradicional no Clube,
continue através dos anos.

Esportes Individuais

Coordenada pelo Segundo Vice-Comodoro,
Antonio Oscar Guimaraes Ldssio, a Diretoria
é responsavel por gerenciar e dar suporte as
modalidades individuais oferecidas no late Clube,
como ténis, natagdo, patinagdo, sinuca, judo,
além das indmeras atividades disponibilizadas na
Academia, que jd comegou recebendo investimentos
para modernizacdo dos equipamentos aerébicos
e de musculagdo. O objetivo é proporcionar mais
comodidade e qualidade ao Associado na hora de
praticar algum exercicio. Para os demais esportes
individuais, a prioridade, antes de pensar em novas
acoes, é focar na melhoria da infraestrutura dos
espacos que ja existem. “Temos que concluir as
reformas do Espaco Multifungdo e Poliesportivo
Il. Ja foi aprovado o orgamento para a reforma do
Ginasio e da antiga sauna, e ndo se pode pensar em
fazer outras obras sem antes serem concluidas essas
quatro”.

Ao falar sobre o papel de cada Vice-Diretor e
Coordenador de Esportes, destacou que eles tém
autonomia para gerenciar as dreas e buscar o
que é melhor. “Estamos dando total liberdade aos
coordenadores de esportes para que possam realizar
bem suas atividades. Eu dou autonomia e suporte
total aos Vice-Diretores para que eles administrem
da melhor forma possivel”.

O Diretor também destacou que vai seguir a
premissa de investir em atletas de alto rendimento,
principalmente na natagdo e no ténis, que sao as

Antonio Oscar Guimaraes Léssio
22Vice-Comodoro

Diretor de Esportes Individuais

modalidades individuais mais fortes no Clube. “Eu
sou ex-atleta da selecao brasileira de judd e tenho o
maior interesse que o esporte se desenvolva aqui, e
que a gente possa identificar atletas com potencial
e dar todo o suporte, criando uma estrutura onde
eles consigam se desenvolver e representar o late
nas competicoes”.

Ao falar da importancia das escolinhas de esportes
individuais, ele destacou que é fundamental comecar
a pratica desde crianca. “A crianga se socializa,
comega a lidar com a perda, vitéria. As escolinhas
sdo o inicio de tudo, é 14 que a crianga se identifica,
comega a se interessar e vai se aprimorando”,
finaliza.

Administrativo e Recursos Humanos

Carlos Alberto Ferreira Janior é o Diretor
Administrativo e coordena a Diretoria de Secretaria.
Segundo ele, a Diretoria tem um papel estratégico na
gestdo para a efetiva integracao de todas as areas, a
fim de possibilitar uma visdo sistémica dos processos
no Clube. “Antes, a drea era vista muito mais como
Recursos Humanos do que Administracdo”. Ele
destaca que pela magnitude dos ndmeros do late, a
atual gestao vai focar a atengao nos aspectos ligados
a uma administracao profissional e voltada para a
gestdo e avaliacdo do desempenho.

Carlos Alberto Ferreira Junior

Diretor Administrativo, de RH e
Secretario

A nova gestao estd comprometida com o bom
funcionamento do late e com a satisfacdo do
quadro social. “Praticas basicas de planejamento
e operagdo agora comegam a ser implantadas, com
a aplicagdo de modernas ferramentas de gestao
de RH, tais como um programa de capacitagao
e desenvolvimento profissional, a definicao do
quadro de lotacao ideal e a efetiva avaliagao do
desempenho”. O Diretor acredita que os desafios
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sao muitos, mas a disposi¢do da nova gestdao, unida
e motivada, e a participagao do Sécio vai garantir
avangos, especialmente para a melhor utilizagao
das contribuicoes do Associado.

Rever contratos firmados com o Clube, adequar
a prestacdo de servigos aos usudrios, aperfeicoar
o atendimento, renovar licitacdes, reduzir custos
e realocar colaboradores sao algumas das agoes
que a Direcdo vem colocando em prética. “Vejo
como principal acao desta diretoria a integragao
das diversas dreas para que atuem de forma
planejada. Para isso, estamos revendo os sistemas
de informagao e comunicagdo, que devem atuar
como fonte de conhecimento do funcionamento
do Clube e das necessidades do quadro social,
mas, principalmente, como base para a tomada das
decisOes gerenciais”.

Patriménio e Suprimentos

Eunice Maria Machado Malvar coordena
a nova Diretoria, que vem desempenhando
um papel extremamente dindmico, visando
garantir, administrar e coordenar o patrimonio
e o suprimento de recursos materiais e servigos
necessarios as atividades do late. O objetivo é
agilizar o cumprimento eficiente dessas funcgoes,
buscando adequar-se aos atuais padroes comerciais
e logisticos ofertados pelo mercado. “Em Brasilia,
o late Clube mostra-se uma instituicao solida e de
praticas financeiras sustentaveis, além disso, busca
melhores condigOes de garantias, fretes e prazos de
entrega. Esses pressupostos norteiam as acgdes da
atual Diretoria”.

Outra diretriz seguida pela atual Diregdo € evitar
o excesso de compras emergenciais. Para garantir
a eficiéncia dessa conduta, Eunice Maria explica
que a unidade busca, junto aos diversos setores do
Clube, a estimativa dos eventos esportivos e sociais
de 2014, a fim de planejar, previamente, a sua
efetiva logistica de suprimento em tempo habil.

Paralelamente, em observancia as proposi¢des dos
Conselhos Deliberativo e Fiscal do late, estao sendo
implantados na area procedimentos informatizados
capazes de garantir o acompanhamento contabil,
fisico e financeiro das compras, estoques e
patrimdnio. “Aliado a tudo isso, a atual Comodoria
busca implantar rotinas de controle para afiangar
a pratica de melhores precos e condigdes nas
negociagoes futuras”, reforca.

Eunice Maria Machado Malvar

Diretora de Patrimonio e Suprimentos

Além disso, a nova Diretoria pretende envolver
os atuais diretores no processo de aquisicdo de
mercadorias/servicos, a fim de melhor conhecer
e acompanhar a execucao das despesas de sua
Diretoria, além de desenvolver e implantar rotinas
de compras visando mais controle. Para Eunice, a
expectativa para esta gestao € “realizar um trabalho
de controle com transparéncia e eficiéncia, visando
regulamentar processos, para serem seguidos pela
atual e futuras gestoes do Clube”.

Juridico

Na drea Juridica, Flavio Schegerin Ribeiro,
assessorado por outros dois advogados e trés
assistentes administrativos desempenham fungoes
de assessoria e consultoria juridicas.

Ao Diretor compete diversas atividades
juridicas, dentre elas a emissao de pareceres sobre
contratos firmados e outros atos de interesse do
Clube; a instrucdo de processos administrativos
e acompanhamento de acgdes judiciais; coletar
legislacdo vigente de interesse do late, orientando
os setores competentes quanto a sua aplicagdo.

Flavio Schegerin Ribeiro

Diretor Juridico
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A drea também é responsavel por assessorar
o Conselho Diretor quanto ao cumprimento e
observancia das disposicoes legais, estatutarias
e regulamentares e apresentar ao Comodoro,
trimestralmente, relatério das agdes judiciais em
curso. “Atualmente, na esfera judicial contenciosa,
a Diretoria Juridica patrocina a defesa do Clube
em cerca de 21 processos civeis e 33 reclamagoes
trabalhistas”. Na esfera administrativa, a Diretoria
Juridica colabora com as demais Diretorias na
resolucdo das questdes de interesse do Clube,
emitindo pareceres, manifestagdes, notas técnicas,
bem como é responsavel pela analise prévia das
minutas de contratos a serem firmados com o
Clube, editais de licitacao e de concessao, além da
instrucao e relatério de processos administrativos
disciplinares e de sindicancias.

ODiretorressaltaquedentreasinimerasatividades
desempenhadas pela drea Juridica na atual gestao,
destacam-se a anadlise e o acompanhamento dos
processos de concessdo da lanchonete da Academia,
bem como as inimeras auditorias instaladas, por
determinagao do Conselho Diretor ou do Conselho
Deliberativo, e a area vem “conferindo ainda o
suporte legal para a implementacao do choque de
gestao proposto pela nova gestao”.

Médico

Outra area que ganha nova direcao é a médica,
conduzida pelo Diretor Luiz Alberto Mendonga de
Freitas. Além de oferecer atendimentos médicos
bdsicos e emergenciais aos Socios, a drea também
coordena, juntamente com o departamento de RH,
a parte da satde do trabalhador e fiscaliza a situagao
sanitaria do Clube. Isso tudo sé é possivel gragas a
estrutura de ponta que o Clube possui para o pronto-
atendimento, em comparacdo a outros Clubes no

Luiz Alberto Mendonca de Freitas

Diretor Médico

Distrito Federal e no Brasil e est4, segundo o Diretor,
entre as dez melhores do pais.

Luiz Alberto explica que estdo sendo realizadas
algumas acdes para a drea, sempre observando o
cronograma orcamentario, ja que evitar gastos
desnecessarios e investir no que realmente precisa
é o principal objetivo da nova gestdao. Uma das
primeiras medidas foi normatizar o atestado médico
de fora do Clube, para que seja aceito somente com
papel timbrado e carimbo do médico emitente.

O motivo, segundo o Diretor, é devido a inimeros
casos em que se apresentavam o exame de maneira
incorreta, pratica que nao sera mais aceita. Outra
medida é realizar, em abril, durante o feriado da
Semana Santa, um dia especial para atendimento no
servico médico, no qual os Sécios poderao medir a
pressao arterial, niveis de taxa glicémica, avaliagao
de massa corpérea, entre outros. “F importante que
haja campanhas, agoes e destaques em relagao a
doengas como hipertensao, diabetes e problemas
cardiacos. Por isso, também estd em estudo uma
campanha para o combate ao cancer de prostata e
de mama”.

A area vem tentando um convénio com o Instituto
do Atleta, no Hospital Sao Lucas, para dar dicas
sobre medicina desportiva e avaliar os atletas do
late, e ja esta providenciando a manutencdo dos
aparelhos desfibriladores do Clube, bem como o
preparo de funciondrios pelo préprio Corpo de
Bombeiros para usar o equipamento em situagdes
de emergéncia. Além disso, a Direcao pretende,
para o futuro, informatizar os prontudrios dos
pacientes. “Entraremos em contato com o setor de
Informética e queremos implementar essa mudanca
ainda este ano. E uma exigéncia do Conselho
Regional de Medicina do DF, temos que organizar
muito bem essa mudanca, pois precisamos ter um
back-up permanente e hd toda uma legislacao que
deve ser seguida, pelo sigilo médico e protecao ao
paciente”.

Esportes Coletivos

Jodao Alfredo de Mendonca Uchoba estda a frente
da Diretoria de Esportes Coletivos, uma das areas
de destaque no late, que prioriza e incentiva o
esporte a todos. A Diretoria retine as modalidades
de futebol de campo e saldao, futevblei, volei de
praia e de quadra, peteca e agora a mais nova
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Joao Alfredo de M. Uchoa

Diretor de Esportes Coletivos

atividade e sensacdo do verao, o beach ténis, que
atualmente estd em processo de aprovacao para
comecar a escolinha. “Assumi a Diretoria e aceitei
o desafio, porque o esporte sempre foi uma paixao,
estd no sangue. E como Diretor, quero trazer ao
Associado uma dimensao desses esportes coletivos
com qualidade de vida e bem estar a todos”.

A nova Diretoria estd com uma programacgao de
eventos para todas as modalidades, priorizando a
formacao debase para o Sécio, quetem oportunidade
de matricular seu filho e até mesmo participar de
jogos no parque esportivo do Clube. “Hoje o late
possui uma das melhores infraestruturas do pais
para o esporte. E como bandeira de campanha do
Edison Garcia, estamos com uma vasta programagao
esportiva para tentar implementar, em todas as
modalidades, um evento para que o Sdécio se sinta
participe dessa evolugdo dos esportes coletivos
no Clube, que ndo s6 faz bem a salde, mas ajuda
na interagdo do Socio com a familia e o meio
ambiente”.

Ao falar da Copa do Mundo, o Diretor destacou
que o evento dd uma injecdo de animo nos
esportistas. “E o mote desse ano e acho que o
futebol estd no brasileiro, e com certeza vai ter uma
influéncia muito forte em todas as modalidades,
Nao apenas para conseguir garra e animo, mas o
espirito de competicdo vai aumentar muito. Isso
coloca o Brasil como manchete no mundo, da uma
boa visibilidade. O late Clube tem uma qualidade
na infraestrutura e educacdo para o esporte e, de
uma forma geral, é muito bom, ndo apenas para o
Associado, mas para o publico externo, e para a
Capital como um todo”.

Segundo Jodo Alfredo, o esporte coletivo tem a
vantagem de estimular a pratica esportiva e ainda
ha a possibilidade de descobrir novos talentos, “a

exemplo do atleta Lucas Silva, que visitou o late
recentemente. Ele foi da escolinha do late e agora
joga no Sao Paulo, ja foi convocado pela Selecao
Brasileira Sub-20 e participou de mundiais de
futebol”.

Operacoes e Logistica

José Jorge Ramos Barbosa coordena esta
Diretoria, responsavel pelas operagdes de logistica
do Clube, com foco na infraestrutura, essencial para
o late. O Diretor destaca que o principal desafio é
dirigir as atividades de manutengao geral do Clube,
compreendendo diversas instalagdes. As atividades
vao desde a manutencao das instalagbes utilizadas
pelos Sécios, como sauna e churrasqueiras, até a
limpeza, conservagao de areas verdes e preservagao
ambiental.

José Jorge Ramos Barbosa

Diretor de Operagdes e Logistica

Segundo ele, a Diretoria é a coluna dorsal do
late, pois tem como foco manter as instalagdes no
Clube em perfeito estado, com um programa de
manutencdao preventiva e corretiva. “A Diretoria
tem o objetivo de promover uma politica de pessoal
ajustada aos compromissos de trabalho, mantendo
a seguranca do Clube bem preparada e percorrendo
o Campus do late, visando estar sempre disponivel
a solucionar problemas da d&rea patrimonial,
conectada diariamente com as outras Diretorias,
para apoid-las nas suas atividades.

Cultural

A Diretoria Cultural do late conta agora com a
administragdo de Marcos Carraca, que traz um
pouco da sua experiéncia na area para contribuir
com os trabalhos do Clube. Ele ja trabalhou na
Diretoria de Comunicacao e Marketing do Banco
do Brasil, como responsavel pela produgdao do
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Marcos Carraca
Diretor Cultural

L

Circuito Cultural da entidade. “Vim ajudar aqui no
late em tudo que for necessdrio. O Clube merece
essa atencao, ja que estamos aqui todos os dias”,
destacou ao reforgar que o late é como uma segunda
casa para muitos Associados. Nos projetos culturais,
Marcos destaca as homenagens e eventos aos 54
anos do late. “Pretendemos resgatar as origens e
a fundacao, principalmente no que diz respeito a
consciéncia nautica, uma vez que o late é pioneiro
em Brasilia, no segmento de Clubes, e por ter
incentivado o iatismo nos anos 60 e 70”.

O Diretor lembrou que a vela hoje tem destaque
na Capital por conta do apoio do Clube, com
registro de campedes mundiais da modalidade
que iniciaram sua carreira no late. “Nossa ideia é
trazer pessoas que viveram aquela época e fazer
um documentdrio que sirva de incentivo e exemplo
para a geragao atual e futura, mostrando como tudo
se desenvolveu e como chegaram a vencedores”,
revela Carraca.

Outro projeto que sera desenvolvido pretende
dar espago aos mdusicos de Brasilia, que vem se
firmando como um grande polo musical e cultural,
além de dar oportunidade aos proprios Sécios de
apresentarem seus talentos. Como planos para
a area, Marcos destaca, ainda, a realizacao de
palestras e seminarios motivacionais, de cursos na
area de informatica, atividades com contadores
de historias, e acdes que desenvolvam o habito da
leitura entre os latistas.

Esportes Nauticos

A Diretoria de Esporte Ndauticos é comanda
por Mauricio Carneiro de Albuquerque, que
assume com muito trabalho pela frente. O esforgo
principal é retomar e organizar a gestao. “Do jeito

que a gente encontrou o setor ndutico do Clube,
a sensacao que temos é que a gestdo anterior foi
deficiente e, por conta disso, varios processos foram
conduzidos sem uma direcao muito clara, trazendo
uma queda de qualidade nos servigos prestados”,
destaca o Diretor. De acordo com ele, a nautica
possui uma diversidade de usudrios que buscam
o esporte profissionalmente, ou o lazer no fim de
semana. “Nos temos uma secretaria ndutica com
trés funciondrios, mas a gente também precisa de
uma equipe técnica que dé conta de ajudar na
operagao da marina em si, e também nas atividades
de fomento ao esporte”.

Mauricio C. de Albuquerque

Diretor de Esportes Nauticos

O primeiro esforgo da Diretoria neste sentido esta
sendo reorganizar os processos de gestao para que
tudo funcione bem. Além disso, a drea pretende
ampliar os espagos da marina, com a revisao
do regulamento interno da Nautica, de forma a
atualizar e incluir novas préticas sociais. “Faremos
uma proposta que serd levada aos usudrios, vamos
abrir para contribuicbes, e avaliar no Conselho
Diretor, na Diretoria Juridica e depois encaminhar
ao Conselho Deliberativo para apreciagao”.

O trabalho da nova gestao ja pode ser visto na
Ndutica. S6 neste periodo, a Diretoria ja conseguiu
matricular 60 alunos na escolinha de vela, com
expectativa de chegar a 80 s6 nesse semestre.
Segundo ele, o objetivo é ampliar cada vez mais
o nimero de vagas, uma vez que a infraestrutura
e os servicos sao duas dreas com garantia de
investimentos. Para isso, Mauricio Carneiro cita trés
valores a ser seguidos pelo setor para assegurar um
ambiente saudavel atodos. “O primeiro é aseguranca
das pessoas, e nisso a gente estd se esmerando para
melhorar no processo de gestdo. O segundo é o
prazer. A atividade tem que ser prazerosa, seja na
pratica da recreacdo ou de outras atividades que
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temos. Em terceiro lugar, para aqueles que querem
uma vida esportiva, é importante que o late ofereca
condicdes para que essa pessoa se desenvolva e se
realize competindo”.

Engenharia

A area, dirigida por Onisio Ludovico de Almeida
Filho, é responsavel por planejar e supervisionar
a execucao das obras e servicos de manutencao,
reparos e reformas, executados por empreiteiros e
empresas contratadas, ou realizados diretamente
pelo late. A Diretoria cabe supervisionar a execucio
do Plano Diretor de Obras, elaborar os orcamentos
e os cronogramas de projetos a serem executados,
submetendo-os a aprovacao do Conselho Diretor.
Com experiéncia vasta na area de engenharia, o
Diretor espera contribuir com as agdes previstas
pela nova gestao e atender da melhor maneira o
Sécio. “Colaborar para termos um Clube cada vez
melhor para o Associado, com o foco principal de
cumprir totalmente o Plano Diretor de obras”.

Onisio Ludovico de A. Filho

Diretor de Engenharia

a
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A engenharia acompanha o procedimento de
pericias demandadas em parte de duas obras da
gestdo anterior que ndo foram finalizadas, para
dar continuidade aos empreendimentos: o Espago
Poliesportivo Sul e o Prédio Multifungdes. Além
disso, também estdo previstas outras agdes como a
reforma do Gindsio de Esportes, pinturas em geral,
reforma de instalacdes e locais de uso coletivo,
revisdao dos quiosques substituicdo do sistema de
monitoramento, manutencao do cais e reforma das
instalacdes elétricas, tudo para a comodidade e
seguranca do Associado.

Financeiro

Ronaldo do Monte Rosa é o novo Diretor
Financeiro. A drea executa a gestdo das finangas do

late e busca, ainda, antecipar a existéncia de contas
a pagar, interagindo com as demais Diretorias,
que demandam servigos ou produtos, para obter
melhores resultados com o minimo de recursos
financeiros. Segundo ele, uma das fungées mais
importantes desempenhadas recentemente pela
unidade foi a Revisdo do Orgamento para 2014.
“Este Orcamento havia sido encaminhado pela
Gestao anterior, em novembro 2013. Com um
estudo aprofundado das necessidades do Clube
detectamos dreas absolutamente carentes de
aten¢do nos Ultimos anos, sendo a principal delas
a manutencdo do Campus, com investimentos
invisiveis aos Associados, mas fundamentais para a
preservacao do patrimonio da instituicao”.

A drea também vem avaliando os gastos do
Clube, verificando se ha excessos de funcionarios
ou salarios acima da média de mercado, e
aperfeicoando os controles, desde a aquisicao até
o pagamento e consumo de servigos. Ao assumir
a Diretoria, Ronaldo conta que foi preciso realizar
algumas medidas, devido a situacdo do setor.
“Levantamos informacdes que ja foram enviadas
ao Conselho Deliberativo para que sejam tomadas
as providéncias pertinentes e mudamos modelos
que consideramos ruins para a salGde financeira
do Clube”, reforca ao lembrar-se de outro ponto
que deverad ser amplamente discutido: a cobrancga
de servicos opcionais. “A resposta que precisamos
obter exige uma discussao profunda, pois nao sera
facil distinguir o que é opcional e deve ser cobrado
daquilo que deve ser ofertado pelo Clube em
contrapartida a contribuicdo mensal de todos os
Socios”.

A experiéncia do novo Diretor Financeiro serd
de grande valor para atuar na nova gestao, ja que
iniciou sua vida profissional no Banco do Brasil e

Ronaldo do Monte Rosa

Diretor Financeiro
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depois no Banco Central, até fundar a sua propria
empresa. “Sempre gostei de atuar na politica de
classe, mas nunca imaginei que viria ocupar uma
Diretoria no late”, declara Ronaldo.

A candidatura do Edison Garcia foi a grande
motivagdo. “Muita gente falava sobre a necessidade
de mudancgas na direcao do Clube e a oportunidade
de ter uma pessoa como ele na Comodoria, com
experiéncia, seriedade e compromisso, me animou
entrar no time”, ressalta. Monte Rosa presidiu a
Embratur e participou do Conselho Nacional de
Turismo. Suas atividades no late se concentram
na Ndutica e em uma descontraida cervejinha no
“brejo”.

Comunicacao e Marketing

Responsdvel pela drea de comunicagao, Sidney
Campos Silva lidera a Diretoria que realiza toda a
divulgacao de eventos, sociais e esportivos, além de
levar as informacdes das Diretorias e Vice-Diretorias
de uma maneira mais dinamica ao publico. A
direcao pretende manter o Associado sempre bem
informado sobre o que € de seu interesse.

Para isso, a unidade conta com o apoio das
demais Diretorias e Vices, para divulgar desde
uma nova escolinha que abre, até avisos aos pais,
novidades aos Sécios, além de dados técnicos,
buscando a transparéncia, mote dessa nova gestao.
O diretor terd a missdo de reestruturar o setor e as
ferramentas de comunicacao utilizadas atualmente,
de modo a intensificar e consolidar a area, como
meio indispensavel para a divulgagdo do late para
os Sécios e para Brasilia.

Sidney Campos Silva

Diretor de Comunicagio
e Marketing

Segundo o Diretor, ndo serao poupados esfor¢os
para alcangar os objetivos de uma nova e moderna
comunicacdo. “Mudaremos toda a estrutura
encontrada hoje e faremos uma nova comunicagao
social do Clube”. Algumas ferramentas jd comegaram
a passar por um processo de mudanga e melhoria,
como a identidade visual do Jornal do late e da
Revista. Além disso, as redes sociais comecaram
a ganhar mais a cena, com a divulgacdo de festas,
comemoragoes, campeonatos esportivos, reunioes,
visitas especiais em tempo real, tudo para deixar o
late mais perto do Associado.

A Comunicagdo também quer manter seu quadro
profissional sempre bem preparado para garantir a
implementagao das futuras agdes, com jornalistas,
designers e publicitdrios prontos para auxiliar na
construgao de um late cada vez melhor. “O objetivo
e dar suporte a todas as areas do Clube, divulgando
as informagdes e mostrando ao quadro social
que aqui € muito mais que um espago de lazer”,
finalizou.

CONSELHO DIRETOR

Integram, ainda, a Diretoria o Clate - Centro de Atividades Educacionais do late Clube, o EMlate - Encontro Mdster do late e as Vices-

Diretorias a seguir:

Nidia Marlene Fernandes

Presidente do Encontro Master do late - EMIATE Presidente do CIATE

Vices-Diretorias

Acsa Borges Fonseca de Vasconcellos
Gestdo de Pessoas

Ana Luiza Carvalho Mendonga

Patinagdo Artistica Squash

Arnatl)dcl) Lopes Martins Filho Moisés do Espirito Santo Jdnior
Futebo Sinuca

Cassio Aviani Ribeiro

Peteca Nilma Melo

Eventos Comemorativos e Institucionais

Eduardo Fernandes de Carvalho
Voleibol

Jogos de Cartas
Felipe Rocha de Morais
Futvolei

Luciano Mancuso da Cunha

José Gabriel Medef Filho
Controladoria de Patrimbnio e Suprimentos

Luiz Maria de Avila Duarte

Procépio de Noronha Figueiredo Sobrinho

Alarico Antonio Cristiano Jacomo
Assessor do Comodoro

Gilson Machado da Luz
Ténis

José Gustavo Souza de Alvarenga
Esportes Aquaticos

Rafael Hora Aimone
Secretaria

Spartacus Eduardo Bottaro Marques
Técnico de Academia

Ulysses César Amaro de Melo
Suporte e Operagdes de Academia

v fields

ATRAS DE UM
BELO SORRISO
TEM SEMPRE
UMA GRANDE
MARCA.

Siga. Odontologia classe A.

Ninguém melhor para cuidar da sua satde bucal do que uma
equipe com mais de 30 anos de experiéncia e inovagdo fecnolégica.
Na Siga, vocé tem acesso ao que existe de mais avangado em frafamenios
odontolégicos, sempre com um alto padréo de atendimenio. Conhega a Siga,
cerfamente vocé vai fer uma nova referéncia em odontologia.

godontologia

sigaodontologia.com.br

SHIN CA 2 Bloco A Loja 16 Térreo - Ed. Practical Spaces Center - Lago Norte 61 3226 0886
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Iate se prepara para sediar Campeonato
Brasileiro de Snipe em 2015

Clube inicia captacado de patrocinio para a disputa

Por Uyara Kamayura

Foi dada a largada para o inicio dos preparativos
referentes ao Campeonato Brasileiro da Classe Snipe,
que acontece no late Clube de Brasilia em Janeiro de
2015. Diversos atletas de todo o pais vao desembarcar
na Capital Federal para aproveitar os bons ventos
e o Lago Paranod para a principal competicao do
calenddrio anual da Categoria.

A proposta do late Clube para sediar o evento foi
aprovada por unanimidade pela Assembleia Nacional
da Classe Snipe, durante o campeonato brasileiro
de 2013, que aconteceu em Florianépolis/SC. A
aceitacao foi acompanhada pelo Diretor de Esportes
Nauticos, Mauricio Albuquerque, que contou que
o projeto recebeu apoio de diversos velejadores de
renome. Segundo ele, o late j4 estd se preparando para
a realizacdo do campeonato e explica que existe uma
série de exigéncias feitas pela Classe para a realizagao

At e
e T

do evento. “Cumpriremos todas as determinagoes e
estamos atuando para que tudo esteja pronto ao tempo
certo. Além disso, estamos elaborando um projeto de
patrocinio para obter recursos adicionais e realizar um
evento de destaque no cendrio nacional”, destaca.

Os atletas do Clube saem ganhando com a
proximidade do campeonato, j4 que o objetivo é
fomentar e investir cada vez mais nos competidores
da classe, para que eles se desenvolvam e participem
nas melhores condicdes da disputa. Outra vantagem
para os latistas é a questao de treinar no local da prova
e conhecer de forma aprofundada as condigoes de
vento do Lago Paranoa.

Um das caracteristicas da Classe € reunir atletas
de diversas idades e perfis, e isso vai acrescentar,
ainda mais, na experiéncia adquirida pelos latistas,

conforme explica Albuquerque. “A Classe Snipe, com
embarcagdes conduzidas por duas pessoas, acolhe
mundialmente desde jovens egressos das classes de
base, como renomados e experientes velejadores,
inclusive alguns profissionais, que adicionam
qualidade técnica as competigcoes da Categoria”.

A expectativa € receber atletas do Rio de Janeiro,
Sdo Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, do
Nordeste e de Brasilia. “Enfim, estou certo que o late
vai realizar um grande evento, uma grande festa, uma
competicdo muito bem disputada em 2015”, conclui
Mauricio Albuquerque.

A competicao

As regras dos campeonatos de Snipe sao definidas
pela Snipe Class International Racing Association
(Associacgao Internacional de Regatas da Classe Snipe).
As normas sdo revisadas e podem passar por alteragdes
a cada quatro anos.

Durante o campeonato de Snipe sdo realizadas
varias regatas e os barcos somam pontuagdo de
acordo com a posicao de chegada. Vence a dupla que
conseguir a menor pontuagao ao final das disputas.
Normalmente, a pior pontuagdo é excluida da lista
como vantagem aos competidores. No brasileiro, os
atletas podem competir nas categorias: Geral, Master,
Mista, Feminina e Janior.

Para todos os gostos

Com 4,72 metros e tripulado por duas pessoas, o
Snipe é uma embarcacdo que pode ser comandada
por qualquer pessoa sem restricoes de idade, sexo ou
peso. Outra vantagem € que o barco pode ser navegado
com seguranga mesmo em condicdes de vento forte
e o preco de aquisicao é atraente, se comparado a
outros veleiros.

ASnipeeumadasclassesmaisantigasdalnternational
Sailing Federation (Federagao Internacional de Vela).
A embarcagao foi projetada por William Crosby em
1931. No Brasil, a primeira flotilha foi criada em 1943
no Rio de Janeiro. A categoria é uma das que mais
tem adeptos espalhadas pelo mundo, e como classe
internacional esta presente em 26 paises. A categoria é
uma das que mais rendeu titulos para o pais nos Jogos
Pan-Americanos.
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Iatistas representam o
Brasil em Miami

Um terco da equipe brasileira na Copa Bacardi Miami foi
representada por atletas do Iate

Por Uyara Kamayura
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Com trés equipes, das dez brasileiras, os atletas do
late Clube de Brasilia estiveram em peso representando
o pais na Copa Bacardi na Classe Star, realizada
entre os dias 2 e 8 de margco em Miami/EUA. Sao
eles: Luiz André Reis e Alexandre Freitas, Frederico
Viegas e Renato Moura além de Admar Gonzaga Neto
com seu proeiro de Porto Alegre. A regata reuniu 55
embarcagoes na luta pelo titulo.

O atleta Renato Moura (Tinha) explicou que a
prova é uma das mais disputadas internacionalmente.
“Todos os maiores velejadores do mundo velejaram
pelo titulo”. Para ele, o principal objetivo dos latistas
em Miami é agregar experiéncia. “Aproveitamos o
evento como um excelente treino para o Mundial da
Classe no inicio de julho na Italia”, destacou.

O Brasil teve a segunda maior delegacao de
tripulantes, ficando atras apenas dos Estados Unidos,
com 26 equipes disputando o campeonato. Do total
de brasileiros, estiveram presentes quatro duplas de
Sao Paulo, trés de Brasilia e trés do Rio de Janeiro.
O campeonato é o somatério de seis regatas e vence
quem fizer a menor pontuagao.

O Diretor de Esportes Nauticos, Mauricio Carneiro
de Albuquerque, lembra que a classe Star até
recentemente era uma classe olimpica e uma categoria

Lars Grael com troféu da Bacardi Cup: desde
1927 um Brasileiro nao vencia na competicao

&0 L

D,

ACARDI
&

11%4‘

que o Brasil sempre teve bons resultados com Lars
Grael, Torben Grael, Alan Adler, Robert Scheidt,
dentre outros, “A classe Star abriga os melhores
velejadores do mundo, entdo as disputas sdo sempre
muito acirradas, e o nivel técnico muito elevado”.

Revelacao do late é campeao

O renomado velejador Lars Grael ao lado de
Samuel Gongalves conquistaram o ouro na Bacardi
Cup. O terceiro lugar também ficou em familia, com
Torben Grael e Guilherme Almeida. Ha 87 anos um
brasileiro ndo alcangava o lugar mais alto do pédio na
competicao.

Lars Grael, que atualmente mora no Rio de Janeiro,
comegou a treinar no late Clube de Brasilia na década
de 70 e ganhou o mundo representando o pais. Em
seu curriculo acumula titulos de campedo brasileiro,
sul-americano, olimpico e mundial em diversas
categorias.

A classe Star entrou na vida do atleta ap6s o acidente
com uma lancha que fez com que Lars Grael tivesse
uma perna amputada em 1998. Depois do acidente,
o primeiro grande titulo foi conquistado no late Clube
de Brasilia, durante a Semana Pré-olimpica de Vela,
em 2002.
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Bons ventos no late

Unido e companheirismo marcam a XIX Regata Conselho Deliberativo

| Por Leane Ribeiro

A chuva ndo atrapalhou e sequer tirou o animo
dos velejadores que participaram da XIX Regata
Conselho Deliberativo, realizada nos dltimos dias 8
e 9 de marco no Lago Paranod. Estiveram presentes
cerca de 80 embarcacgoes do late e de outros Clubes,
nas categorias Monotipos e Oceanos, que mostraram
todo seu profissionalismo, garra e, acima de tudo,
companheirismo. O evento ja é uma tradicao e
homenageia anualmente o Conselho Deliberativo do
late Clube. Também é uma forma de mostrar o esporte
que vem, cada vez mais, se destacando na cidade, com
um ndimero expressivo de participantes todos os anos.
Muitos Conselheiros que nunca haviam velejado antes
tiveram a oportunidade de sentir de perto a adrenalina
do esporte.

E esta foi a primeira vez, na histéria do late, que
um Comodoro acompanhou de perto a Regata do
comeco ao fim. Edison Garcia elogiou o evento e
parabenizou todos os competidores, destacando que
esta é uma oportunidade para fortalecer a uniao, o

Na classe Monotipos competiram cerca de 40 embarcagdes ¢

companheirismo e amizade dentro do Clube. “Sou um
admirador da vela, daqueles que se dedicam a curtir
o esporte, e incentivo muito as criangas a praticarem,
pois ajuda na formacao da personalidade, do carater.
Uma crianga esportista € um jovem saudavel, e um
jovem saudavel nos fara uma comunidade de adultos
melhor”.

Com o vento a favor dos velejadores no sabado
(8/03), a Regata foi para a classe dos monotipos,

embarcacbes com mesmo peso e tamanho, que
se diferenciam apenas na categoria: Snipe, Laser e
Dingue. O percurso consistia em contornar duas vezes
as boias colocadas no Lago. Como os monotipos sao
iguais, os vencedores sao por ordem de chegada.

Na Classe Snipe, a competicao ja foi um preparo
para aqueles que irdo disputar o Campeonato
Brasileiro em 2015, que sera realizado no late Clube.
Mas a Regata é um esporte para todas as idades, basta
forca e muita determinacdo. Muitos comecam cedo e
seguem carreira no esporte, como explica o Diretor
da Nautica, Mauricio Albuquerque. “Os velejadores
entram na escolinha com oito, nove anos”, disse,
destacando que o grande objetivo das escolinhas é
preparar a crianca ndo apenas para o esporte, mas
para o convivio social.

Os vencedores na classificagao geral do Snipe
foram as duplas Cesar Castro e Bruno Ferreira, Felipe
Rondina e Bruno Losso, e Victor Costa e Paulo Aires,
que ficaram em primeiro, segundo e terceiro lugares,
respectivamente. Para Cesar Castro a Regata ja é
tradicdo. Ha seis anos com o parceiro Bruno Ferreira,
ele comemorou a vitéria e parabenizou os demais
participantes. “A Regata foi muito boa, o Snipe é uma
classe muito forte e técnica. Todos os barcos altamente
competitivos e a competicdo sempre é decidida nos
minutos finais. A gente conseguiu algumas manobras
e, no final, um resultado melhor”.

O segundo lugar Felipe Rondina veleja desde os seis
anos. Ele, que ja conquistou a primeira posicao em
outras edigdes, comemorou a classificagdao. “Velejo
ha 10 anos no late e a Regata é muito importante,
uma das maiores que a gente tem aqui no Clube,
junto com a JK. Essa foi uma das minhas primeiras de
Snipe, mas ja cheguei a ganhar de Optimist e Laser.
Estou prestigiando a Classe, pelo futuro dos jovens na
vela brasileira, e acho que isso impulsiona o Clube”.
O terceiro colocado foi a dupla de Victor Costa. Ele,
que veleja desde os 10 anos, também participou pela
primeira vez na categoria Snipe. “Essa foi a primeira
Regata do ano na categoria, e agora, com o brasileiro
da classe Snipe aqui em 2015, a gente vai participar
de todas as regatas”, finaliza.
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Oceanos

J& no domingo foi a vez da classe Oceanos,
embarcagoes maiores, mais pesadas e cabinadas.
Neste caso, como os barcos sdo diferentes entre si, é
adotado um sistema de rating para a classificagao. “A
gente avalia o barco antes, de acordo com o peso dele,
o tamanho e tipo das velas e coloca em uma férmula,
na qual é atribuido um rating. Entdo, nem sempre
ganha quem chega na frente. F um sistema complexo,
mas tem toda uma engenharia e matematica para
manter o equilibrio na disputa”, pondera Mauricio.

Para esta categoria, a prova foi dividida em dois
percursos. O mais longo, para os barcos maiores e mais
rapidos, saiu do late em direcdo ao Paldcio do Planalto,
passando pela Ponte JK e de volta a marina. O outro,
mais curto, para os barcos menores e menos rapidos,
foi até o Palacio e retornou ao Clube. Velejando pela
primeira vez, Charles Bicca, presidente do Conselho
Deliberativo em exercicio, descreveu a emocao de
fazer parte da competicdo. “Estou muito emocionado
em ter participado dessa Regata, que é uma das mais

tradicionais de Brasilia. E estou feliz em saber que os
Conselheiros estiveram em peso prestigiando o evento
da Comodoria em nossa homenagem. A comunidade
ndutica do nosso Clube é muito alegre e sauddvel, e
esse € um momento que aproxima varios setores do
late”, exaltou.

OVice-Diretor do latismo, Alexandre Kronemberger,
que também competiu na Regata, reforcou o
profissionalismo e o empenho dos velejadores. “A
Regata foi boa, comecamos a primeira metade com
vento bem fraco, mas a partir da segunda metade o
vento ‘entrou’, e a gente teve um alto nivel técnico.
Tivemos também uma grande participacdao dos
Conselheiros e foi um sucesso”. A premiacao da XIX
Regata Conselho Deliberativo, em todas as classes
participantes, foi realizada ao final da competicao. A
solenidade de encerramento contou com a presenca
especial do Administrador de Brasilia, Messias de
Souza, além de Diretores, Conselheiros, atuais e
antigos, e representantes de outros Clubes da cidade.
Confira na tabela abaixo os vencedores desta edicao
da Regata.

Vencedores XIX Regata Conselho Deliberativo

Classe/Categoria/Regra 1°

Optimist/Estreante Feminino Geral WYEGERVICIIERZos o H(EIE)

2° 3°

Optimist/Estreante Geral Mauricio Mancuso (late)

Optimist/Veterano Mirim Bruna Di Croce (late)

Optimist/Veterano Infantil Edward Louis (late)

Joao Pedro Duarte (late)

Optimist/Veterano Juvenil Mayara Chew (Cota Mil)

Leandro Bottecchia (Cota Mil) Diego Campos (Cota Mil)

Mayara Chew (Cota Mil — Geral e

Opitmist/Veterano Geral .
Feminino)

Edward Louis (late) Leandro Bottecchia (Cota Mil)

Snipe Cezar Castro e Bruno Ferreira (late)

Felipe Rondina e Bruno Lossio (late) | Vitor Costa e Paulo Aires (late)

Laser Radial Elisa Barroso Frattini Ramos (late)

Joao Victor Maximiliano (late)

Pedro Paulo Mendoncga (late)

Laser Standard Rafael Dias Silveira (late)

Rodrigo Mendonga (late)

Fabio Pereira Simoni (late)

Kilauea - Leopoldo Torely e

Flotilha Delta 26/Oceano . -
tripulacao (late)

Sir Peter Black 2 — Raul Fratini e tri-
pulacao (late)

Inspiration — Elisa Ramos e tripula-
cao (late)

Trelelé — Antonio Cldudio e
tripulacao (Cota Mil)

Flotilha Ranger 22/Oceanos

Jalec6 — Onofre Jales Jiniro e tripu-
lagdo (late)

Jacolé - Jacques Correa e tripulacao
(Clube Naval)

Prado - Luis Prado e tripulacao

Flotilha Fast 230/Oceanos (AABB)

Cutty Sark — Ezequiel Medeiros e
tripulagdo (Cota Mil)

Rabbit — Gustavo Fleury e tripula-
cao (AABB)

Orion — Mauricio Albuquerque e

Regra RGS - G Regata A
egra O LEFE] tripulagao (late)

Aquarius — Rafael e tripulagdo (Clu-

R RGS - G Regata B
egra rupo Regata be Naval)

Hakuna Matata — Sérgio Vinicius e
tripulagdo (Clube Naval)

Robin Hood — Frederico Cabral e
tripulagdo (late)

Adrenalina — Flavio Pimentel e tri-

R SMP2
egra pulagdo (late)

Bicho Solto — Felipe Rondina e tri-
pulagdo (late)

War 2 — George Botim e tripulagdo
(AABB)

AT TG R TR TR OM(F1E8 Rocket Il — Leonardo Seger e tripu-
Azul) lacdo (Cota Mil)

AL L TG (O TRV G PN (ETEN Maitoi 111 — Grabriel Raulino e tripu-
Azul e Troféu Transitorio) lacdo (late)
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Lucas Silva: zagueiro do
Sao Paulo revelado pelo Iate

’Por Tacido Pries

categorias de base do Sdo Paulo e ja& acumula

passagens importantes na Selecdo Brasileira. Se
vocé pensou em Kaka, esta equivocado. Trata-se na
verdade de Lucas Cavalcante Silva Afonso, apelidado
pelos companheiros de Lucdo, zagueiro de apenas
18 anos. O atleta comegou aqui no Clube, também
passou pela Escolinha de Futebol do Gama e pelo
Brasilia Futebol Academia, antes de se transferir para
o time paulista.

Ele ¢ nascido no Gama (DF), se destacou nas

Mais uma grata revelacdo desenvolvida no Centro
de Formacdo de Atletas em Cotia (SP), o jovem
defensor comecgou a carreira influenciado pelos tios
Adriano e Jefferson, que também jogavam na mesma
posicao e atuaram em Clubes da Capital, como Gama
e Brasiliense. Inspirado no também zagueiro Thiago
Silva, o camisa 33 da equipe tricolor fez a sua estreia

no profissional em julho de 2013, durante a partida
contra o Bayern de Munique-ALE.

Volta as origens

Tudo comegou no late Clube de Brasilia, j4 que
Lucas deu, ha cinco anos, os “primeiros chutes” em
nossa instituicdo. O atleta mora em Sao Paulo, e de
passagem por Brasilia fez questao de visitar o Clube
em fevereiro. Ele relembrou os tempos de Escolinha
e participou de um bate-papo descontraido com os
alunos. Além de relatar um pouco de sua carreira,
o atleta também mostrou seu futebol em um jogo
amistoso. “Satisfagdo e muita alegria em voltar aqui.
A estrutura oferecida é mais completa que em muitos
Clubes profissionais”, elogiou.

Para os pequenos latistas que sonham em se tornar
um jogador profissional, a dica valiosa do craque é
estudar, respeitar a familia e somente depois se dedicar
ao futebol. “Dessa forma, é possivel sonhar com um
futuro promissor no esporte”, completou Lucas. Fred
Cardim, Coordenador de Futebol, aponta a visita de
Lucas como uma motivagao a mais para os alunos.
“Foi importante para os garotos. Ele é um exemplo a
ser seguido”, destacou.

Saiba Mais

Lucas comegou a carreira aos 9 anos e decolou
aos 13. O atleta acumula passagens pela selecao
brasileira sub-13 e sub-15, além de ter sido
convocado uma vez para a sub-20.

O jovem, que completou 18 anos recentemente,
ganhou dois presentes no dia de seu aniversario.
Além de ter jogado como titular do Sdo Paulo pela
primeira vez em 2014, o zagueiro conquistou sua
primeira vitéria pelo Tricolor, na partida contra o
Botafogo-SP.

Na turné de estreia com o elenco profissional,
em 2013, o jogador viajou a Alemanha e conheceu
pessoalmente craques famosos como Ribéry e
Balotelli.

g\ Festa

Mistura da Feiju da Copa
faz sucesso e levanta a galera

. J

[

| Por Leane Ribeiro

Feijoada, caipirinha, musica, alegria. Foi assim que
comecou e terminou a Feiju da Copa do late Clube.
Realizada em fevereiro, a festa agitou mais de 700
pessoas, numa mistura de cores e ritmos. A tematica
escolhida foi a Copa do Mundo, que ja bate no coragao
de cada brasileiro e ndo poderia estar de fora da folia.

A Feiju foi um esquenta ndo s6 pra Copa, mas também
pro Carnaval que logo mais viria agitar o late. Logo
na entrada, uma recepcdo muito animada e colorida,
ja no clima da Copa. Quem entrava ndo podia passar
sem antes tirar uma foto com as plaquinhas inusitadas
com frases e expressoes divertidas. De “saboreando
uma delicia do late” a “mamae passou aglcar em
mim”, os pequenos didlogos fizeram sucesso.

Quem chegava, j& ouvia os batuques animados da
musica, conduzidos pela banda Luz do Samba, que
recebeu os latistas e convidados com o melhor da
musica brasileira, do samba cangao, passando pelo
partido alto até o samba enredo. A banda, que ja
agitou outros eventos do late Clube, inovou nesta Feiju,
trazendo um pouco do carnaval brasileiro com trés
passistas, que mostraram o que € samba no pé. Duas
mulheres e um homem, devidamente caracterizados,
colocaram todo mundo para sambar e ferveram a

pista. A aposta do conjunto musical para apimentar
mais a feijoada deu certo.

Com essa trilha sonora, o ambiente ndo poderia ser
outro: muito alto astral no ar. A tradicional feijoada
teve seu show a parte, e fechou o combo, caipirinha
e samba. A mistura foi aprovada. O advogado Paulo
Vanzeta estd sempre nos eventos do Clube e elogiou
a festa. “Eu sou Socio do late ha muitos anos e todos
0s eventos eu procuro estar presente, porque sao bem




montados, visando o bem estar do Sécio. Aqui € o
melhor de Brasilia”.

Quem veio pela primeira vez e de udltima hora nédo
se decepcionou, como a jornalista e visitante Clarissa
de Oliveira, que trouxe a amiga junto. “Decidimos
agora de ultima hora, minha amiga é de fora e veio
visitar Brasilia. Viemos ver pela primeira vez”, disse. A
Feiju da Copa conquistou o publico, que aproveitou a
oportunidade para encontrar aqueles amigos de longa
data, e reunir a familia em um ambiente descontraido
e agradavel. Um desses foi o procurador federal Sidio
de Mesquita, que trouxe em peso os familiares para
curtir o sabadao. “Ja vim algumas vezes e adoro isso
aqui. Hoje estou com familia, mas sempre vim com
amigos, € muito legal”, enfatizou.

Outras atragdes também fizeram desta Feiju da
Copa mais que especial. Uma cabine de fotos foi
montada especialmente para os folides registrarem
cada momento. Oculos gigantes, plumas, mdscaras,
fantasias, valia tudo pra fazer uma foto diferente
e divertida. E quem pensa que sé as criangas

aproveitaram, esta enganado. Todos curtiram a
novidade deste evento e ainda sairam com uma foto de
lembranga para os mostrar pros amigos. A Associada
Paula Menezes elogiou a Feiju da Copa e adorou tirar
fotos com poses diferentes. “Foi 6tima a exemplo dos
dltimos anos que sempre foi animada e essa novidade
da cabine é genial, a gente se anima mais, da muitas
risadas, ficou super bacana”. A menina Isadora
também gostou muito da ideia.

A Feiju ndo parou ai. Foi s6 os convidados descansarem
um pouquinho do samba, tomar uma agua, caipirinha,
cerveja, saborear um pouquinho mais da feijoada, e
logo o palco bombou novamente. Dessa vez o publico
recebeu a cantora brasiliense Thais Moreira, que
cantou e encantou a festa. Thais, figura carismatica, ja
chegou mandando recado para ninguém ficar parado
porque se ficasse, ela puxava para dancgar. Promessa
cumprida. Os sucessos, que ja estavam na boca do
povo, foram cantados juntos com ela, que optou por
uma mistura inusitada de axé com sertanejo, nao
esquecendo os hits do verdo. A cantora encerrou a
folia da mesma maneira que comegou: animada.

FLASHES

FEIJU DA COPA 2014
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Folioes aproveitam o tradicional baile
de carnaval do Iate

FLASHES

CARNAVAL 2014

| Por Uyara Kamayura

O ritmo da Copa do Mundo e o verde e amarelo
tomaram conta do saldo durante o tradicional baile
de Carnaval do late Clube de Brasilia. Mas nao foi s6
o futebol que teve espago, mascaras, paetés, brilho e
alegria foram os ingredientes da festa.

A Banda Terminal Zero e a cantora brasiliense Thais
Moreira mostraram o melhor do samba, pagode, axé
e marchinhas de carnaval para todas as idades. A
festa continuou ao som de um DJ que tocou até o dia
clarear.

Quem participou adorou a folia. A psicéloga Ana
Ldcia Silva marcou presenga no evento e destacou
que o late Clube sempre faz festas maravilhosas. “A
producdo, a organizacao e a delicia de aproveitar
o carnaval em familia, tudo maravilhoso”, disse ao
acrescentar que veio na companhia do marido, mae
e filhos.

Os latistas e convidados também aproveitaram uma
cabine de fotos instantaneas para levar o registro do
momento para casa. Eles puderam utilizar todos os
aderecos e os baldes para incrementar a produgao.
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Criancada se diverte na matiné do Iate Clube

| Por Uyara Kamayura

Piratas, baianas, princesas, ciganas, super-hérois e
todo o mundo da fantasia invadiu o saldo da Matiné
da Alegria no late Clube de Brasilia. O bailinho de
carnaval, preparado especialmente para a molecada,
foi marcado por muita diversdao em familia no dltimo
dia 2/3.

O mundo encantado foi reforcado por um grupo de
animacao e pela equipe de pintura de rosto. Tudo isso
misturado a muito confete, serpentina e espuma de
sabdo. O resultado ndo poderia ser outro: diversao
garantida para toda a familia.

Os pais também entraram na brincadeira e
compareceram fantasiados, lembrando dos tempos de
matiné no late. Para matar a fome, quitutes que criangas
adoram: cachorro quente, pipoca, refrigerante, batata
frita e algodao doce.

Para a dentista Camila Rezende, pela primeira vez
no late, bailes promovidos em Clubes é a melhor
aposta para a criangada. “Além da festa linda e de
muita diversao, nossa familia pode aproveitar com
seguranga”, afirma.

A sobrinha da dentista, Ana Luiza (6 anos), curtiu o
evento. Para ela o melhor de tudo foi a pintura de
rosto e brincar de roda com as animadoras. “Eu achei
muito legal pintar a borboleta no meu rosto, porque
eu sou uma princesa do jardim que cuida das flores”,
encantou com o jeitinho timido de crianca.

de Brasilia

Iste ¢







Na hora de enviar sua
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Cansado de frango grelhado?
Conheca o salgado maromba

Por Tacido Pries

Fazer dieta pode ser complicado quando vocé esta
sempre ocupado e nio tem tempo para se alimentar
corretamente. Uma receita saborosa, que sacia a fome,
nutre e tem poucas calorias vem fazendo sucesso
com os amantes da boa forma. Trata-se do “salgado
maromba”, basicamente composto por proteina e
baixo teor de carboidratos. Criado pela blogueira Tati
Guidi, o alimento j& se tornou queridinho entre as
famosas e promete excelentes resultados.

Segundo Camila Beir6, nutricionista do Clube de
Brasilia, o salgado maromba é um aliado para quem
quer um corpo sarado, pois possui baixas quantidades
de gordura. “As proteinas sao de alto valor biol6gico
e fornecem importantes aminodcidos que auxiliam
na recuperagao muscular, enquanto os carboidratos
sao de baixo indice glicémico”, explica. Dessa forma,
ha menos picos de glicemia e maior sensacao de
saciedade.

O frango e a batata doce, alimentos utilizados
pela “mestre-cuca fitness” sdo bastante consumidos,
em especial por frequentadores de academias. A
especialista indica que a ingestdo de proteinas com
alto valor biolégico, carboidratos e seus derivados
na forma integral sdo essenciais para o organismo.
“Frango, salmdo e carnes magras (patinho, miolo
de paleta, coxdao mole, lagarto e musculo), além de
cereais (arroz, milho, trigo), frutas, legumes e verduras
em geral ndo podem faltar no cardapio”, orienta.

Variagoes circulam na internet

Frango, batata doce, couve-flor e aveia sdo apenas
alguns dos ingredientes do lanche light. De acordo
com a nutricionista, ndo ha uma receita que seja “mais
indicada” ou ofereca maior quantidade de beneficios,
uma vez que todas possuem, em média, o mesmo
valor nutricional. “Podemos afirmar que ‘vai depender
do gosto do consumidor’. A Gnica contraindicacao
é quanto ao uso de aveia para as pessoas que tém
doenca celiaca ou intolerancia ao gldten”, alerta.

Para aqueles que ndo gostam de cozinhar, a boa
noticia é que o salgado maromba € rapido e facil de
preparar (20 minutos em média). Outra vantagem é
que o alimento pode ser congelado e armazenado. O
consumo deve ser feito em até uma semana.

Perigo

Muitos atletas e/ou pessoas fisicamente ativas nao
dao a devida importancia as refei¢cdes pré e pos-treino.
Outro agravante é que alguns permanecem em jejum
mesmo apo6s o exercicio. Camila alerta que nenhuma
refeicdo deve deixar de ser feita, em especial as que
sdo realizadas antes e apds a pratica de exercicios.
“A alimentacdo que antecede o treino tem a funcao
de fornecer energia ao organismo. Apds, visa a
recuperagao de tecidos e a reidratagdo. Ambas sdo
igualmente necessdrias”, defende.

J§k Alimentacao

Confira a receita do “salgado maromba”:

Massa de batata doce
Ingredientes

100g de frango (cozido ou grelhado)
50g de batata doce (cozida)

1 colher de sopa de aveia

Recheio de sua preferéncia

Gema para pincelar

Orégano

Modo de preparo

Bata o frango, a batata e a aveia no liquidificador
ou processador. Em seguida, adicione duas colheres
de sopa de dgua. Quando formar um paté, leve ao
congelador por pouco tempo. Faga os bolinhos com
o recheio de sua preferéncia, pincele a gema na parte
de cima e coloque um pouco de orégano. Coloque os
bolinhos numa forma antiaderente e ndo unte. Leve
ao forno quente (280 graus) por 20 minutos.Recheie
com creme de ricota, tomate, atum, couve, frango,
brécolis, abdbora, entre outras opgoes.

Receita elaborada pela blogueira Tati Guidi.

Procurar um imovel para
morar ou investir nunca foi
tao simples.

Nosso desafio é identificar as suas necessidades, descobrir como atendé-las
e fazer de tudo para alcanca-las, por isso temos orgulho de dizer que
trabalhamos com os melhores profissionais do mercado.

Se vocé busca qualidade e excelente atendimento,
a Monumental Agéncia Imobiliaria é o lugar certo para vocé.

www.monumentalimoveis.com.br
(61) 3030 1400 | (61) 8422 7100
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Profissionalismo Marcante

|
histéria da funcionaria Solange Rodrigues de Souza é '; ‘

|

Asemelhante a de muitas pessoas que vieram com suas
familias para a Capital federal em busca de uma vida
melhor. Mineira de Tedfilo Otoni, Solange chegou a Brasilia em
1971. “Vim com meus pais e outros seis irmaos. Na época, tinha
13 anos. Meu pai trabaﬁmva em fazendas, fazia cercas em Goids.
Ele chegou na cidade e resolveu trazer todos nés”, explica.

Com o tempo, Solange precisou trabalhar e, logo no primeiro
emprego, sua vida comecou a se ligar ao late. “Comecei a
trabalhar com o cunhado do ex-Comodoro Hely Walter Couto
em uma madeireira. Em 1982, fui trabalhar no restaurante GAF,
no Gilberto Salomao. Conheci muita tgente famosa nesse lugar.
Depois que os donos venderam o GAF, fiquei com o grupo da rede
Pinguim, de Ribeirdao Preto. Comecei como auxiliar de escritério
e terminei como gerente de alimentos e bebidas. Aprendi muito
nessa época. Dominava a drea de alimentacdo e degustacao de
bebidas”, lembra.

A experiéncia adquirida na drea de alimentacdo deu novas
oportunidades a Solange. Em seu depoimento, ela lembrou a
época de seu primeiro trabalho no late. “Em 2002, um Sécio
cﬁamado Eduardo Marinho, a pedido do entdo vice-Comodoro
Pedro Gualberto, me convidou para gerenciar o Quiosque do
Restaurante do late. Fiquei alguns meses nessa area. Montei
cardapios e depois acabei sendo chamada para ser encarregada
de servigos Eerais, fungao que ocupo atualmente. Aprendi muito
aqui no Clube. Penso que o restaurante GAF foi minha faculdade
e o late a minha p6s-graduagao”, brinca.

Durante os mais de 10 anos de dedicacdo, nossa colaboradora
lembra de momentos marcantes e histérias felizes. Quando
erguntada, ela faz questdo de narrar um fato que ficou em sua
em%;ran(;a. “Quando eu trabalhava no Quiosque, o late contratou
um concessiondrio para o restaurante. Em certa ocasidao,
uma sécia pediu um prato para a equipe do concessionario e
ndo gostou. Ela me chamou para reclamar, pois achava que a
responsabilidade era minha. Eu disse para ela nao se preocupar,
BOIS resolveria o problema. Disse que iria conseguir atendé-la
em e sem problemas. Na mesma hora, ela mudou o tom e ficou
feliz comigo. Pediu desculpas e ficou satisfeita. Nesse dia, tive a
certeza de que o bom atendimento sempre traz coisas boas para o
profissional. Aqui no late nés lidamos com todo o tipo de pessoa
e, por isso, precisamos ter jogo de cintura”, ensina.

Como toda pessoa experiente, Solange lembrou que além do
atendimento, é preciso ter uma equipe dedicada para se ter
sucesso. “Na minha equipe, somos quatro na supervisdo. Somos
eu, Teixeira, Adalberto e o Francisco das Chagas. Estamos juntos
ha alguns anos. Somos, acima de tudo, amigos. Ha sempre o
respeito mudtuo. E nés passamos isso para toda a equipe”, atirma.
Sobre o late, Solange também fez questao de lembrar o carinho
pela instituicdo. “Sou muito feliz trabalhando no Clube. Aqui
existe uma natureza exuberante. Ficamos cansados aos finais de
semana, mas quando vemos tudo em ordem e os Sécios felizes,
isso nos anima. O late é uma empresa muito correta. S6 tenho
elogios”, comemora.

O late Clube de Brasilia tem o prazer de parabenizar mais uma
colaboradora de nossa instituicdo. Sdo pessoas como nossa
Solange que fazem deste centro de lazer e esporte um dos

N

melhores do pais.
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Vocé sabia que os dentes
“crescem” A VIDA TODA?

Por Jaime Sampaio Bicalho

A erupcdo dentdria corresponde a um periodo do
desenvolvimento dentario no qual os dentes se tornam
visiveis na cavidade bucal. Os dentes deciduos (“de
leite”) e os permanentes se formam no interior dos
ossos maxilares e, em intervalos de tempo, irrompem
numa ordem geneticamente estabelecida para cumprir
uma de suas principais fungdes: a mastigacao.

Podemos dividir o processo de erupcdo dentaria em
duas fases: eruptiva pré-funcional e eruptiva funcional.
A primeira comega com a formagao da raiz dentdria
e se completa quando os dentes, ja4 na boca, tocam
nos seus antagonistas; a fase eruptiva funcional, por
sua vez, inicia-se assim que finalizada a primeira
fase, continua durante o crescimento dos maxilares e
persiste por toda a vida. Os dentes “crescem” durante
a vida toda para compensar o desgaste natural que
sofrem ao envelhecer. Dessa maneira, nosso organismo
mantém a distancia necessaria entre os maxilares para
a atividade normal dos mdsculos mastigatérios e da
articulagdo temporomandibular.

Embora a cronologia de erupgao dentdria nao seja igual
para todas as pessoas, de uma maneira geral podemos
dizer que exista um cronograma de erupcao dentaria.
Os primeiros dentes de leite aparecem por volta dos 6
meses de idade, e até os 2 anos todos os 20 dentes que
compdem o que classificamos como denticdo decidua
ja devem estar visiveis na boca. Aos 6 anos de idade
0s primeiros dentes permanentes surgem e se inicia
a chamada denticdo mista, composta por dentes de
leite e permanentes, e que dura até aproximadamente
os 12 anos. A partir do momento que ndo existam
mais dentes de leite se inicia a chamada dentadura
permanente.

Entretanto, quando perdemos um dente, seja por
carie ou por outro fator, o dente antagonista fica
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Figura 2

Figura 4

sem referéncia do seu posicionamento, e ird extruir
(“crescer”) até entrar em contato com alguma estrutura.
Este crescimento lento, mas gradual, ao longo dos
anos pode trazer consequéncias graves.

Veja na figura 1 que a auséncia dos dentes inferiores
posteriores esquerdos da paciente teve como
consequéncia a extrusdo (“crescimento”) dos dentes
superiores posteriores esquerdos.

Ha alguns anos, dentes acometidos por uma quantidade
de extrusdo como esta estariam condenados. Gracas
a recursos modernos disponiveis atualmente na
ortodontia, como os microparafusos ortodénticos (fig.
2), foi possivel recolocar os dentes extruidos em suas
posicoes normais (fig. 3 e 4), evitando que eles fossem
extraidos, e também recuperar o espaco necessdrio
para reabilitar com implantes os dentes inferiores
perdidos (fig. 5 e 6).

A vantagem proporcionada pelos microparafusos
ortodonticos esta relacionada com a possibilidade do
implantodontista fornecer ao ortodontista um ponto
fixo e imével dentro da cavidade bucal.

Desta forma, podemos realizar movimentos simples
ou complexos sem a necessidade de cooperacao
dos pacientes, reduzir o uso de eldsticos e aplicar
forcas por 24 horas. Todos estes fatores influenciam
positivamente a mecanica ortodontica e nos permitem
oferecer tratamentos mais eficientes e resultados mais
previsiveis.

A Ortodontia brasileira vem sendo auxiliada por
microparafusos desde 2003, com grande sucesso,
ja que este tipo de procedimento provou ser seguro,
simples e de grande aceitagao por parte dos pacientes.

Jaime Sampaio Bicalho
Cirurgido Ortodontista
Conselheiro Efetivo
Conselho Deliberativo do late Clube
Informagoes: 3328-0072 /
www.bicalhoortodontia.com.br
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A mais bela de Brasilia

Patricia Viotti de Andrade foi eleita em 1977
a Miss late. Com o titulo, a jovem concorreu
ao Miss Brasilia e também sagrou-se campea.

Ela disputou, em nome do Distrito Federal
e do late, o célebre titulo de Miss Brasil,
também no mesmo ano.

Nacionalmente, além de ser eleita Miss
Simpatia, Patricia conquistou o titulo de Miss

Brasil Internacional, obtendo o terceiro lugar
no concurso.

O Memorial, localizado na parte superior
da antiga Sede, possui vdrias fotografias da
representante latista em outras competi¢oes
que participou, além de registros de visitas
da bela ao Clube em seus momentos de
descontracao.
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