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Por Mario Sergio da Costa Ramos - Comodoro

Em margo, completamos cem dias a frente da Co-
modoria. Neste pequeno espaco de tempo, conseguimos
perceber que administrar o late a cada dia, a cada més, a
cada instante, é sem duvida um grande desafio. Para cumprir
nossas metas de forma eficiente, buscamos nesta primeira
etapa identificar os principais pontos que necessitam de
ajustes. Criamos mecanismos para assim implantarmos
projetos idealizados por esta gestéo.

Desde o primeiro dia de trabalho, instituimos novos
canais de comunicacdo para saber as reais necessidades
dos socios. Uma das melhores medidas foi a implantacao da
Ouvidoria, que em pouco tempo trouxe respostas significa-
tivas sobre o que o associado espera da administracdo. Com
esta ferramenta, estamos em sintonia com o quadro social
e poderemos oferecer, ao longo do ano as mais variadas
opcdes em lazer, esporte e cultura.

Ao fazer todo o planejamento, estdvamos cientes de
que o late ndo poderia parar suas atividades. Paralelamente
ao trabalho de reestruturacdo administrativa, realizamos
uma série de eventos nas diversas areas e o resultado ndo
poderia ter sido melhor, pois além de nos aproximarmos
ainda mais da comunidade late, tivemos a oportunidade
de nos divertir com nossos amigos e familiares em muitas
ocasides especiais. Alguns momentos desta trajetdria nés
registramos na Revista late de marco.

Nas proximas paginas, nosso leitor encontrara a
cobertura completa do Réveillon late 50 Anos, a Feijoada
Pré-Carnaval, a Matiné da Alegria e o tradicional Baile da
Folia, entre outros. Na area nautica, recebemos duas das
principais competicdes do pais: a Copa da Juventude e a
Semana Pré-Olimpica de Vela.

Destacamos ainda nesta edigao o sucesso de nossa
primeira Coldnia e Vela nas Férias. Foi uma oportunidade
Unica de conviver durante duas semanas com mais de

200 criangas, que correram, brincaram e tornaram nosso
late um lugar ainda mais alegre. Agradecemos aos pais
a confianca em deixar seus filhos sob nossa responsa-
bilidade e parabenizamos toda a equipe da Coldnia, que
realizou um trabalho impecavel.

Aagenda de eventos para 2010 esta apenas comegan-
do. Temos um vasto cronograma de realiza¢des, que inclui
0 aniversario de 50 anos de nosso late. Muitas surpresas
estao sendo preparadas e, nesta data especial, esperamos
que todo o quadro social reserve um tempo para cantar os
parabéns com o aniversariante ilustre.

Além de organizarmos eventos de sucesso, realizamos
muitas aces na area administrativa. Para comecar, amplia-
mos os horarios de funcionamento em diversos setores. A
intencdo da medida € propiciar ao sdcio mais conforto na
hora de buscar informagdes e servicos. Outra mudanca foi
a implantacéo do pregao eletronico, uma forma moderna e
transparente de realizar as compras do Clube.

Ressaltamos ainda em nossas paginas a entrevista
com alguns dos socios que ajudaram a construir o late.
Conversamos com os beneméritos Alvaro Alberto de Aratijo
Sampaio, Carlos Nascimento (Chefinho) e Humberto Carlos
Sobral Barreto Corréa. Foi um bate-papo fantastico e que
certamente levara boas historias aos socios que desejam
conhecer um pouco mais sobre o Clube.

Finalizamos nosso texto inaugurando um novo espaco
em nossa revista. A partir de agora, teremos uma editoria
de variedades, que contara com assuntos de interesse dos
socios, como saude, moda e comportamento. Esperamos que
o0s temas agradem ao leitor latista, sempre muito exigente.
Se vocé tem alguma sugestédo para nossos veiculos de comu-
nicacao, procure a Diretoria de Comunicacao e Marketing e
nos ajude a mostrar o late com a cara do associado.

Boa leitura!

comodoro@iatebsb.com.br
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Passados os cem primeiros dias de uma nova
administragéo no late é importante que se destaque o
éxito conseguido no d&mbito do Conselho Deliberativo
que, denodadamente, procurou cumprir as suas fun-
ces institucionais com exacéo e eficiéncia.

Néo restam dévidas que nédo foram dias faceis,
entretanto, é gratificante constatar que houve uma
grande dedicacdo dos senhores Conselheiros no
cumprimento e realizacdo das reunides ordindrias
e extraordindrias que atingiram plenamente os seus
objetivos estatutdrios, o que merece ser trazido ao
conhecimento do nosso quadro social.

Claro que pequenos deslizes podem ter sido
cometidos por um ou outro, entretanto é inequi-
voco que os objetivos maiores foram totalmente
atingidos e trouxeram resultados em beneficio do
nosso querido late.

Hé& que se levar em conta também a inex-
periéncia da grande maioria dos senhores novos
Conselheiros eleitos que iniciaram os seus mandatos
sem nenhum conhecimento do que viriam a enfrentar
sem, contudo, prejudicar em nada o resultado final
dos trabalhos realizados.

Estamos certos de que os responsdveis pela
conducdo dos trabalhos administrativos procuraram
também fazer a sua parte, principalmente levando-se
em conta as dificuldades que surgiram apés as elei-
¢oes e os grandes problemas que foram obrigados a
enfrentar no cumprimento da sua misséo estatutdria.

Louve-se, principalmente, a realizacdo sob

a responsabilidade do late, de grandes eventos
esportivos, principalmente a Pré-Olimpica de Vela
e a Copa da Juventude, que mostraram néo sé a
pujanca da nossa vela, bem como a capacidade de
organizacéo da Diretoria de Vela, colaborando com
as Federacoes responsdveis.

Confesso que assisti, com muito orgulho, a
vitéria do nosso querido latista Rodrigo Mendonga,
expressdo destacada do nosso quadro esportivo,
bem como a participagdo entusiasta de grandes
campedes olimpicos, ao lado dos nossos demais
latistas, o que, inequivocamente, levou o nome
do nosso querido late Clube aos mais longinquos
rincdes. Por que ndo falar ainda da disputa da
tradicional Regata Conselho Deliberativo, que teve
expressiva parficipacdo e incontestavel éxito.

Por outro lado, ndo podemos deixar de falar
da mais importante meta a ser alcangada neste ano,
que serdo as atividades ligadas ds comemoracdes
dos nossos cinquenta bem vividos anos, que muito
orgulhariam o nosso inesquecivel patrono Juscelino
Kubitschek de Oliveira, e que deverdo ser realizadas
a partir do préximo més de abril.

Em suma, neste pequeno espago de tempo,
muito trabalho foi desenvolvido pelos eminentes
senhores Conselheiros Natos e Efetivos e, por
certo, deverdo continuar a serem realizados com
a esperada dedicacéo e competéncia, sempre em
beneficio da nossa querida comunidade | atista, que
tudo merece e muito mais.

Por Amauri Serralvo - Presidente do Conselho Deliberativo
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A edicdo 43 da Revista late inova e traz a primeira de uma série
de entrevistas com personalidades histéricas do melhor clube do Brasil.
Ao longo deste ano, em que ¢ comemorado o cinquentenario da nossa
instituicdo, serao publicados relatos de notaveis que tém interessantes
histérias para contar sobre o late Clube de Brasilia.

Para este primeiro momento, convidamos o soécio Fundador e
Benemérito Alvaro Alberto de Aratjo Sampaio, além dos Beneméritos
Carlos Nascimento e Humberto Carlos Sobral Barreto Corréa. Eles
contam um pouco de suas vidas, que estdo diretamente ligadas ao
Clube, e curiosidades que envolvem a familia latista.

Incontestavelmente, Alvaro Alberto de Aratjo Sampaio ¢ uma das
pessoas que mais tém histdrias para contar sobre o late. Afinal, Sampaio,
como ¢ conhecido no quadro associativo, foi um dos fundadores e acu-
mula em sua biografia uma incansavel doacédo ao Clube. Com riqueza de
detalhes, ele lembra que quando o patrono do late, fundador de Brasilia
e ex-presidente, Juscelino Kubitschek de Oliveira, criou uma cidade na
imensiddo do Planalto Central para ser a nova capital do pais, nem o
mais otimista de todos os pioneiros poderia imaginar como 0 nosso
Clube se transformaria em um dos locais mais agradaveis do Brasil.

Atualmente com 87 anos, o eterno escoteiro do mar Carlos Nas-
cimento, o popular "Chefinho", conta sobre sua chegada em Brasilia,
antes da fundacao, e belas lembrancas como a construcao da primeira
casa flutuante no Lago Paranoa. Chefinho, que formou o primeiro
grupo de Escoteiros do Mar de Brasilia, também revela o porqué
sempre amou viver no late e pelo late. Carlos Nascimento destaca,
ainda, que passados 50 anos de sua fundacdo, Brasilia se solidificou
e, juntamente com a cidade, o late também cresceu e hoje representa
muito para essa comunidade.

0 benemérito Humberto Carlos Sobral Barreto Corréa, ou sim-
plesmente Sobral, sempre foi um apaixonado pelo esporte. Um dos
colaboradores da primeira Colénia de Férias do late Clube de Brasilia,
em 1981, Sobral atuou em diversas areas do Clube, com destaque para
o voleibol, onde chegou a ser, em 1979, o primeiro arbitro internacional
de Brasilia. Nesta conversa, o latista revela que conheceu sua esposa,
Rosa Maria, em um baile de carnaval realizado no late na década 60
e esta casado ha 45 anos. "Sem nunca deixar de frequentar, ao lado
dela, o late Clube de Brasilia", ressalta o sorridente carioca.
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Revista late — Em 1957, a futura capital do Brasil ainda era um
sonho, mas o arquiteto Ltcio Costa, a pedido do presidente JK, ja tinha
previsto a criagdo de um clube, as margens do futuro Lago Paranoa.
Alvaro Sampaio, o senhor poderia nos contar da sua chegada a Brasilia
e como foi o processo de fundacdo do late?

Cheguei a Brasilia em 20 de agosto de
1958, vindo do Rio de Janeiro, onde era 1° tenente do Exercito, oficial para-
quedista. Larguei tudo para ingressar na equipe do arquiteto Oscar Niemeyer,
ainda no Rio. Neste mesmo ano, o presidente Juscelino ordenou que toda a
equipe do Niemeyer viesse para Brasilia, pois ele tinha o compromisso de
inaugurar a nova capital no dia 21 de abril de 1960. Entéo, toda a equipe
aqui chegou dando mais agilidade ao desenvolvimento dos projetos que
deveriam ser construidos.

O processo de funda-
cdo do late Clube de Brasilia
deveu-se ao seguinte: no
inicio de 1959, um grupo de
pioneiros, do qual eu fazia
parte, tinha aqui uma socieda-
de chamada Clube do Paranog,
que era na Cidade Livre, hoje
Candangolandia. Um belo dia
nos almogavamos e o arquite-
to Adeildo Viegas de Lima, que
era o representante do Lucio
Costa aqui em Brasilia, deu a
noticia sequinte: "Olha, o pre-
sidente Juscelino encomendou
ao doutor Lucio Costa que ele
prevesse as margens do Lago
Paranoa um clube que pudesse
abrigar toda a sociedade que
estava no Rio e em outros
estados da Federagdo" De
imediato, nds nos juntamos
e comecamos a trocar infor-
macdes sobre esse assunto.
E a ideia foi criar exatamente
neste ponto, ja predetermina-
do pelo urbanista Lucio Costa,
um local para agregar a nova sociedade de Brasilia. Nos juntamos e ficamos
mais ou menos uns trés a quatro meses elaborando Estatuto e verificando
como isso podia ter registro e tudo mais. Entdo, em 1959, 12 de setembro,
data do aniversario do presidente JK, considerando-o patrono, fundavamos
o late Clube de Brasilia, feita no Clube Paranoa com presenca de: Adeildo
Viegas de Lima, Leo Sebastido David, Aloysio de Carvalho Silva, Eloysio
de Carvalho Silva, Agnelo Paz Sobreira, Alvaro Alberto Sampaio e outros
pioneiros de Brasilia, cabendo-me secretariar tal reunido, que foi presidida
pelo doutor Ernesto Silva, diretor da Novacap. O nosso préprio Memorial
grava na sua memoria a primeira ata de fundacéo do late Clube de Brasilia.

‘Hoje, esse Clube é para mim um grande ergu-

the. Como dite em um Congresss de clubes ha

pouce tempo: O Jate é o methor, o mais bonits e
maid bem administrads clnbe do Prasil”

Nao existindo nenhum cartorio antes da fundacéo de Brasilia, em Planal-
tina (Goias) era o Unico que existia, onde registramos a fundagéo do late
Clube de Brasilia, seu primeiro Estatuto e a Logomarca, que foi inspirada
nas colunas do Palacio da Alvorada. Registramos a fundacéo e o Estatuto
também no Diario Oficial de Goias e mais tarde na Confederacéo Brasileira
de Desportos. Essa foi a primeira fase de fundacédo do Clube.

Revista late — E como foi a segunda fase de fundagao do late?

Logo depois do ano de 1960, fomos pro-
curados pelo doutor Sylvio Pedrosa, que nos apresentou uma historia de
que ele foi chamado pelo presidente Juscelino para ser subchefe da Casa
Civil da Presidéncia da Republica. Quando ele chegou aqui perguntou ao
JK:"Presidente, qual € a minha
missdo?" Em resposta disse o
presidente, entre outras coisas:
"Vocé vai fundar o late Clube
de Brasilia, ja previsto pelo
Lucio Costa." Sylvio entédo
convocou um secretario, que
foi Antdnio Cunha, e o encar-
regou de comprar um livro.
Foram para o Brasilia Palace,
que era o unico hotel daquela
época, e la fundaram o late,
constando como fundadores
0s amigos pessoais e alguns
ministros do ex-presidente JK
como Geraldo Carneiro, Sylvio
Pedrosa, José Aquino Porto,
Francisco Monteiro, Oscar Nie-
meyer, Carlos Murilo e Mauro
Borges, entre outros conforme
ata arquivada em um livro
do nosso Memorial. Quando
fomos procurados pelo Sylvio
Pedrosa dizendo o seguinte:
“Acabamos de fundar o late
Clube de Brasilia a pedido do
presidente JK e quando fomos
registrar a ata no cartorio de
Planaltina nos disseram: "0 late Clube de Brasilia ja foi fundado ha um ano,
ou seja, em 12 de setembro de 1959" Entéo, o Sylvio voltou com o Anténio
Cunha e procurou 0 nosso grupo, que foram os primeiros fundadores, e nos
disse: "Estou com uma missao espinhosa, porque o presidente solicitou que
fundasse o late. Mas isso ja foi feito. O que vocés acham?” Eu tomei a palavra
e disse: "Olha, doutor Sylvio, nds temos 0 nome e o senhor tem exatamente
a vontade do presidente e todas as facilidades que podem acontecer para
que realmente venhamos criar o late Clube de Brasilia" Entdo a proposta
do doutor Sylvio foi a seguinte: “vamos fundir o grupo de vocés, que sdo
seis, com 0 n0sso grupo, que sao 26, contanto que ndo pudemos conservar a
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fundacdo como sendo em 12 de setembro de 1959, pois ja estamos fazendo
isso em 1960" Dai concordamos. E é exatamente por isso que, embora o late
fosse fundado inicialmente em 1959, ele ¢ pelo nosso Estatuto, fundado
somente em 1960, justamente quando juntamos os dois grupos e ai criamos
uma comissdo organizadora para as primeiras decisées, quando comecou
a criar a primeira Diretoria, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal. Ou
seja, a inauguragdo do late Clube de Brasilia foi em 5 de abril de 1960,
ocasido em que nds passamos
a ter como data de fundacédo
propriamente dita.

Revista late — A partir
dai, entdo, comecaram as
primeiras obras?

Exatamente. Como vocé pode
imaginar, fundamos aqui um late
Clube, que € movido pelos es-
portes nauticos e motonauticos.
Para que pudéssemos abrigar
futuros barcos a vela, lanchas
e esquis aquaticos, a primeira
construcdo foi o cais, erguido
no seco, pois o Lago de Brasilia
ainda estava baixo, na época,
represando as aguas de quatro
riachos, entre eles os rios Torto
e Parano3d, que despejam as suas
aguas para formar esse grande
Lago Paranoa. Entéo, tivemos a
sorte de logo comecar a fazer
0 cais, em seguida as obras
da Piscina do Feijdo, o Ginasio
de multiplos esportes e outras
tantas necessarias para que
pudéssemos vender os titulos
patrimoniais, tornando o late um
grande clube, indo ao encontro
da ideia do presidente JK.

Revista late - E o que
este grande clube significa
na sua vida?

Eu aqui cheguei solteiro, casei em
1962 e a minha esposa frequentava muito pouco o Clube, porque era
evangélica, e eu era um aficcionado daqui. Inclusive com o compro-
misso de ser um dos fundadores do Clube, todo dia nds vinhamos
ao late ver as obras, e aos finais de semana vinhamos para praticar
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chefe de escoleirs nis é brincadeira.
Gragat a Deus patsei por esda jate da
minha vida dem nwm avianhio”.

esportes. Naquela época, nos corriamos regata a vela, andavamos de
esqui voltavamos correndo, jogavamos voleibol e enquanto juntava
outro grupo para a pratica desses esportes, a gente saia correndo para
jogar o futebol de areia. Isso tudo para mostrar que o Clube praticava
varias modalidades de esportes. Foi isso que permitiu as pessoas que
chegassem aqui em visita comprassem os titulos patrimoniais. Eu
sempre disse em todas as ocasides o sequinte: para mim, o late Clube
de Brasilia sempre foi a minha pri-
meira casa. A sequnda era onde eu
morava, na W3 Sul, porque eu sé
ia 14, para dormir e vinha no outro
dia para o late, sobretudo nos finais
de semana. Hoje, esse Clube é para
mim um grande orgulho. Como dito
em um Congresso de clubes ha pou-
co tempo: "0 late é o melhor, 0 mais
bonito e mais bem administrado
clube do Brasil".

Revista late — Senhor Carlos
Nascimento, a histdria do late esta
diretamente interligada com a cons-
trucdo de Brasilia. O ex-presidente
Juscelino Kubitschek, inclusive, se
referiu a nossa agremiagdo como
sendo ‘a sala de visitas da nova
metropole’. Como o senhor chegou a
nova metropole e qual a sua primeira
lembranga da “sala de visitas"?

Eu vim a Brasilia pela primeira vez
em uma comissdo, em 1958, que tinha
por objetivo verificar a localizacdo
dos clubes de recreacdo nautica. Era
uma recomendacao do presidente
Juscelino que a cidade tivesse um
futuro brilhante. Aqui no late, me
tornei o sécio proprietario em 1962 e
fiquei com uma preocupacéo do nosso
Clube receber um barco a vela que eu
tinha no Rio de Janeiro. Recebi até
criticas no sentido de trazer um barco
com o tamanho da Classe Guanabara
(aproximadamente 7 metros) que eu
traria um transatlantico para navegar num penico, mas era brincadeira
dos amigos, que estavam preocupados também com o futuro da cidade e o
tamanho do Lago e se daria espaco para que fossem realizadas regatas. Foi
nessa data que eu fiquei entusiasmado. O late Clube de Brasilia representa
a continuacdo de uma vida que eu tinha no Rio de Janeiro, onde praticava



esporte de navegacdo de barco a vela, desde a minha juventude até os 37
anos, quando me desloquei do Rio de Janeiro para Brasilia. O late Clube
de Brasilia € a continuacdo de uma vida de familia e a possibilidade de
encontrar diversos amigos dentro da mesma pratica de esporte de barco a
vela. O iatismo na minha vida € uma continuacdo dos meus sonhos.

Revista late — O Memorial do late registra diversas fotos historicas
do nosso Clube. Entre elas esta a da primeira houseboat construida em
Brasilia. Quais as principais dificuldades enfrentadas para arquitetar
essa verdadeira casa flutuante?

Eu as vezes fico
até meio sem jeito, porque
parece uma auto conquista
exagerada, mas vale a pena
ser citada, pois € uma historia
muito interessante. Desde
jovem, eu sempre costuma-
va ler uma revista chamada
"Mecénica Popular”, e como
escoteiro do mar, e vivendo
no late Clube do Rio de Ja-

neiro, eu sempre tive a ideia
de criar um espaco flutuante,
que ndo fosse apenas um
barco. Mas aqui em Brasilia,
com o tempo, eu comecei a
raciocinar um programa sério.
Desenhei o meu projeto e
levei a Capitania dos Portos,
para que me autorizassem a
construgdo, pois se tratava
de uma embarcacédo e a Ma-
rinha tem um departamento
especializado para verificar se
essas construcdes ndo correm
risco de vida. Preparei tudo,
mas eles mandaram para o
Rio de Janeiro, porque a Dire-
toria de Engenharia Naval do
Ministério da Marinha funcionava |a. Depois de algum tempo, eu voltei ao
Rio e falei com o comandante: “Esta demorando muito a autorizacdo de
construgdo da minha "houseboat". E ele me fala: "ndo se tem ideia nenhuma
de coisa parecida ao que o senhor esta propondo fazer". Talvez eles tivessem
dificuldade do regime de calculos que eu fiz. Apanhei em casa as anotacdes
dos meus calculos e mandei para o Rio. Depois de quinze dias chegou a
autorizacdo: "Pode construir." E eu entdo comecei a casa flutuante, que
fez histdria aqui no nosso Clube. Mais ainda porque eu tinha que construir
ela em um espaco do late. Entdo, diversas pessoas questionavam: “isso nao

podia ser feito assim.” Diversos palpites. Eu ficava tdo aperreado com essas
indagacdes e sugestdes que acabei inventando uma frase: “Olha, deixa eu
terminar a minha casa flutuante que, depois faco uma para vocé". Realmente,
0 meu chalé flutuante foi algo que até demonstrou uma curiosidade boa

no nosso meio e que a gente tinha vontade de realizar.

Revista late — No final da década de 1960, nasceu a logomarca do
late Clube de Brasilia, que anos depois ganharia grande visibilidade em
diversas competi¢des dentro e fora do Brasil. O senhor tem mais detalhes
sobre a criacdo desse simbolo, que representa muito bem a familia latista?

Na minha casa
flutuante, fazia boas ami-
zades. Tinha uma sala, um
banheiro com decantador de
esgotos e uma cozinha, onde

eu fazia refeicdes, comida
gostosa, para os amigos
viverem ali ao meu redor.

Muitas coisas me marcam ne Jate. Agui en
lenho praticamente 50 ancs de vida. Constri
@@WW@J% 74%0&%@@@%%@%—

lhen, em uwm carnaval da década de 60,
e edlon cadads hi 45 anos”.

Com o passar dos anos,
apareceu a historia da logo

do late. Um desenho que
simbolizasse a existéncia
do late. O primeiro desenho
que apareceu era a coluna
do Alvorada, como se fosse a
vela de um barco. E chaman-

do bem a atencdo, se vocé
olhar de fora do espaco la
na residéncia do presidente,
no Alvorada, aquela série de
bandas triangulares de con-
creto parecem realmente um
grupo de veleiros navegan-
do. Em funcdo desse primei-
ro desenho, nos tivemos um
associado muito brincalhdo,
um amigo do peito da gente,
ja falecido: Osvaldo de Oli-
veira Marcondes, ex-diretor
de motor, também conhecido como Vava. Certa vez ele apareceu
com um desenho desse, aproveitando a logomarca anterior da vela
triangular e completou fazendo uma roda de leme na parte superior
da vela. Ficou uma coisa muito interessante porque na classe de
barcos tem uma vela baldo, que realmente quase simboliza como se
fosse aquela roda de leme no top do mar. Entdo, nasceu essa logo.
Uma parte representa as colunas do Alvorada e o quadro social que
gosta de barcos a vela. Ja o outro lado, em que ha uma roda de leme,
representa os socios que gostam de motor e de lanchas.
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Revista late — E sabido também que o senhor, Chefinho, desenvolveu
no late o primeiro grupo de escoteiros em Brasilia. De onde veio a ideia?

Essa € outra historia gostosa da
minha vida. No Rio de Janeiro, eu fui escoteiro do mar no Carioca late
Clube. Em contato com os sécios de barcos, me convidaram para fazer
parte da guarnicdo. Entdo, eu aprendi a navegar. O tempo passou, 0s
anos chegaram e um belo dia eu me vi colocado na situacdo de ser
chefe de escoteiro devido a minha idade. Olha, a chefia do movimento
escoteiro foi no Rio de Janeiro, um aprendizado para mim muito grande.
A responsabilidade de um cidaddo ser chefe de escoteiro ndo é brin-
cadeira. E nos partimos do principio de que um chefe de escoteiro, no
momento em que ele assume a responsabilidade de conduzir os filhos
de outras familias a uma aventura no mar, no acampamento e a respon-
sabilidade desse translado, dessa atividade sujeita a riscos e perigos, €
uma responsabilidade muito grande. Gracas a Deus eu passei por essa
fase da minha vida sem um arranhdo e conseguimos reunir, por varias
vezes, grandes grupos nao so6 no late, mas em todo o Distrito Federal.

Revista late — Senhor Humberto Sobral, ao longo dessas cinco
décadas, muitas melhorias foram realizadas para aprimorar cada vez mais
a estrutura e os servicos oferecidos ao quadro social do late. O senhor,
que acompanhou de perto essas conquistas, poderia nos revelar como
foi o seu primeiro contato com o clube?

Realmente, eu acompanhei boa parte dessa
linda histéria, pois vim para Brasilia em 1959. Passei aqui dois meses
e depois voltei ao Rio de Janeiro, retornando a Brasilia dia 19 de abril
de 1960. E daqui ndo sai mais. Em 1°de junho de1962, adquiri o titulo
de socio proprietario do late Clube de Brasilia. Ja estava frequentando
o Clube como convidado dos amigos. Eu conhecia varios engenheiros
que trabalhavam em Brasilia. No Rio, eu praticava voleibol de areia e
corria muito. Eu era fominha de voleibol de dupla de areia. Comecei a
jogar no late e me convidaram para ser vice-diretor de voleibol. Nessa
época, o late Clube de Brasilia conquistou varios titulos. Mas quando
eu cheguei ao late, eu ndo so6 jogava voleibol. Eu era mais ou menos
forte e podia fazer peso no barco, entdo, fui velejador na tripulagao
de Carlos Nascimento, o Chefinho, famoso. Ele me convidou para sua
tripulagcdo e nés ganhamos algumas regatas, como a Regata da Aero-
nautica. Pouco tempo depois, eu comecei a sofrer muito com problema
de coluna, ai tive que abandonar o barco, mas continuei no voleibol.
Teve um periodo da minha vida de esportista que eu comecei a apitar
voleibol. Eu gostava de apitar. Comecei a fazer uns cursos e alguns
anos depois fui convidado pela Confederacao Brasileira de Voleibol a
fazer curso no exterior, sendo classificado como arbitro internacional,
que eu sou até hoje. O primeiro arbitro internacional de Brasilia. O
crescimento do late €, realmente, espetacular. Fico muito feliz, como
outros tantos socios em fazer parte dessa historia.
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Revista late — A area verde € um dos grandes orgulhos da familia
latista. Atualmente, nossa instituicdo é a mais arborizada do Distrito
Federal. Mas nem sempre foi assim. A que o senhor atribui esse avancgo?

As eficientes gestdes que passaram por aqui € ao
comprometimento de varios associados. Entre eles posso destacar o coman-
dante Hernani Henning, que tive a honra de conviver por bons periodos. Nos
fizemos cursos de paraquedismos juntos, em marco de 1953. Foi ele que
idealizou o Bosque, proximo a area das Churrasqueiras. La, que era um vasto
brejo €, sem duvida, um dos lugares que proporciona mais sentimento de
bem-estar e ar puro no late. A dedicacdo que o Hernani Henning tinha aquele
bosque era incrivel. Hoje muito se fala que o mundo precisa de arvores, de
preservar a natureza, Naquela €poca, ele ja pensava e trabalhava por isso.
Além disso, ele trouxe varias espécies para serem plantadas aqui e criou nos
amigos o habito de plantar arvores em todos os pontos do late.

Revista late — A Coldnia de Férias do late é uma das mais tradicio-
nais de Brasilia. O senhor poderia nos contar um pouco sobre a primeira
edicdo da chamada "temporada de alegria"?

0 comodoro Paulo Jardim me pediu que eu organi-
zasse a primeira Coldnia de Férias do late. Com o apoio do comandante Renan
Pol6nio Tavares, na época vice-comodoro, aceitei o desafio. Eu tinha uma equipe
de professores de voleibol que trabalhavam comigo na arbitragem. Convidei o
professor Ivo Banheti e a Maria Aparecida Tiveron, que ajudaram a organizar
os monitores. Entre os patrocinadores estavam a SulAmérica Seguros € 0 Banco
Sudameris, além de uma marca de refrigerantes. A recepcdo da familia latista
para o evento foi espetacular. Durante cerca de 15 dias, a criancada se divertiu
pra valer no nosso campus. As atividades eram basicamente as mesmas de hoje.
Com o passar do tempo, surgiram os passeios externos e outras novidades. A
parte nautica da primeira Colonia de Férias do late Clube de Brasilia ficou sob
orientacéo do Carlos Nascimento, carinhosamente conhecido por todos como
Chefinho, que deu varias dicas sobre 0 mundo nautico para a garotada. No
inicio, muita gente achava que poderia ndo dar certo, mas hoje, apds quase
40 edicdes, a nossa colonia esta entre as melhores do pais.

Revista late — Isso foi o que mais Ihe marcou no late?

Muitas coisas me marcam aqui no late. Entre elas a
garotada que eu vi crescer. Alguns foram até para a selecdo brasileira de volei.
Aqui eu tenho praticamente 50 anos de vida. Construi grandes amizades. Aqui
conheci a minha mulher, em um carnaval da década de 60, e estou casado ha
45 anos. Aqui eu fiz de tudo. Fui goleiro de futebol de areia, conquistei titulos na
minha faixa etaria na Peteca (vice-campeZo brasileiro em 1994, além do 1° e 2°
Inter Clubes) e, acima de tudo, fiz grandes amigos. Pratiquei todos os esportes
possiveis € imaginaveis, tenho mais de 20 anos de Conselho Deliberativo. Aqui eu
vivo com minha mulher todo sabado e domingo, além de alguns dias da semana.
Participo ativamente de toda a parte social e vivo intensamente a vida do Clube.



Brasileiro de Laser:
latistas conquistam otimos resultados

Competigdo reuniu mais de 100 velejadores de todos os cantos do pais.

De 16 a 24 de janeiro, com ventos variando entre
18 e 32 nds, muito sol e a presenca de 110 velejadores, foi
realizado 0 36° Campeonato Brasileiro da Classe Laser. A
competicdo, que foi realizada em Vitoria, no Espirito Santo,
teve disputas nas Classes Olimpicas Standard e Radial femi-
nino, além de Radial masculino e 4.7 (masculino e feminino).

Mais uma vez, os atletas do late tiveram um de-
sempenho espetacular e representaram muito bem as
cores do nosso Clube. Destaque para o velejador Fernando
Boani, que faturou o sequndo lugar no Pré-Master da
classe Olimpica Standard e para a Patricia Gatti Raulino,
camped no Master feminino da classe Olimpica Radial.
Os latistas Jodo Ramos, Sérvio Tulio, Rodrigo Mendonga,
Bruno Lossio, Luis Felipe Paulucci e Lucas Gama também
merecem os parabéns!

Confira abaixo os resultados dos campedes
brasileiros e dos velejadores do late Clube de Brasilia.

o

Resultados

Classe Olimpica Standard (22)
1. Bruno Fontes (ICSC-VI)
11. Fernando Boani P. Jr (late Clube de Brasilia) 2° Pré Master

Classe Olimpica Radial Feminino (10)
1. Adriana Kostiw (YCSA-SP)
6. Patricia Gatti Raulino (late Clube de Brasilia) 1° Master feminino

Classe Radial Masculino (27)
1. Stefano Mazzaferro (YCSA-SP)
9. Jodo Ramos (late Clube de Brasilia) 2° Master

Classe 4.7 (51)

1. Lucas Mesquita (ICRJ)

6. Sérvio Tulio (late Clube de Brasilia) 2° Senior

8. Rodrigo Mendonca (late Clube de Brasilia) 5° Sub 18
10. Bruno Lossio (late Clube de Brasilia) 3° Senior

33. Luis Felipe Paulucci (late Clube de Brasilia) 6° Sub 16
48. Lucas Gama (late Clube de Brasilia) 22° Sub 18
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Catamaras: latista leva a prata na Bahia

Ao lado do cearense Alexandre Martins, campedo brasileiro da
classe Hobie Cat, a latista Patricia Gatti Raulino conquistou o sequndo
lugar na classe Tornado da VI Regata Salvador - Morro de Sao Paulo,
realizada no dia 6 de fevereiro. No total, cerca de 30 barcos partici-
param da competicdo, que teve o percurso de 36 milhas nauticas (58
km), entre a Bahia de Todos os Santos e o Arquipélago de Tinharé.

Formada por dois atletas, a classe Tornado, que é formada por
barcos muito velozes, tem a caracteristica de os dois tripulantes
velejarem no trapézio, sendo que o timoneiro comanda o leme e o
proeiro auxilia nas regulagens de velas.

A dupla Alexandre e Patricia Raulino também ficou com o terceiro
lugar na classificacdo geral. "Perdemos o primeiro lugar pela metade
do percurso da regata, quando uma das velas, o genaker, parecido
com vela baldo, rasgou e ndo pudemos contar mais com ela até o
final", explicou a velejadora Patricia, sécia do late Clube de Brasilia.

O percurso foi iniciado no Yacht Club da Bahia, em Salvador,
e sequiu até o Clube de Vela de Morro de Sdo Paulo. Ao todo, sete
classes participaram da competicdo, entre elas, Hobie Cat 14, Hobie
Cat 16, Supercat 17, A-CAT, Hobie Tiger, Tornado e Catamaréas Oceano.

Os ventos sopraram do quadrante Nordeste com intensidade de
10 a 12 nés, o que permitiu mais tranquilidade nas manobras. "Es-
peravamos mais ventos, principalmente pelos treinos que fizemos no
dia anterior, que tiveram média de 18 n6s”, analisou a representante
do nosso Clube na competicdo e da Federacdo Nautica de Brasilia.

A Regata Salvador € a Unica que reune apenas embarcacdes ca-

tamaras. Os barcos sdo altamente técnicos e requerem muita agilidade
dos velejadores. Alguns icones da vela brasileira foram convidados
para a disputa, como o paulista Beto Pandiani, experiente e famoso
por realizar seis expedicdes pelo planeta em barcos catamards de 20
pés sem cabine.

A velejadora Patricia Raulino (quarta pessoa da esquerda
para a direita) na cerimdnia de encerramento da regata.
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Copa da Juventude classifica brasileiros para o Mundial sub-18

late sedia a competicao e fica com titulo de vice-campeéo entre os clubes

Os ventos sopraram forte entre 1° e 6 de fevereiro, na Raia Norte do Lago Veja como ficou a classificacao final da 412 Copa da Juventude
Paranod, em frente ao late. Na ocasido, nosso Clube abriu as portas para um dos
maiores eventos nduticos do pais: a Copa da Juventude. Este ano, em sua 412 Laser Radial Masculino Laser Radial Feminino
edicdo, a competicao classificou jovens brasileiros de até 18 anos para o Mundial 1° Lucas Mesquita (RJ) 1° Maria Cristina Boabaid (SC)
da Juventude, que sera realizado em Istambul, na Turquia, de 8 a 17 de julho. 2° Rodrigo Mendonga (DF) 2° Fabiana Paranhos (DF)
Cerca de 70 jovens velejadores dos estados do Rio de Janeiro, Sao Paulo, 30 Stefano Mazzaferro (SP) 3° Ana Sofia Ramos (DF)
Pernambuco, Paraiba, Santa Catarina e Espirito Santo, além do Distrito Federal,
disputaram 10 regatas nas nossas raias. Apesar do clima de descontracdo entre RS: X masculino RS: X feminino
os jovens atletas, as provas foram acirradas e de alto nivel técnico em todas as 1° Felipe Alencar (RJ) 10 Lélia Del Priori W. Monti
classes (420, Laser Radial, Windsurf e Hobie Cat). 2° Marcelo Zaeyen (RJ) 2° Wendy Stockler Soares
Devido as boas condices de vento, que chegaram a 15 nos (cerca de 3° Diego Souza (SP)
35 km/h), a organizagdo da Copa da Juventude antecipou o encerramento da
competicdo para o sabado (6/2), ao invés de domingo. A deciséo beneficiou os Classe 420
velejadores de outros estados, que voltaram as suas cidades um dia mais cedo. 1° Felipe Oliveira e Alan Dale (SP)
Entre os destaques da 412 Copa da Juventude ficou o latista Sérvio Tulio 20 Luisa Prado e Ursula Puetter (RJ)
Andrade (classe Hobbie Cat), que ao lado do paraibano e campeéo brasileiro 3¢ Jodo Henrique Figueiredo e Pedro Petersen (RJ) - vdo disputar o
Daniel Dantas vai representar o Brasil no Mundial da Juventude, na Turquia, em Mundial na classe 29er
julho. Segundo lugar no Laser Radial, o velejador Rodrigo Mendonca também
foi um dos grandes destaques do late Clube de Brasilia. Mesmo competindo ha Classe Hobie cat 16
pouco tempo na classe, nosso atleta ficou a frente de campedes brasileiros e 10 Daniel Dantas (PB) e Sérvio Tulio Andrade (DF)
terminou apenas dois pontos atras do carioca Lucas Mesquita, que ficou com a
vaga para Mundial. Na briga pelo titulo de melhor clube, o grande campedo foi F— .

o late Clube do Rio de Janeiro.

Também carimbaram o passaporte para o Campeonato Mundial da Juven-
tude os atletas: Felipe Oliveira e Alan Dale (Laser 420 masculino), Luisa Sodré e
Ursola Puetter (Classe 420 Feminino), Maria Cristina Boabaid (Laser feminino),
Felipe Alencar (RSX masculino), Lelia Monti (RSX feminino), Jodo Henrique
Figueiredo e Pedro Petersen (classe 29er).

A competicdo foi organizada pela Confederacdo Brasileira de Vela e
Motor, em parceria com a Federacdo Nautica de Brasilia e o late Clube de
Brasilia. As fotos, resultados e o resumo diario da 412 Copa da Juventude
estdo disponiveis no www.iatebsb.com.br.
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Perfil:

Felipe Rondina,
o melhor do Brasil Dath de maseimento: 24/11/1995

Naturalidade: Brasilia, Distrito Federal

Altura: 1,63
0 velejador do late Clube de Brasilia Felipe Rondina, 12 anos, Peso: 60 kg
continua imbativel na Classe Optimist infantil (até 13 anos). No més Melhor resultado: “Pela dificuldade e alto nivel, foi no
de janeiro, durante 0 38° Campeonato Brasileiro, nosso atleta faturou Mundial do ano passado, (realizado no Rio de Janeiro).
o titulo de bicampedo da competicdo e garantiu o status de terceiro Consegui vencer a ultima regata e, ao longo da competi-
melhor velejador infanto-juvenil do pais. O feito foi alcancado apds c¢éo, superar outros bons velejadores", avaliou Felipinho,
15 acirradas regatas, na cidade de Salvador, Bahia. que veleja ha cinco anos pelo late Clube de Brasilia.

Para consequir o resultado, Felipe Rondina venceu duas regatas
e ficou com dois sequndos e trés terceiros lugares. Com a vaga no
podio, Felipinho, como é chamado pelos amigos, esta classificado para
o Sul-Americano da Classe Optimist, no més de marco, em Punta del
Este, Uruguai. "A cada competicdo sinto minha evolugédo. Tenho con-
seqguido conquistar bons resultados e pretendo melhorar ainda mais.
Agora, € treinar firme para o Sul-Americano, no Uruguai, e conseguir
uma boa colocacdo”, ressaltou o jovem velejador, que também € um
aluno destaque na escola.

Durante seis dias, o 38° Campeonato Brasileiro da Classe Optimist
reuniu 154 competidores de todos os cantos do Brasil nas raias do
Yacht Club da Bahia. Além de Felipe Rondina, também representaram
as cores do late Clube de Brasilia mais 11 velejadores: Nicholas Grael,
Felipe Rodovalho, Pedro Payne, Matheus Steytler, Luciana Alarcao,
Carolina Sampaio, Sofia Grael, Gustavo Macedo, Elisa Ramos, Thyago
Ramos e Clara Felix. Nicholas, filho de Lars Grael, também garantiu
vaga para o Sul-Americano da classe.

Fotos: Capizzano
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REQUINTADOS APARTAMENTOS DE 2 E 3 QUARTOS
E COBERTURAS DUPLEX FEITOS PARA VOCE, NO SEU ESTILO.
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Com um lazer tao sofisticado e surpreendente no Noroeste,
voce vai ficar na duvida se esta no clube ou em casa.

* Espaco kids + Saldo de festas * Piscina aquecida com raias * Piscina spa adulto » Piscina para criangas
* Pool bar * Espago gourmet * Fitness * Sauna * Terrago relax * Terrago kids  Saldo de festas Lounge

FITNESS / CONERTURA COLETIVA

“llustragBes artisticas

Apartamentos de 76m? a 109m? e coberturas duplex de 163m? a 234m? com 2 ou 3 vagas de garagem.

CONI‘[EGA OS DECORADOS COMSTRUGAD E COMERCIALIZACAD: REALIZACAC:

I:Z{]B,.’E{]E' NORTE - ENTRADA PELO EIXINHO L) e » B é
Leue acora (61) 3340 1111 | (61) 3326 2222 | neienadd)- [ROSSI
www.omelhordonoroeste.com.br

As perspectivas s30 meramente ilustrativas, A decoragdo e 0 paisagismo que se apresentam nas imagens sao meramente sugestivos. As unidades
do empreendimeanto serdo axeculadas obedecendo ao projeto executivo do empreandimento e seguindo rigorosamente as especificagies contidas no
Memarial Descritivo de construgio e acabamentos, Memaorial de Incorporagio do Ventura registrado sob o numers R12/105518 no 2° Oficio de Registro

de Imdveis do Distrito Federal
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Equipe Brasileira de Vela e definida nas raias do late

Durante a 482 edicdo da Semana Pré-Olimpica, disputada na Raia Norte
do Lago Paranod, em frente ao late Clube de Brasilia, foi definida a Equipe
Permanente de Vela Olimpica (EPVO) 2010. Realizada entre 22 e 28 de fevereiro,
a competicdo indicou os velejadores que receberdo, em 2010, ajuda de custo
mensal e passagens da Confederacao Brasileira de Vela e Motor (CBVM) para
competir no circuito internacional como preparacdo para as Olimpiadas da
Inglaterra, em 2012. O vento rondado e inconstante exigiu bastante técnica
dos velejadores, que apesar do clima de descontracao fora da agua, disputaram
provas acirradas. A competicdo reuniu atletas de todo o pais, divididos em oito
classes, sendo que duas (470 e RS:X) tiveram categorias masculina e feminina.

Com 28 velejadores inscritos, a Laser Standard foi a classe que teve mais
inscritos e a maior surpresa: Rodrigo Mendonca. O jovem latista, de apenas 16
anos, superou grandes favoritos, como o tetracampedo Brasileiro Bruno Fontes,
e conquistou o lugar mais alto do pddio. Apesar do titulo, Rodrigo ficou fora da
EPVO por ndo ter disputado o Campeonato Brasileiro deste ano, em janeiro, na
cidade de Vitoria (ES). "N&o esperava ganhar essa Pré-Olimpica, competindo com
atletas bem mais experientes. O titulo faz bem para a autoestima e para o meu
curriculo”, avaliou o promissor atleta. O carioca Eduardo Couto, vice-campedo
da Pré-Olimpica, garantiu a vaga por ter sido sequndo colocado no Brasileiro.

Algumas classes foram decididas por antecipacdo. Fernanda Oliveira e
Ana Luiza Barbachan, no 470; Jorge Zarif, no Finn; e Patricia Freitas, na RS:X,
por exemplo, ganharam todas as regatas que disputaram. A equipe de Juliana
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Pré-olimpica de Vela

Mota garantiu a vaga ao chegar a final do Match Race.

Em outras, porém, as disputas foram bastante acirradas. Robert Scheidt
e Bruno Prada sé garantiram o titulo da Star na ultima regata e no desempate.
Membros efetivos da EPVO, por serem medalha de prata na Olimpiada da China,
em 2008, os atletas terdo a companhia de Torben Grael e Marcelo Ferreira,
que garantiram a vaga ao terminarem a Pré-Olimpica em segundo lugar e o
Campeonato Mundial do Rio em terceiro.

"Por termos vaga garantida, tivemos tranquilidade para competir
e tomar as decisdes mais seguras”, disse Robert. "Conseguimos ser
bem consistentes, apesar das dificuldades com os ventos. Vim para
ca achando que o Lars e o Torben, por terem comecado a velejar no
Paranoa, eram os favoritos. Para nés, a vitéria significa uma volta por
cima porque estavamos ha algum tempo sem vencer nenhum torneio”,
avaliou Scheidt.

Animado com a campanha no Mundial do Rio e da Pré-Olimpica, Torben
Grael garante que esta disposto a fazer campanha para os Jogos de Londres,
apesar dos compromisso com a equipe Prada de Oceano, a qual também faz
parte. "Gosto muito do Star e vou procurar disputar o maior nimero possivel
de competicdes com o Marcelo. Com certeza, vamos fazer bons pegas com
o Robert, Bruno, Lars e Ronald até a Olimpiada”, prometeu o multicampeao.

Mesmo fora da Equipe Olimpica, Lars Grael ndo desistiu da briga. “O
quarto lugar no Mundial e o terceiro na Pré-Olimpica ndo foram resultados

CLUBE
’ —



tdo ruins assim. VVamos disputar agora a Bacardi Cup, em Miami, e depois um
torneio em Viarregio, na Italia. A intenco € continuar na luta para os Jogos
Olimpicos”, afirmou Lars Grael, que defende as cores do late Clube de Brasilia.

Equilibrio

Apesar de apenas dois barcos inscritos na classe 49er, o representante
da EPVO s6 saiu na 112 e Ultima regata da competicdo. A experiéncia de André
Fonseca, o Bochecha, foi decisiva na vitéria. "Nunca tive uma classificacdo tao
sofrida”, afirmou Fonseca, que tem Marco Grael como proeiro. “Nosso barco
tem 12 anos de estrada e enfrentamos um ‘zerinho: Isso néo € facil."

Os cariocas Rodrigo Monteiro e Filipe Novello, adversarios dos campedes
na Pré-Olimpica, sairam animados da agua. "Nem nos meus melhores sonhos
imaginaria disputar a seletiva regata a regata. Conseguimos liberar o barco na
Alfandega trés dias antes da Pré-Olimpica e viramos uma noite montando tudo
para viajar para Brasilia. Demos uma volta na baia de Guanabara e depois ja
competimos aqui. Por tudo isso, ndo podemos desanimar.”

Confira os classificados para a Equipe Brasileira de Vela 2010

Star

Robert Scheidt e Bruno Prada (SP) - estdo na Equipe no ciclo 2009/2012 por
serem medalhistas de prata na China
Torben Grael e Marcelo Ferreira (RJ)
Laser

Eduardo Couto (RJ)

Laser Radial

Odile Ginaid (ES)

49er

André Fonseca e Marco Grael (SC-RJ)
Finn

Jorge Zarif (SP)

IATE CLUBE
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470 Masculino

Fabio Pillar e Gustavo Thiesen (RS)

470 Feminino

Fernanda Oliveira e Ana Luiza Barbachan (RS) - estdo na Equipe no ciclo
2009/2012 por terem ganhado medalha de bronze na Olimpiada da China
Isabel Swan (RJ) - esta na Equipe no ciclo 2009/2012 por ser medalhista de
bronze na China

RS:X Masculino

Ricardo Winicki, o Bimba (RJ)

RS:X Feminino

Patricia Freitas (RJ)

Match Race

Juliana Mota, Daniela Adler e Larissa Juk (RJ)

Os campedes da Pré-Olimpica

Star RS:X masculino

Robert Scheidt/Bruno Prada Ricardo Winicki, o Bimba
Laser RS:X feminino

Rodrigo Carvalho Mendonca Patricia Freitas

Laser Radial 49er

Odile Ginaid André Fonseca [ Marco Grael
470 masculino Finn

Fabio Pillar / Gustavo Thiesen Jorge Zarif

470 feminino Match Race

Fernanda Oliveira [ Ana Luiza Barbachan Juliana Senfft

A Pré-Olimpica de Vela foi patrocinada pelo Bradesco e pela Rossi Em-
preendimentos, e teve a organizacéo do late Clube de Brasilia em parceria com
a Confederacdo Brasileira de Vela e Motor e a Federacdo Nautica de Brasilia.

* Com informagdes da ZDL Comunicagéo.
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Perfil:

Rodrigo Carvalho Mendonca

Data de nascimento:

2 de dezembro de 1993

Naturalidade:

Brasilia, Distrito Federal

- Altura: 1,78

- Peso: 64 kg

Melhores resultados:

S = Além do titulo na Semana Pré-
= Olimpica de Vela, Rodrigo foi

vice-campedo na Copa da Juven-

= e tude 2010 e também é bicampeao

— de Laser no Distrito Federal.
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“Ndo esperava ganhar essa Pré-Olimpica, competindo com atletas bem mais experientes. O titulo faz bem para a autoestima e para o meu cur-
riculo”. Rodrigo Mendoncga, campeéo da Classe Laser Standard da 482 Pré-Olimpica de Vela.
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XV Regata Conselho Deliberativo

A grande presenca de barcos de varios clubes da cidade garantiu o brilho da 15° edicdo da Regata
Conselho Deliberativo, realizada nos dias 6 e 7 de margo.

A competigdo comegou no sabado (6/3), com os Monotipos. No domingo, os cabinados deram
um colorido especial a Raia Norte, em frente ao late Clube de Brasilia. O evento foi encerrado com a
premiacédo dos vencedores, realizada no Farol do late, no dia 9 de margo.

Entre os destaques da disputa ficou o jovem Nicholas Grael, que conquistou o titulo da Classe
Optimist Veterano. A velejadora Carolina Borges garantiu o primeiro lugar na Classe Optimist Veterano
Feminino. No Laser Standard, o latista André Proite ficou com o lugar mais alto do pddio. Ja a dupla
formada por Marcello Katalinic Dutra (Ziga) e Fabio Simoni faturou a primeira colocagio na Classe Snipe.

No Oceano, o barco Bicho Solto, timoneado por André Proite, foi o grande campedo na RGS. O
late parabeniza todos os participantes da XV Regata Conselho Deliberativo!

Veja as fotos e o resultado completo no www.iatebsb.com.br
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XV Regata Conselho Deliberativo

IRTE CLUBE DE BRASILIA

Patrocinio:

Brookfield
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Para alguns, ¢ a etiqueta e a formalidade.

Para n']hm|mr.’| Gran Reserva, a elepancia identifica o

Importado por: WG Comercial (6 1) 3552-3534

vinho que, pela sua expericndia e qualidade, vem

deixando uma inconfundivel marca na mesa dos

Chilenos e de todo o mundo, ha mais de um seculo,
Lim vinho que durante geragoes tem apresentado um

sahor ¢ 1|11.1|i|.|.1|h-5~ inconfundiveis, hnlnt'garuh- the o

direito de fazer parte de grandes acontecimentos,

Gran Reserva’larapaca, uma Grande Historia.
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PROJETOS REFORMAS CONSTRUCAO

QUALIDADE BOM GOSIO CRIATIVIDADE

EXPERIENCIA COMPROMISSO DECORACAO
.
PABLO COSTA

A rgul tetura « Enganhar ia

contato@pablocosta.com.br / (61) 3242-4289
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Lars e Ronald entre os melhores do Mundo

A dupla formada por Lars Grael e Ronald Seifert conquistou o quarto minaram em terceiro, sequidos de Lars Grael/Ronald Seifert e de Alan Adler/
lugar no Campeonato Mundial da Classe Star, disputado em janeiro, no Guilherme de Almeida. Robert Scheidt e Bruno Prada ficaram na nona colocagéo.
Rio. Mais de 150 velejadores de 19 paises participaram da competicao, que Também participaram do Mundial 2010 os brasilienses Guilherme Raulino/
teve os ingleses lain Percy e Andrew Simpson, atuais campedes olimpicos, Marco Lagoa, Gabriel Raulino/Juliano Rosas, Admar Gonzaga/Alexandre Freitas,
no lugar mais alto do pddio. Luis André Reis/Renato Moura e Cezar Castro/Afonso Montezuma

Lars Grael avaliou o resultado como positivo. "Nos conseguimos uma
inacreditavel reacdo ap6s comecarmos com um sofrivel 35° lugar na 12 regata. Confira os cinco melhores colocados na classificacéo final
Ao final, a quarta colocagdo teve gosto de vitoria e marca nossa regularidade 1° - lain Percy [ Andrew Simpson (Inglaterra)
como a Unica dupla a carimbar os dois Ultimos mundiais dentre as cinco pri- 2° - Flavio Marazzi [ Enrico De Maria (Suica)
meiras posicdes”, comentou em seu blog o latista 3¢ - Torben Grael [ Marcelo Ferreira (Brasil)

Com quatro duplas entre as 10 primeiras, a disputa marcou o melhor 40 - Lars Grael [ Ronald Seifert (Brasil)
resultado do Brasil em mundiais de Star. Torben Grael e Marcelo Ferreira ter- 5e - Alan Adler [ Guilherme de Almeida (Brasil)

Windsurf: aprenda a velejar no late

Quem desejar aprender as técnicas basicas de equilibrio na prancha, postura
e controle de vela pode se inscrever no curso de Windsurf do late do late Clube
de Brasilia. Além de aulas praticas na agua, o aluno conhecera um pouco mais
sobre o equipamento e a devida utilizacdo do vento. Dividido nos médulos basico
e nocdes avancadas em prancha dupla, o curso conta com professores especia-
lizados e sempre atualizados com os métodos mais modernos de treinamento.
Mais informagdes: 3329-8747.

Basico

Composto por seis aulas, com uma hora e meia de duracéo cada, o curso
ensina as principais técnicas da modalidade.

Avancado

Além de nocdes avancadas em prancha dupla, o médulo avancado da
importantes dicas de aperfeicoamento técnico. Nesse caso, sera utilizado o
proprio equipamento do aluno, para que ele aprenda a regula-lo adequada-
mente para o seu bidtipo, peso e nivel técnico.
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O late sagrou-se campedo em duas categorias da
Copa Dente de Leite, a competicdo de futebol infantil mais
importante do Distrito Federal. As partidas finais foram
disputadas no més dezembro.

O time pré-mirim, que venceu o Cruzeiro por 2x1 no
ultimo jogo, contou com o artilheiro ,Yuri Aguiar, e o goleiro
menos vazado, Leonardo Cardoso, da disputa. Ja no Mirim,
batemos o Inter/Dom Bosco por 1x0 na final e também
tivemos o artilheiro, Caio Vinicius.

0 late levou ainda o Troféu JR promogdes, de melhor
escolinha, pois na somatoria das categorias fraldinha, pré-
mirim e mirim ficamos com folgados 95 pontos. A edicdo
2009 da Copa Dente de Leite contou com cerca de mil
jogadores, divididos em trés categorias, das 12 melhores
equipes de futebol do DF.

Futebol e no late

No late, quatro vezes por semana, sdo disputadas
animadas partidas de futebol. Além da pratica esportiva, o
sécio encontra um ambiente de muita confraternizacao, onde
pode relaxar, fazer novos amigos, reencontrar antigos compa-
nheiros e colocar o papo em dia. Informacdes: 3329-8752.

Fique por dentro dos horarios:

Terca-feira, as 19h: jogadores acima de 35 anos
Quarta-feira, as 19h: categoria livre
Quinta-feira, as 19h: jogadores acima de 50 anos
Domingo, as 11h: faixa etaria livre

Times do late recebem inscricoes

Se vocé tem entre 14 e 17 anos e ndo perde a oportunidade de jogar uma boa partida de futebol, venha
compor as categorias Infantil e Juvenil do late Clube de Brasilia. As matriculas estdo abertas e os interessados
devem procurar a Secretaria de Esportes ou ligar no 3329-8753.
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Time do Roma recruta talentos
mirins nos campos do late

Pela primeira vez, Brasilia vai receber a coldnia de férias do clube italiano AS Roma, considerado um dos melhores da Europa. Entre 4 e 10
de julho, 80 criancas poderdo treinar como um verdadeiro time de futebol. O late Clube de Brasilia vai sediar o evento inédito com sua estrutura
exclusiva, que contém trés campos, sendo um oficial.

No dia 20 de marco, acontece o lancamento do AS Roma Campus Brasil. Na ocasiéo, serdo sorteadas duas inscri¢des para socios e quatro
para criancas carentes. Meninos e meninas podem participar.

Com dois treinamentos por dia, um pela manhd e outro a tarde, o grupo aprendera as metodologias de treino, a organizagcdo de um time
de futebol na Italia e, principalmente, o modo europeu de ver e ensinar o futebol, mais voltado para a parte fisica, tatica e para a organizacéo.

Os jovens terdo a oportunidade de ver como € a jornada de um jogador do Roma, ndo sé na parte técnica, mas também na alimentacéo
e no convivio com outros futuros campedes. Estao inclusos no pacote trés refeicdes completas, acompanhadas por nutricionistas, e equipe de
animacao para facilitar a sociabilizagao.

AS Roma Campus Brasil esta aberto a criancas de 8 a 14 anos interessadas em participar de uma coldnia de férias de alto nivel, focada
no aprimoramento do futebol. A crianca nédo precisa ter experiéncia prévia ou talentos especiais para participar. Os requisitos principais sdo a
disposicao para aprender, vontade de jogar futebol e muito bom humor.

A maior surpresa acontece no final da colénia. Os alunos que se destacarem nos cursos podem ser escolhidos pelo treinador Ricardo Per-
lingeiro para participar de um estagio nos times da divisdo de base da Roma.

Saiba mais:

0 conceito Campus foi criado através de um grande ex-jogador de futebol do
Roma, hoje diretor técnico, chamado Bruno Conti, campedo mundial da Copa do Mundo
de 1982, pela Italia. 0 Campus no Brasil teria 0 mesmo significado de col6nia de férias,
onde o futuro jogador ou apaixonado pelo futebol aprende, se diverte e tem contato
direto com um dos treinadores das categorias de base do Roma. Este sera enviado
diretamente da Italia para ensinar e procurar transmitir os mesmos ensinamentos
aplicados nas categorias de base do futebol europeu e, principalmente, do Roma, que
revela jogadores como Francesco Totti e Daniele De Rossi, atuais campedes mundiais.

CAMPUS

iare cpons
R 57 -
ola e alalata atat et e T —A A

>
z
k.
w



HYOR

— =

-

= =
B

N

e N
— |\ L

. S A
")d - ! a

5 ambientes confortaveis, 240 lugares, 10 tatames, acesso e banheiro N
para portadores de necessidades especiais. Buffet no almogo e jantar
com mais de 50 itens da culinaria japonesa. Sushis, sashimis sempre l E M

fresquinhos, incluindo os deliciosos defumados de surubim, hadock e
lula. Grande wvariedade de pratos guentes. Espago ideal para
confraternizagdes e aniversarios. Aberto de 2* a sabado no almogo
e jantar, aos domingos somente para almogo. 116 Sul, Bloco "C" « Reservas: 3245 1780
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Luana Obino é convocada para
competicao internacional

A latista Luana Obino vai integrar a Selecdo
Brasileira de Natacéo na disputa do ‘Multinations Youth
Swimming Meet' (Campeonato de Nagdes do Leste
Europeu), que serd realizado na cidade de Coimbra, em
Portugal, entre 27 e 28 de marco.

Em novembro de 2009, a nadadora, que treina no
late Clube de Brasilia, faturou o titulo do Campeonato
Brasileiro Infantil, na prova dos 50m livre. “Gragas a esse
resultado consegui ser convocada e estou muito feliz.
Agora, € treinar firme para fazer bonito Ia em Portugal”,
comemorou a atleta de apenas 13 anos.

0O convite a Luana foi feito no fim de janeiro
pelo presidente da Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA), Coaracy Nunes Filho,
por meio do site oficial da entidade.

Simone Kohler conquista o Brasileiro

Um dos grandes destaques da natacdo do late Clube de Brasilia, a nadadora Si-
mone Kohler, 17 anos, conquistou o primeiro lugar nos 100m borboleta do Campeonato
Brasileiro Junior. A competicdo foi realizada na cidade de Sdo Paulo, em dezembro de
2009. A nadadora também ¢ a atual campea brasileira nos 50m borboleta. Os resultados
séo reflexos da intensa rotina dentro da agua. A jovem treina de sequnda a sabado,
duas horas e meia por dia, sob o olhar atento do técnico Fabio Costa.
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Marina Nascimento e
campea no Equador

A nadadora Marina Nascimento, de 14 anos, faturou duas medalhas no 15° Cam-
peonato Sul-Americano Escolar, sendo uma de ouro (100m costas) e outra de prata (50m
costas). A disputa foi realizada no inicio de dezembro, na cidade de Loja, no Equador, e
reuniu os melhores atletas/estudantes do continente.

Em 2009, Marina superou o recorde brasileiro nos 200m costas e este ano pretende
quebrar a propria marca. Se depender do empenho nos treinamentos, nossa atleta vai longe.

Nadadores brilham
no Brasiliense

O late conquistou o titulo de melhor equipe do
Distrito Federal nas categorias Infantil, Juvenil e Junior do
Campeonato Brasiliense de Verdo, disputado em dezembro
de 2009. Além de superarem 18 recordes, cinco de nossos
atletas receberam o troféu de melhor indice técnico em
suas categorias: Luana Qbino (Infantil), Aline Nayla (Ju-
venil), Simone Kéhler (Junior), Arthur Moreno (Infantil)
e Christopher Rocha (Juvenil). Parabéns aos nadadores!

Desafio Rustico:
latistas ficam com o bronze

Os atletas Raphael Luiz Silveira e Emerson Gomes Figueiredo fizeram
bonito no Desafio Rustico, realizado no inicio de dezembro, no Clube
Naval de Brasilia. Na disputada competicéo, eles faturaram o terceiro
lugar na categoria revezamento. Apds nadar 500 metros, Raphael saiu da
prova em primeiro lugar no geral. Em sequida, Pablo Carvalho se juntou
a equipe do late para remar mais 5.000 metros. Completando o percurso,
Emerson Gomes Figueiredo correu os ultimos cinco mil metros.
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Circuito de ténis chega ao fim

0 encerramento da 32 etapa do Circuito Interno de Ténis 2009 foi realizado dia 13 de dezembro de 2009. O evento reuniu diversos membros da
familia latista para entrega de troféus em um animado churrasco de confraternizacdo. Confira as fotos da competicdo no site www.iatebsb.com.br.

Veja abaixo como ficaram os
resultados da competicéo:

Classe Especial masculino
Campedo: Rafael Valle
Vice-campedo: Alexandre Sattin

12 Classe Masculino
Campedo: Francisco Coelho
Vice-campedo: Julio Itacaramby

22 Classe Masculino:
Campedo: Claudio Melo
Vice-campedo: Gueza Nemeth

Tenistas sao premiad

No dia 9 de fevereiro, foi realizada a cerimdnia de premiagao do Circuito Interno de Ténis 2009/Eta
48 melhores tenistas masters, que participaram de disputadas partidas durante o ano de 2009. Co

Classe Especial Masculino

Campedo: Nelson Neto

Vice-campedo: Alexandre Sattin

32 Classe Masculino

Campedo: Guto Dorea
Vice-campedo: Almerindo Torres

22 Classe Femini
Campea: Marlis A
Vice-camped: Isa

12 Classe Masculino

Campedo: Julio Itacaramby
Vice-campedo: Marcio Drumond
Classe Feminina:

12 Classe Feminina:

Camped: Vanessa Rodrigues
Vice-campea: Eliana Mendonca

392 Classe Femini
Campea: Nena de
Vice-campea: M3

22 Classe Masculino
Campedo: Claudio Melo
Vice-campedo: Edson Pereira

32 Classe Masculino
Campedo: Augusto Doréa
Vice-campedo: Plinio Brant

12 Classe Feminina:
Campea: Vanessa Rodrigues
Vice-campea: Eliana Mendonc¢a

22 Classe Feminina
Campea: Marlis Chaves
Vice-campea: Tereza Lirio

32 Classe Feminina
Campea: Nena Faria
Vice-camped: Sandra Braga

Pedro e Rafael Wagner conquistam otimos resultados

Os tenistas do late Clube de Brasilia continuam brilhando nas quadras nacionais e internacionais. Em janeiro, Pedro Wagner sagrou-se campe&o
de duplas, na categoria 16 anos, da etapa colombiana do Circuito Sul-Americano no Torneio Cosat.

0 também latista Rafael Wagner deu boas raquetadas e garantiu o lugar mais alto no pddio no simples, até 12 anos, do Rota Tridngulo, 12 e 22
etapas (Uberlandia e Araguari). Rafael foi ainda campedo de duplas nos mesmos torneios, além de conquistar o titulo de duplas nas 1° e 22 etapas
do Rota do Sol (Fortaleza e Natal). Todos esses torneios séo validos para ranking nacional.
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late sedia 1° ITF Seniors de Brasilia

Grandes nomes do ténis seniors vao estar em Brasilia, entre os
dias 13 e 20 de marco, para disputar o primeiro torneio internacional da
modalidade realizado na capital, o ITF Seniors 2010. A competicdo vai
servir de comemoracdo aos 50 anos da instituicdo que servira de sede
principal para os jogos, o late Clube de Brasilia.

O ITF Seniors vai contar valiosos pontos no ranking para os vence-
dores. A graduacgdo para a Confederacéo Brasileira de Ténis (CBT) sera
do grupo 1, ou seja, o torneio dd o maximo de pontos para o ranking
brasileiro. Para a International Tennis Federation (ITF) sera do grupo 2,
uma altissima pontuacéo.

"0 atleta que disputa um torneio desse nivel quer melhorar sua co-
locacdo e esses jogos possibilitam isso. A grande vantagem para os atletas
de Brasilia é que eles ndo vao precisar viajar, evitando desprender um
alto custo para isso”, explica Amadeu Facanha, diretor de seniors da CBT.

De acordo com o diretor, Brasilia € o quarto p6lo de ténis do Brasil,
tem uma grande quantidade de participantes e elevado nivel técnico. O
nivel seniors da cidade tem grande importancia em campeonatos nacio-

nais e internacionais. "O numero de inscritos revelou como o esporte em
Brasilia ¢é forte e principalmente, no late, onde o niimero de inscritos do
Clube foi muito relevante”, enfatiza Facanha.

Tenistas de todos os estados, além de diversos sul-americanos, ameri-
canos e europeus, vao concorrer. Estima-se a participacdo de 600 jogadores,
em 20 chaves, nas categorias 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 e 80 anos,
tanto masculinas como femininas, nas modalidades simples e duplas.

0 evento ¢ realizado sob coordenacgdo e supervisdo da ITF, CBT,
Confederacdo Sul-Americana de Ténis (COSAT) e Federagdo Brasiliense
de Ténis (FBT). Envolve as estruturas do late Clube de Brasilia, onde serdo
realizados 0 maximo de partidas possiveis para o nimero de quadras, €
com apoio do Clube do Exército de Brasilia e da Academia de Ténis de
Brasilia, com disponibilidade de 180 jogos por dia.

O ITF Seniors de Brasilia 2010 substitui o Vets Internacional de
Curitiba. Este foi por 16 anos organizado pelo Graciosa Country Club, e
tido como o maior e melhor torneio Vets da América do Sul, o que da a
atual organizagdo uma enorme responsabilidade de execucéo.
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HOTEL SUITES // SALAS //

LOJAS // LAJES CORPORATIVAS
NO PLANO PILOTO

O conceito empresarial mundialmente consagrado que une negocios,
hospedagem, lojas e conveniéncias num mesmo lugar.

ESTANDE DE VEN DAS COM QUATRO DECORADOS.

Salas Comerciais de 30 a 90 m*
Apartamentos de 40 a 116 m? (com servicos exclusivos).

RIBAMAR BELEZA
(61) 9999-1002 .: (61) 7814-3070 .: ID 85*27191

WWW.ribamarimoveis.com.br




A turma da malhacao
Suou a camisa no primeiro sa-
bado apds os dias de folia. Na
oportunidade, foi realizado o
‘Circuito Ressaca do Carna-
val’, um grande auldo com
varias modalidades. O Saldo
Social recebeu mais de 200
pessoas, que queimaram as
calorias em atividades como
Cycling Indoor, Gluteo, Coxa,
Abdominal, Step, Fit Ball,
Braco e Jump, entre outras.
Confira as fotos do evento no
www.iatebsb.com.br.




Diversao refrescante aliada a saude

Apesar de o verdo estar indo embora, o calor ainda estd presente
em Brasilia. A estacdo do sol atrai latistas de todas as idades as nossas
dependéncias, que buscam relaxar com seguranca e bem-estar.

Para atingir esse objetivo de maneira rapida, muitos sdcios aproveitam
para tomar uma ducha antes de entrar em nossas piscinas. Uma étima pedida.
Além de refrescante, prazerosa e revigorante, a higiénica iniciativa ajuda a
diminuir incidéncias de bactérias nas piscinas, ja que livra o corpo do suor
e da poeira, por exemplo.

0 cuidado dos banhistas na hora de utilizar o lava-pés também é im-
portante, uma vez que a concentragdo de cloro ali existente elimina fungos
e germes que podem causar doencas.

Vale destacar que essas medidas sdo determinacdes da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e o late esta sujeito a inspegdes e punigdes, caso 0 asso-
ciado ndo faca a sua parte.

Venha para o late praticar atividades de esporte e lazer em nossos
parques aquaticos e ndo se esqueca: antes de mergulhar tome uma boa ducha
e passe no lava-pés. No mais, é s6 aproveitar para se divertir!

\VARIEDADES

Moda
A estacao das bolsas de tecido

Uma boa dica para as sécias do late, que abusam do charme na hora de vir ao Clube, € usar um acessério
que esta em alta neste verdo. Nas mais diversas cores e formatos, para composicdes
despojadas e criativas, as bolsas de tecido dao um toque personalizado ao visual.
Podem ser usadas num belo dia de sol no late Clube e também num passeio ao
shopping ou até para ir trabalhar.

Esses acessorios podem dar um novo up em qualquer composicédo, desde
as mais simples, como jeans e camiseta lisa. Com uma estampa ousada, a

bolsa de tecido consegue roubar toda a atencdo e incrementar o que
seria basico, relata.
Mesmo com pecas também estampadas essas bolsas combinam. Nesse
caso, ¢ importante que se tenha estilo para ousar na combinacao, pois as
estampas precisam estar em harmonia. Quanto aos tamanhos, as grandes, no
modelo de sacola, sdo as que mais estdo na moda, por chamarem ainda mais atencdo. Porém, € imprescindivel
que seja proporcional ao tamanho da pessoa.

0 interessante da producdo dessas bolsas, € que resgata o carater manual e artesanal. Como tal, ¢ dificil
produzir duas bolsas exatamente iguais, mesmo seguindo um modelo. Cada bolsa se torna tnica nas maos de uma
bordadeira. Além disso, as bolsas de tecido sdo ecologicamente corretas. Com o uso desse tipo de bolsa, varios
animais ndo acabam como acessorios. Além disso, todos os retalhos da producéo sdo reaproveitados e cada pedaco
pode ter uma aplicacdo diferente. Assim, nada € desperdicado.




Corrida: esporte requer cuidados

Praticar atividade fisica regularmente ¢ uma questdo de saude.
Cada vez mais popular, a corrida, seja na rua ou na esteira, tem se
tornado uma grande aliada das pessoas para aliviar o estresse e manter
a boa forma. Por mais simples que pareca, o exercicio requer alguns
cuidados para ndo causar danos a saude.

De acordo com o personal trainer Rdmulo de Abreu Custodio,
manter a postura correta na pratica do exercicio, com a coluna sempre
ereta, 0 abdomen contraido e o olhar no horizonte é essencial para
evitar lesdes. "Quando vai iniciar a pratica de atividade, a pessoa deve
passar por uma avaliacdo médica e fisica para identificar se ndo tem
nenhum problema de saude, seus limites e condicionamento fisico.
Para quem vai iniciar € preciso comecar devagar e gradativamente ir
aumentando a duracgdo, intensidade e percurso”, explica ele.

Protecao das articulacdes

0 esporte também pode causar lesées se o praticante néo tiver
cuidados. Segundo o ortopedista Dr. Montenegro, a lesdo que mais
ocorre, principalmente nas corridas de rua, ¢ a tendinite (inflamacéo
dos tenddes), que afeta principalmente o tornozelo. Outras muito
comuns sio a da canela (canelite) e a da parte interna do joelho
(tendinite da pata de ganso).

0 tornozelo merece cuidados para evitar torcoes. “E recomendavel
usar ténis apropriados, com sistema de amortecimento de impacto.
Esses sistemas tém durabilidade média de seis meses e, apds este
periodo, devem ser trocados”, recomenda o ortopedista.

Para quem esta muito acima do peso, ndo existe contra-indicacdo, mas o
cuidado deve ser com a intensidade do exercicio e respeitar sempre o seu limite.

Mesmo para o praticante de atividade fisica que esta em for-
ma € quer comecar a correr, OU Mesmo 0 gue ja corre, seguir um
planejamento com metas € muito importante para prevenir lesdes,
principalmente nos joelhos (articulagGes mais envolvidas em danos).
Procurar um especialista em trauma esportivo, caso sinta algum des-
conforto ou dor, é fundamental. A automedicacdo nesses casos pode
agravar os problemas.

“Costumo orientar meus atletas a juntamente com os treinadores
a escolherem as principais provas que deseja correr no ano, consideran-
do um bom intervalo entre elas, e chama-las de provas-meta. Assim, ele
deve escolher umas trés provas-meta por ano e as colocar em primeiro
plano, para depois determinar provas secundarias”, explica o médico.

Protecao dos olhos

Para quem corre ao ar livre o importante € usar 6culos escuros, pois
eles irdo proporcionar um maior conforto e proteger contra o vento e
poeira. "Os dculos devem ter protecdo contra raios ultravioleta, principais
causadores de lesdes prematuras na visdo. Estudos tém demonstrado que
a exposicao regular aos raios solares, sem a protecdo adequada, podem
desencadear patologias oftalmoldgicas, como a catarata e o envelheci-
mento precoce da retina.", explica o oftalmologista Sebastido Ferreira
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Neto, da clinica Oftalmed.

Segundo o Dr. Jonathan Lake, também da clinica Oftalmed e es-
pecialista em catarata, "ndo basta usar dculos escuros, eles precisam
ser de qualidade comprovada”. Ele explica que o olho humano possui
mecanismos de defesa naturais que ficam sobrecarregados com a
exposicdo constante ao sol. Com o uso de lentes de ma qualidade,
os raios ultravioletas podem afetar mais severamente tanto a retina,
quanto o cristalino.

Para quem usa lentes de contato o principal cuidado é manter a
conservacdo e limpeza. Também deve-se ter cuidado com os produtos
que sdo utilizados no rosto, pois com o suor eles escorrem para os
olhos e podem causar irritacoes.

Protecao da pele

0 dermatologista Erasmo Tokarski diz que o cuidado nimero
um deve ser a utilizacdo do filtro solar pelo menos 30 minutos antes
de comecar a atividade. "0 produto deve ser reaplicado a cada duas
horas, ou até antes, por causa da transpiragcao excessiva, pelo menos
nas partes que estdo expostas diretamente ao sol. O ideal é que a
pessoa use uma camisa e boné. Inclusive, ja existem camisetas e bonés
com FPS que impedem a passagem do sol”, explica o dermatologista
Erasmo Tokarski.

Outra recomendacédo importante é evitar o sol entre 10h e 16h.

0O ortopedista Dr. Montenegro alerta para a
importancia da prevencao na pratica de corridas




Curso ‘Conheca a sua

Capacitacao

Empresa’ motiva funcionarios do late

Dando continuidade ao projeto de capacitacéo dos colaboradores do
late Clube de Brasilia, a Diretoria de Recursos Humanos realizou, em 25 de
fevereiro, o curso ‘Conheca a sua Empresa’ Na ocasido, o diretor Alvaro Veiga
falou sobre conceitos importantes para o dia a dia profissional e o funcio-
namento administrativo do late. Além de valorizar os profissionais do nosso
Clube, a iniciativa visa proporcionar ao associado um melhor atendimento.

0 curso nasceu ha dez anos, mas ha algum tempo ndo era ministrado.
Agora, as quintas-feiras, de 10h as 12h, um grupo de 15 profissionais recebe
as instrucdes do ‘Conheca a sua Empresa’, por intermédio do diretor de RH.
"Queremos conscientizar os funcionarios sobre o local onde trabalham,
visando também a profissionalizacdo dessas pessoas”, comenta Veiga.

O principal assunto tratado é o late Clube de Brasilia. Antes de
chegar neste tema, sdo passados conceitos sobre associacdo, empresa,
ciclo e conseqiiéncias do sucesso e do insucesso. Com isso, o participante
percebe a diferenca entre outros estabelecimentos e um clube, sendo
que este tem como caracteristica mais relevante ndo objetivar o lucro
e prezar pelo contentamento do associado.

0 curso Conheca a sua Empresa tornou-se pré-requisito entre os
funcionarios. Dessa forma, o quadro funcional vai ter sélido conheci-
mento sobre os diversos itens que norteiam o late Clube de Brasilia,
como por exemplo, a histéria, os dirigentes, a mensalidade, o nimero de
socios, os objetivos do Clube e a estrutura organizacional. Além disso, os
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colaboradores recebem licdes sobre trabalho com unido, boa educacéo,
importancia da informacdo e interacdo da equipe.

E com descontracio e energia que Alvaro Veiga aplica os ensina-
mentos. A funcionaria do CIATE, Mariltcia Brito, gostou de participar.
"Ja fiz o curso duas vezes e achei bem interessante. Vocé realmente
conhece a empresa e o que ela faz. Para mim fez diferenca porque eu
soube de muita coisa que ndo sabia”, conta.

0 objetivo fundamental do ‘Conheca a Sua Empresa’ € fazer com
que os funcionarios saibam profundamente a respeito do ambiente
onde trabalham, para que possam valorizar ainda mais o local. Conse-
quentemente, a satisfacdo em fazer parte de uma empresa que preza
pelo bem estar e motivacao dos trabalhadores € passada aos sécios por
meio de um bom atendimento e prestacao de um servico de qualidade.
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Cultural

Exposicoes celebram
os 50 anos do late

No més de fevereiro, a Diretoria Cultural
realizou uma exposicao de fotografias dos car-
navais do late nos anos 60, 70, 80, 90 e 2.000.
A acdo foi muito elogiada pelos associados que
visitaram a mostra.

Em marco, foi a vez do acervo cultural latis-
ta ser apreciado pelos sécios. 0 Memorial exp6s
pinturas, fotografias e esculturas do acervo do

late Clube de Brasilia. A exibicdo foi montada na ——
Pérgula Inferior, em frente a antiga Academia. 511

A iniciativa de exposicdes sobre a historia i
latista faz parte das comemorac6es dos 50 anos LT

do nosso Clube.

TRANSFORMAMOS
O SEU ANJINHO

M UMA FERA
DO ESPORTE!

ESPORTIV.

VOLEL, AQUATLO, PATINACAO, FUTEVOLEIL
PETECA, YELA, TENIS, NATACAO I MUTEBOL

Informacgdes: 3329-8752 [ 3329-8753

TATE CLUBE BE mEAsiLiA




—A RN eN TSPttt abiatatitattafta it coooooo

late em acao Obras

0O ritmo de melhorias no late Clube de Brasilia esta a todo vapor. Somente no inicio deste ano, foram realizadas varias manutencées, bem como diversas
obras entregues ao quadro social. Entre elas podem ser destacadas o rejuntamento do piso interno da Piscina da Cascata, a restauracdo do revestimento da Piscina
Semi-Olimpica | e da via de rolamento do acesso ténis-nautica, em cumprimento a decisdo do Conselho Deliberativo.

Além disso, apos mais de 20 anos de construgdo da Superintendéncia do late, foi construida uma rampa para portadores de necessidades especiais. Agora,
esta mais facil o acesso ao local, que € o centro administrativo do Clube. A obra conta com piso cimentado antiderrapante e guarda-corpo. A nova rampa se localiza
ao lado da vaga especial e atende todas as regulamentacées da Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). A agéo faz parte da politica de responsabilidade
social do late, que busca ampliar a acessibilidade a todos que frequentam o Clube, principalmente as pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

Outras obras estdo em andamento, como a restauracdo da Fonte Luminosa e a substituicdo do revestimento da Piscina do Toboagua. Acesse
www.iatebsb.com.br e confira mais detalhes sobre esse assunto.

Rampa para portadores de necessidades especiais Via de Acesso ténis-nautica

0 melhor da misica nacional e
internacional em uma dnica
sintonia!

Ritmos que elevam a sensagdes
dnicas. Viaje nesta arte. Aprecie o
melhor da misica.

Sintonize 101,7 FM. Acesse nosso
site: www.radioexecutivadf.com.br

-
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Gestao

Aquisicao de bens por meio eletronico:

mais economia e transparéncia

Em breve, o setor de Patrimdnio e Suprimentos do late Clube de Brasilia
ira aderir a um sistema de compras online. A nova forma de aquisicoes de bens
e servicos trara mais transparéncia, seguranca e eficiéncia durante o processo.
Além disso, o Clube reduzira significativamente os custos operacionais (telefonia,
transporte, entre outros) e obtera produtos com maior rapidez.

0 sistema de aquisicao eletronico, via internet, propiciara a qualquer pessoa
por meio da internet acompanhar todas as acées. Para isso, devera ser preenchido
um cadastro com dados pessoais. Todos esses pontos foram explicados no inicio de
janeiro, na sala de treinamento da Nautica, em uma palestra ministrada pelo ex-
gestor do Banco do Brasil Marcos Pimentel Ulhda, que contou com a participacdo
do consultor Hélio de Araujo Freitas. Participaram da explanacéo alguns diretores
do Clube e cerca de 20 funcionarios.

No portal também estardo disponiveis todos os procedimentos relativos as
licitacdes eletronicas, lances efetuados, propostas vencedoras, avisos de pregdes
e atas, entre outros. E o late rumo 4 transparéncia e 3 exceléncia!

Conheca o panorama
do quadro social latista

Como parte da politica de transparéncia objetivada pela atual gestédo, a Revista late
traz aos socios um panorama do quadro social.

Desde novembro de 2009, foram registradas 35 transferéncias de titulos patri-
moniais. Como & de conhecimento dos associados, o late ndo tem mais autorizagdo
para vender titulos. Ou seja, novos membros compram de terceiros que queiram
vender, e ndo diretamente do Clube.

No mesmo periodo, seis transformacdes de titulos patrimoniais familiares
foram efetivadas.

Atualmente, o quadro social é constituido por 15.141 pessoas (dado de 1° de marco
de 2010), entre eles fundadores, proprietarios, dependentes e contribuintes. No relatério de
atividades referente ao segundo semestre do ano passado, essa quantidade correspondia
a 15.130. A diferenca ¢ justificada pela inclusdo de dependentes, transformacéo de titulos
familiares e cancelamentos nas diversas categorias. Outros detalhes sobre esse tema podem
ser obtidos na Secretaria Social. Informacdes: 3329-8715.
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Confira o demonstrativo de associados:

DEMONSTRATIVO DO QUADRO SOCIAL | Total
Patrono 1
Fundador 32
Proprietario 3.743
Especial 36
Benemérito 9
Honorario 14
Remido 193
Dependentes 8.906
Total 12.934

CONTRIBUINTES TEMPORARIOS
Contribuinte Temporario Especial 13
Contribuinte Atleta 104
Contribuinte Temporario Filho de Sécio 21
Dependentes de Temp. Especial 27
Total 165
CONTRIBUINTE FEMININA
Contribuinte Feminina 191
Dependentes 62
Total 253

USUARIOS DE TITULOS PATRIMONIAIS
Usuario de Proprietario 371
Usuario de Remido 2
Usuario de Especial 95
Dependentes 1.321
Total 1.789
TOTAL GERAL 15.141




Homenagem

late comemora Dia da Mulher

0 Dia Internacional da Mulher foi celebrado intensamente
no late Clube de Brasilia. Para homenagear e simbolizar a impor-
tancia que as mulheres representam para o quadro social, foram
entregues mais de mil rosas s socias no domingo (7/3).

Na mesma data, foi realizada uma palestra destinada as
latistas, com varias dicas de beleza e sorteio de brindes estéticos.
Em meio a um clima de descontracéo, as participantes aprenderam
um pouco mais sobre o cuidado que se deve ter com a pele e 0
rosto, além de diversos segredos de maquiagem. Ministrado pela
consultora da marca Carol Make-up, o evento reuniu cerca de 60
pessoas na Sede Social.

Voce sabia?

0 Dia Internacional da Mulher tem origem nas manifes-
tacdes femininas por melhores condicdes de trabalho e direito
a voto, no inicio do século XX, na Europa e nos Estados Unidos.
A data foi adotada pelas Nacées Unidas em 1975, para lembrar
tanto as conquistas sociais, politicas e econdmicas das mulheres,
como as discriminagdes e violéncias a que muitas ainda estdo
sujeitas em todo o mundo.

PENSANDO EM INVESTIR OU EM MORAR?

Seja Comercial ou Residencial, tenho a oportunidade ideal para o seu investimento.

www.cone
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" Respire fundo e sinta-se EXCLUSIVO! MONUMENTAL SUDOESTE

DIAMANTINA o melhor 4 quartos do SUDOESTE r{nnummn-mn-mum
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BREVE LANCAMENTO: Faga sua reserval
UM VERDADEIRG CLUBE: S50 mals de 60 tans de LUXO ¢ LAZER

OPORTUNIDADES DE BREVES LANCAMENTOS:

= SETOR NOROESTE:
RESIDENCIALS E COMERCIAIS
= AGUAS CLARAS:
E-BUSINESS — CENTRO EMPRESARIAL — SALAS E LAIES;
APARTAMENTOS DE 1, 2, 3 e 4 QUARTOS E COBERTURAS;
» SAMAMBAIA: PREVISAD DE LANCAMENTO 19/03
APARTAMENTOS DE 2 e 3 QUARTOS E COBERTURAS

Leal () 8192-4001 / 8537~3755

Tamplive imwilisria— rect 51 880
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Comportamento

O que é o Twitter?

Entenda a rede social de microblog que permite
mais interac@o e dinamismo na internet.

Atualmente, o mundo passa por um momento de revolucao digital,
que a cada instante se desenvolve e gera novas formas de comuni-
cacdo. O late Clube de Brasilia esta antenado nas oportunidades que
podem servir de ferramenta para publicacdo de informacdes e para a
transparéncia dos servicos prestados. Por iniciativa do Departamento
de Comunicacao, o late ingressou no Twitter, em novembro de 2009, e
possui cerca de 250 sequidores no endereco http://twitter.com/iatebsb.
Mas vocé sabe o que é o Twitter?

Lancado em marco de 2006, o microblog é um servico gratuito
em que os participantes s6 podem escrever 140 caracteres por vez. A
ideia dos criadores era desenvolver ferramenta mais agil, se comparada
com blogs e sites. Com essa economia de texto, o Twitter foi concebido
para ser atualizado até do celular. Biz Stone, diretor criativo e um dos
fundadores do mecanismo, disse: "Existem 4 bilhdes de usuarios de
celulares no mundo levando consigo equipamentos prontos para usar
o Twitter. Pode ser muito transformador se dar conta de que pessoas
podem ter acesso a essa rede em tempo real tendo apenas um celular”.
Essa caracteristica transformou o servico em ferramenta fundamental
para a transmissdo das informacdes mais rapidas e plurais de aconte-
cimentos de grande repercussao. Sdo exemplos recentes, a cobertura
das eleicdes no Ird, onde a rede social foi a principal ferramenta de
varias pessoas para realizar protestos e organizar manifestacées contra
a reeleicao do presidente Mahmoud Ahmadinejad, e o relato de vitimas
do terremoto no Haiti. O Twitter também mostrou forca politica na
campanha de Barack Obama para as eleicdes presidenciais nos Estados
Unidos. E ganhou mais popularidade com a adesédo de celebridades,
como a apresentadora de televisdo Oprah Winfrey e o ator Ashton
Kutcher. No Brasil, famosos como William Bonner, Marcelo Tas e as
cantoras Preta Gil, Ivete Sangalo e Maria Rita também aderiram. Com
quase dois milhdes de sequidores, o apresentador Luciano Huck é quem
mais soma adeptos no pais.

Para definir resumidamente o que é o Twitter, a educadora Havi

uma conta para acessar uma pagina de usuario do Twitter. Qualquer
pessoa que possua internet pode visualizar o microblog de quem quiser,
mas apenas os cadastrados podem deixar comentarios. Quem nunca
acessou, esta mais do que na hora de conhecer esse novo mundo de
possibilidades virtuais.

Saiba mais:

Dados de janeiro de 2010 anunciados no blog do Twitter apon-
tam que 50 milhdes de mensagens sdo produzidas diariamente por
internautas cadastrados na rede social. Trata-se de um crescimento de
1.400% em relagdo ao Ultimo ano. Em média, sdo postados 600 'tweets'
por segundo. Recentemente, o Twitter atingiu a marca de 10 bilhdes
de mensagens e o medidor do microblog prevé 20 bilhdes ainda em
2010. Desde 0 ano de fundacéo até fevereiro deste ano, 75 milhdes de
pessoas estdo cadastradas na ferramenta. Sequndo estudo da Sysomos,
de janeiro de 2010, o Brasil € o pais com o sequndo maior nimero
de usuarios do Twitter no mundo, atras apenas dos Estados Unidos.

Notas rapidas, informagdo em primeira médo e links para as
novidades do late. Acesse http://twitter.com/iatebsb e acompanhe
em tempo real as novidades do nosso Clube.
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O Twitter do late divulga em primeira méo noticias e aconteci-
mentos do Clube. Nesse espaco, quem fala o que estd pensando sdo
0s socios e sequidores. Ai ha uma curiosidade: vocé ndo precisa ter
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Curtas do late

Novidades na Academia

0 que ja era bom ficou ainda melhor. Desde o inicio do més de marco, a Academia do late langou diversas novidades aos associados. As
possibilidades de aulas aumentaram 30% em relacdo ao ano anterior, com a implantacdo de modalidades adicionais. Além das tradicionais, como
ginastica localizada, body combat e yoga, aulas de pilates no solo, fit ball power e gliteo e coxa estdo disponiveis aos alunos. Mas as inovacdes
ndo param por ai. A Academia também oferece o horario teen, que destina um acompanhamento especial a alunos de 12 a 15 anos para a pratica
de musculagédo. Nos periodos de maior movimentacao, as aulas de abdominal, alongamento, flexibilidade e cycling estdao com novos horarios, para
maior comodidade dos socios. A programacdo completa esta no www.iatebsb.com.br. Confiral

Mais horarios para relaxar na Sauna

Para compensar a correria do dia a dia, o Espaco Saude oferece momentos de relaxamento com excelentes profissionais. Massagens relaxante
ou ayurvédica, drenagem linfatica e shiatsu sao servicos disponibilizados ao quadro social diariamente, e agora estdo com horario ampliado. Durante
a semana, a partir das 9h10, os socios podem ser atendidos. Anteriormente, a primeira sessdo tinha inicio as 16h10 e a ultima as 20h50. Somente nos
finais de semana as massagens podiam ser feitas nas primeiras horas do dia. Uma das prioridades da atual gestdo do late € prezar pelo conforto e bem
estar dos associados. Caso haja procura, o novo horario sera efetivado.

Sinuca e diversao

0 Espaco da Sinuca reune desde profissionais a aprendizes em momentos de muita diversao. Uma boa noticia para os sinuqueiros de plantdo é que
os horarios de funcionamento estdo estendidos. Os jogadores podem testar suas habilidades nas mesas profissionais de terca a sexta-feira, das 16h as
23h, aos sabados de 10h as 22h e domingos de 10h as 18h. O local conta com uma estrutura moderna e confortavel, com ar-condicionado e televisao,
e um experiente monitor para ensinar técnicas do esporte.

Atendimento ao socio € ampliado

Todos os assuntos a serem resolvidos na Secretaria Social, Tesouraria € na Superintendéncia do Clube podem ser solucionados com mais agilidade.
Isso porque esses setores tiveram o atendimento ampliado, visando melhorias ao quadro social. As atividades iniciam-se, durante a semana, a partir
das 8h até as 18h, e nos finais de semana e feriados, até as 16h.

Caesb parabeniza o late

A iniciativa do late Clube de Brasilia, na gestdo do ex-comodoro Edson Mendonca Carvalho, de cobrir e aumentar o canal pluvial, recebeu elogios do
superintendente de Recursos Hidricos da Caesb, Fernando Starling. O dirigente vé com bons olhos a acdo, pois essas galerias também carregam residuos
extraviados de esgoto e até lixo. "Se todos os clubes tivessem a mesma atitude, teriamos um efeito positivo na preservacdo do Lago. Ja que eles tém que
conviver com essa situacdo, que tomem providéncias para minimizar os efeitos negativos, como o mau cheiro por exemplo. O late esta de parabéns por isso”,
destaca. De acordo com Starling, por meio dessas medidas, o Clube da um bom exemplo de como manter o Lago saudavel. Atualmente, ha a iminéncia de
o0 Lago Paranoa ser um manancial de abastecimento para o Distrito Federal.
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90 anos de late:
Varios eventos para celebrar a data

Realmente, o tempo fez muito bem ao late. Apds 50 anos, o nosso Clube estad mais

revigorado que nunca. E para celebrar em grande estilo esta data tdo especial, serdo realizados
grandes eventos, que prometem muitas emocdes a familia latista durante todo o ano de 2010. IATE CLUBE
A Comissao Especial encarregada de preparar os projetos para o cinquentenario B R S T [J I A
reuniu-se, no dia 2 de marco, para fechar todas as propostas de eventos que serdo levadas K:
B »:L
instalada no Clube. "Lancamos uma campanha imediata de marketing para reforcar os 50
anos e envolver os sdcios”, relata Finger.
Criancas, jovens e adultos terdo diversdo garantida. Além dos tradicionais, diversos q N

para aprovacdo da Comodoria.

"Queremos que os sdcios venham mais ao Clube e aproveitem esse ano especial de aniver-
eventos especiais estdo previstos para acontecer. Confira alguns abaixo e tenha um gostinho
do que o Clube esta preparando para toda a familia latista!

sario do late. Nosso desejo € que participem de todos os eventos e fiquem satisfeitos com tudo
o que o Clube vai oferecer”, destaca o 1° vice-comodoro, Rudi Finger, presidente da Comissao.

0 aniversario vai contar com ac¢des de divulgacdo, entre elas entrega de brindes,
como adesivos e chaveiros. O quadro social também podera adquirir diversos objetos co-
memorativos, entre eles camisetas, chinelos, toalhas e bonés, na ‘llha dos 50 anos' que sera

Quintas Culturais - Musica brasileira de qualidade,
as quintas-feiras, na antiga Sede. Em marco, a banda Clube da
Bossa Nossa homenageia Tom Jobim e Vinicius de Moraes. Em
abril, a Cover do Legido Urbana faz um tributo a Renato Russo.

Jantar Socio Ouro e Rubi - Em abril, os socios
mais antigos receberdo medalhas em um jantar especial para
simbolizar a importancia dessas pessoas na historia do late.

Aniversario de 50 anos - Um baile de gala vai
contar com a animacédo de uma banda de renome para registrar a
passagem do més de abril, quando em 5/04 o late foi inaugurado.

Semana Olimpica do late - Em agosto, diversos
setores esportivos estardo representados, como peteca, sinuca,
futebol, vblei, patinacdo, ténis e natacdo, que formarao times
escolhidos por sorteio. Todos vdo se empenhar na vitdria e terdo
apoio das torcidas organizadas. Para a equipe vencedora esta
prevista premiacdo com um carro 0 km.

Més da crian(;a - concursos, brincadeiras, animado-
res de piscina e oficinas sdo algumas das atividades reservadas
durante todo o més de outubro para a criancada.
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Confira algumas propostas de eventos da Comissao 50 anos.

Evento Previsao

Acesse www.iatebsb.com.br e confira agenda de eventos 2010 do late Clube de Brasilia.

VOCE FAZ PARTE DESSA FESTA!




Bate-papo com o Emiate

Revista late — Por que foi criado o Emiate?

Eliana Caram - O uso construtivo das horas de lazer produz satisfa-
¢cdo, aumenta a sociabilizacdo, proporciona a melhoria da integridade fisica,
emocional e a criatividade dos individuos. Nas faixas etarias mais maduras, a
ociosidade é fator de stress, de isolamento e dificuldades de relacionamento.

Entretanto, ha uma tendéncia mundial de valorizacéo do idoso, pela
oferta de programas de atividades especificas necessarias a cada faixa etaria.
Tanto os drgdos governamentais, quanto as institui¢des privadas tém dado
mais atencédo a este grupo, que cresce de maneira irreversivel - o mundo
estd envelhecendo. A populacdo idosa ultrapassa, de muito, a populacdo
mais jovem, em quantidade. Trata-se agora, de aumentar e melhorar a oferta
de atividades de lazer, mesmo porque, além de ser um beneficio social, esta
€ uma drea lucrativa em termos financeiros para os investidores em geral.

0 late Clube de Brasilia tem a visdo do beneficio de seu quadro social,
uma vez que € uma instituicdo sem finalidade lucrativa. Tem, também, a
visdo da importancia de seu papel social, na comunidade em que se insere.

Revista late — Ha 10 anos o Emiate contribui para a integracéo
dos sdcios por meio de atividades culturais, esportivas e sociais. Nesta
gestdo, o que mudara no projeto?

Eliana Caram - O que muda no Emiate séo as atividades, os eventos
e algumas estratégias para consequir atingir os objetivos iniciais. Eu ndo o
chamaria de "um novo Emiate”, pois desde o ante projeto inicial, desenvolvido
em 1987, e do projeto, apresentado no Conselho Deliberativo, em 1991, e
finalmente muito discutido em 1999, e implantado em 2000, a filosofia e

0 Encontro Master do late (Emiate) esta com novo folego.
Tomou posse, no dia 10 de fevereiro, a nova Comissdo Especial,
que esta com varios planos para a integracdo dos associados na
faixa acima de 50 anos, sem excluir as demais faixas etarias. No
cronograma de atividades, que sdo realizadas em parceria com as
diretorias do late Clube de Brasilia e a participagdo de colabo-
radores, estdo agdes como cursos de capacitacdo, campanhas de
carater social e diversos eventos.

Com uma programacio dividida entre atividades permanen-
tes e eventuais, o Emiate comeca 2010 com o objetivo de atender
as reivindicacdes de sdcios, bem como realizar novos projetos.
Além disso, o Emiate quer proporcionar melhoria da qualidade de
vida aos associados, oferecendo atividades sociais, recreativas,
culturais, esportivas e de lazer.

A seguir, confira um bate-papo com Eliana de Mello Caram,
presidente da Comissdo Especial do Emiate. Ela fala sobre planos,
mudancas e adianta algumas novidades do "novo Emiate”

objetivos sdo os mesmos: diminuir o preconceito contra o envelhecimento,
respeitar e valorizar com muito carinho os mais velhos, aumentando a sua
qualidade de vida pela oferta de atividades e eventos direcionados a essa faixa
etaria, sem excluir as demais. Ndo se trata apenas de realizar eventos, mas
de colocar em questéo a efetiva integracdo da familia latista por intermédio
de acdes que facilitem estes objetivos. Posso citar um dos primeiros eventos
em 2000, por exemplo, com os campeonatos de Tranca. Muitos associados
que ficavam em casa resolveram voltar a frequentar o Clube e as duplas eram
formadas por diversas faixas etarias. Em varios outros eventos podemos ver
nas fotos criancas, adolescentes e adultos, pais, vovos e vovos participando dos
eventos. Teremos mais énfase nas acdes, discussdes e palestras sobre envelhe-
cimento com qualidade de vida, uma vez que o mundo esta envelhecendo. O
que mudara no projeto serd a ampliacdo do leque de opcdes de atividades e
eventos, ja que hoje os mais velhos sdo considerados necessarios por varias
formas de ajuda que prestam em muitas familias e algumas estratégias para
discutir a questdo do envelhecimento.

Revista late — Quais sdo os principais desafios para a realizagdo
desses planos?

Eliana Caram - Exatamente o preconceito. Envelhecer néo é vergo-
nha. E privilégio. A alternativa ao envelhecimento é dura: morrer jovem.
E, envelhecer em um clube que se preocupa com a qualidade de vida dos
mais velhos e sua integracdo na familia € um privilégio maior ainda. Nao




ha a menor necessidade de ficar em casa sozinho, triste ou com depressao,
se vocé pode encontrar pessoas que participam dos eventos, se vocé pode
fazer novos amigos, além de encontrar-se com os amigos que ja tem.

Revista late — E como o sécio pode ajudar?

Eliana Caram - Antes de mais nada, participando do Emiate, e tendo
um lazer de qualidade. Depois, questionando o preconceito, em todas as
oportunidades que aparecerem. Se conseguirmos diminuir o preconceito
contra o envelhecimento dentro do Clube, em um efeito cascata, os asso-
ciados levardo estas ideias para a sociedade brasiliense. O late € formador
de opinido na cidade. E preciso entender que toda idade ¢ bela, e cada
uma tem sua beleza propria. E preciso que acontecam discussdes sobre
este assunto dentro do Clube, é preciso que os associados participem
dos eventos e sejam também colaboradores do Emiate, colaborando com
ideias, a¢des, trazendo ao Clube os mais velhos da familia, junto com os
mais jovens e criem as discussdes.

Revista late — A ideia do fator multiplicador, ou seja, que
haja mais interagdo entre as idades no late Clube de Brasilia sera
trabalhada pelo Emiate?

Eliana Caram - Esta é a proposta inicial e sempre foi trabalhada,
com mais énfase, ou com menos énfase, pelas diversas Comissdes que o
Emiate ja teve. Conseguimos que o Emiate se tornasse um programa irre-
versivel. Os sdcios querem mais. Sdo tantas as ideias que trazem e vemos
tanta vontade de colaborar que vamos reforcar a estratégia para isto: um
trabalho em rede. A Comissdo do Emiate ¢ diretamente subordinada ao
comodoro, trabalha em sintonia com as diversas diretorias de cada setor
do Clube. Cada diretoria pode ter quantos colaboradores quiser. A opera-
cionalizagdo das acdes sempre foi realizada pelos funcionarios do late, que
sdo excelentes. O Emiate identifica onde precisa atuar, articula e negocia
as atividades e eventos necessarios, supervisiona sua realizagdo, avalia a
viabilidade e a validade de novos eventos, sempre dentro de sua filosofia
basica e objetivos. Considero que conseguimos melhorar um pouquinho
essa integracdo. Vocés sabem que mudar conceitos e habitos ¢ dificil. E
preciso plantar as sementes.

Revista late — Como sera a atuacdo do Emiate nas agées de vo-
luntariado? O grupo Amigos Voluntarios continua?

Eliana Caram - Tanto os Amigos Voluntarios, quanto os eventos que
estdo fazendo sucesso continuardo. Se os associados gostam, ndo ha por
que retira-los.

Revista late — Ha previsdo de ampliagdo no nimero de instituicdes
que recebem essas doagdes?

Eliana Caram - Por enquanto, estamos nos situando detalhadamente
sobre cada atividade, que sao continuas. Apés uma avaliagcdo, poderemos
pensar em ampliar tudo que for possivel. Mas as instituicdes que sdo aten-
didas atualmente continuardo. Os associados sdo muito generosos. Sempre
recebemos muitas doagdes.

Revista late — O programa “Viva Mais” esta sob a direcdo do
Emiate. O que muda com isso?

Eliana Caram - Vai continuar, mas ainda ndo fizemos uma avaliagdo
para verificar o que precisa ou ndo ser melhorado. Aqui, entram em agdo os
voluntarios. Podem e devem dar sugestdes. Nao se esquecam que o Emiate
€ para os associados e melhoria de sua qualidade de vida. Precisamos da
opinido dos socios e tentaremos nos reunir com os associados desse pro-
grama para uma troca de ideias e otimizacdo do que for necessario. Vamos
propor um circuit Trainning.

Revista late — O incentivo a consciéncia ambiental também é uma
das metas do Emiate?

Eliana Caram - Sim. Vocés terdo surpresas muito interessantes nesta
area. E ndo poderia deixar de ser assim. Afinal, trabalhamos com qualidade
de vida! Ja estamos negociando dois eventos nessa area e brevemente
voces terdo as noticias.

Revista late — A senhora poderia falar um pouco sobre os cursos
que o Emiate oferece?

Eliana Caram - Por enquanto, as inscricdes foram abertas para
Danca de Saldo, Iniciacdo a Informatica, cursos de teatro e de artes
plasticas. Brevemente, abriremos inscri¢cées para cursos de culinaria,
cursos de degustacao de vinhos, curso de artes artesanais, curso de canto
e, provavelmente, mais alguns ainda este ano. Teremos mais novidades
que estdo em negociacdo, além de reativarmos alguns eventos que ja
fizeram muito sucesso. Atuaremos com cursos, palestras e em acées
que visem sempre a qualidade de vida. Em breve, apresentaremos um
cronograma de atividades e eventos para este semestre.

Revista late — Quais outras novidades o Emiate prepara para 2010?

Eliana Caram - Estamos com alguns projetos em maos, apresentados
por associados, sendo analisados, para apresentarmos ao comodoro. E s6
nos dar um tempinho, pois come¢amos agora e estamos também atuando
na area administrativa do Emiate, com a atualizacdo do banco de dados,
reorganizacdo da Secretaria, avaliacdo do impacto das agdes das Comissdes
que nos sucederam com muito sucesso e dedicacdo. Aos associados, faco
um convite: inscrevam-se, atualizem e-mails e dados para facilitar nossa
comunicacdo. E colaborem conosco. Sdo todos muito bem-vindos. Quero
agradecer ao comodoro Mario Sergio a confianca com que me distinguiu
e o grande apoio que tem dado a nossa Comissao, que existe para atender
as necessidades e expectativas de toda a familia latista. Muito Grata.




Aniversariantes
da Peteca

Com muita animagdo, foi realizada, no dia 26 de feverei-
ro, a primeira edi¢do do ano da tradicional comemoracao dos
Aniversariantes da Peteca. Ao som de varios ritmos musicais,
0s petequeiros se reuniram para por o papo em dia e dar um
abraco nos amigos que completaram mais uma primavera
nos meses de dezembro de 2009, janeiro e fevereiro de 2010.
Acesse www.iatebsb.com.br e confira as fotos.
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Prazer de Viver:
Verao atrai publico de varias idades ao late

0 verdo € uma das épocas mais especiais do ano. O sol, o calor e a temporada de férias atraem o publico do late. Os associados que chegam de viagem
querem aproveitar o tempo que resta de descanso para curtir momentos de conforto e descontracgdo. E 0 nosso Clube oferece isso e muito mais aos sdcios. A
estrutura e os servicos de qualidade fazem com que a familia inteira venha ao late e também traga seus convidados para curtir um dia relaxante e divertido.

Além disso, o tempo de mudanca climatica que vivemos elevou a temperatura na capital federal, o que resultou em um comeco de ano com o Clube
lotado e com muita gente bonita para se despedir dos Ultimos dias de folga com chave de ouro.
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Quando a atual capital federal foi fundada, em 21 de abril de 1960, o
late Clube de Brasilia ja existia, pois foi fundado 16 dias antes, em 5 de abril
de 1960. Na virada do dia 31 de dezembro de 2009, uma festa inesquecivel
marcou o inicio das comemoracées dos 50 anos da instituicdo, que € marca
de alegria, diversado e qualidade de vida.

Uma queima de fogos de quase 20 minutos para celebrar a chegada de
2010 foi o apice da festa. O espetaculo de luzes, efeitos e cores encantou a
familia latista e seus convidados, que apreciaram de perto uma das queimas
de fogos mais bonitas de Brasilia. Contrariando a previsao dos meteorologistas,
ndo choveu durante a passagem de ano. Entre gritos e palmas, o publico tirava
fotos do show pirotécnico.

Antes disso, no estudio fotografico, montado especialmente para a data,
muitas pessoas festejavam, com direito a fantasias e mascaras, em um grande
clima de congragamento. Nos teldes, depoimentos e imagens em video sobre
a historia do late e de Brasilia prendiam a atencéo dos presentes.

Pouco depois da queima de fogos, houve a apresentacdo da bateria da
escola de samba Mocidade Independente do Gama, que empolgou o publico
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durante cerca de 40 minutos. A partir dai, coube a Focu's Band manter a em-
polgacdo até as 5h da manha, no Saldo Social.

Para o supervisor de sistemas Bruno Lemos, a noite foi inesquecivel.
"Contagiante a animacéo de todos. Uma super estrutura que, na minha opinido,
ndo deixou nada a desejar. Foi um dos mais belos e fartos eventos que ja tive
a oportunidade de participar”, afirmou.

Quase sete horas de festa

Com cerca de sete horas de duragdo, a animacgdo do Réveillon 2010 fica
marcada na historia do late Clube de Brasilia. Muito elogiado pelos sdcios e
convidados, o “Réveillon late 50 anos", que reuniu requinte e sofisticacdo no
Saldo Social, atraiu gente de todas as idades. A decoracdo também chamou a
atencdo e os lugares a mesa foram esgotados uma semana antes.

Entre as atragdes e servicos do evento foram oferecidos buffet
completo com espumante, vinho, whisky 8 anos, manobrista, radiotaxi
e posto médico, além de bergario, brinquedoteca, jogos em rede, cinema,
videos e lanches para a garotada.




IATE CLUBE
BRASILIA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN EEEEmEn
A NS EEEEE I EE NN NN NN EEEEEEN EEEEEEEESR

“Achei o0 evento muito bem organizado. A decora-
cdo esta de parabéns. Também gostei da parte de comida
e bebidas, que foi muito bem servida. Pretendo voltar
nos proximos", disse a socia Roberta Salomao, ao lado
do namorado, Alexandre Fairstein.

]

“Gostamos de tudo. Otimas atracdes e um clima muito
agradavel. Os eventos do late Clube de Brasilia sdo sempre
muito bons, mas esse Réveillon surpreendeu”, avaliou o latista
Antonio Carlos, na foto acompanhado de Nelba Lima.

IATE CLUBE
B 1A

B e SIS e eIt 2 et = = m mlmfm == O7 mmmmm s




IATE CLUBE
EEEEEEEEEEEERSR EEEEEEEEE EEEE BX A
EEmEEE EmEEnm [N NN
(R R RN EmEEm EEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEER
(AR RN ] EEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEER
EsEEmEESm EEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEN

gomarca € lancada em grande estilo

Durante o Reveillon 2010, foi lancada a logo oficial dos 50 anos do late
e de Brasilia. Criada com o auxilio do carnavalesco Jodosinho Trinta, a logo
emorativa apresenta as cores ouro € o chamado azul late. Na ocasido, foi
izada um grande queima de fogos, que iluminou a Orla do Lago Paranoa, dando
s-vindas ao novo simbolo da familia latista.
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Depois de 3 béncgaos,
o milagre ja foi comprovado.

Santa Pizza, eleita 3 vezes pela revista Veja
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FAGA A FESTA E LEVE UM PEDAGO DO PARAISO PRA DENTRO DA SUA CASA.

Contrate o nosso Buffet em domicilio e faga a festa sem sair de casa. A Santa Pizza tem
um servigo completo e leva toda estrutura para vocé se preocupar apenas em saborear
nossas deliciosas massas. Além de tudo isso, vocé ainda conta com nosso plantao delivery
de 18:30 as 23:30h. Ligue agora mesmo e comemore. Santa Pizza, pecado é ndo experimentar.

Asa Sul Quadra 207 ¢1 3244 1415
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Muita diversao na 39° Coldonia e 7° Vela nas Feérias

Cerca de 400 criangas tiveram momentos mdgicos na temporada de alegria

Além de muito aguardadas, as férias sempre sdo momentos super especiais para as crian-
cas. Com o objetivo de tornar esse periodo ainda mais inesquecivel para a garotada, a cada
semestre, o late Clube de Brasilia realiza a tradicional Coldnia de Férias, que chegou a 39° edigéo.

Entre 10 e 23 de janeiro de 2010, o Clube voltou os olhos para os pequenos, com
idade entre 4 e 12 anos, que tiveram atividades ao ar livre no campus, passeios externos,
brincadeiras ludicas e, claro, muito esporte. A variada programacgao mais uma vez agradou
aos pais e, principalmente, aos colonins, que contaram com oficinas de circo, teatro, moda,
musica, capoeira, patinacdo, jogos nas piscinas, parque aquatico, atividades nos campos

de futebol e nas quadras de areia e peteca.

Na abertura da 392 edicdo da Coldnia, foi montada uma grande festa, com distribuicdo de pipoca e algoddo-doce. A equipe de animacdo agitou o evento,
além do show de magica, muro de escalada e brinquedos inflaveis.

Sob o olhar atento dos profissionais capacitados e experientes, a temporada de alegria também contribuiu para a socializacdo das criangas, que
fizeram novas amizades em um contagiante clima de alegria. Fica a certeza de que os pequenos retornaram com folego ainda maior para as salas de aula
e esperam pela 40° edicdo da Colonia mais tradicional de Brasilia.
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late forma velejadores mirins

Duas semanas de aprendizado e muita animacéo. Assim pode ser definida
a 72 edicdo da Vela nas Férias do late Clube de Brasilia. A garotada com idade
entre 8 e 14 anos aprendeu um pouco sobre a arte de velejar, no periodo em
que fica longe da escola.

Com aulas de salvatagem, marinharia e utilizacdo dos nds, a temporada
garantiu as criancas o certificado de velejador iniciante de Optimist, primeira
classe da vela. Além disso, os pequenos também tiveram direito a um animado
passeio na Fazenda Taboquinha.

Quem quiser conhecer um pouco mais sobre os segredos do mundo nautico
ja pode se programar, pois no meio do ano sera realizada a 82 edicdo da Vela

nas Férias. Ndo perca! Tare CLusE pE BRASILIA

As fotos da 39° Coldnia e da 72 Vela nas Férias estdo disponiveis no www.iatebsb.com.br.
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Diretoria de Comunicagao
3329-8743 / 3329-8744
www.iatebsb.com.br

SAIU EM ALGUMA FOTO DO IATE?
PASSE NA DIRETORIA DE COMUNICACAO
£ ADQUIRA A SUA RECORDA(CAO.
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Rio de Janciro Sao Paulo

Inclui: Passagem aérea -Tam (BSB/SAO/BSB)
Pacote 2 noites de no Hotel Travel Inn
Park Avenue -1 Bolsa de viagem

Inclui: Passagem aérea -Tam (BSB/RIO/BSB)
Pacote 2 noites de no Hotel Rio Roiss
com café da manha -1 Bolsa de viagem

055775700 55576700

Os pregos ndo incluem taxa de embargue, estiio sujeitos a reajuste sem aviso prévio e a disponibilidade até 15 de abril. Mao validos para feriados. Mo inclui traslado.
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Inclui; 14 noites no Hotel Best Western Lake Buena Vista Resort - drea Disney com café continental Vieando Delta Air Lines de Brasilia direto para os EUA.
Saidas: 11 e 16 de julho de 2010. Fura fila (com a Interline vocé ndo pega fila). Mossos diferenciais: 3 parques aquaticos, passeios de helicdptero e de limosine.
Companhia do ator global Daniel Dalcin.

Quadruplo Triplo Duplo CHD

usn 35199700 BN s0353 9.9,00

Os pregos nio incluem taxa de embarque, extras como: lavanderia e refeigies ndo mencionadas. Consulte-nos sobre parcelamento.

Inclui; hospedagem nos hotéis pravistos ou similares com café da manha + visitas guiadas (alguns trechos) + traslados + bagageiros nos
hotéis (gorjeta) +sacola de viagem + seguro de viagem europew. N&o inclui: passagem aérea e tudo gue ndo esliver mencionado no programa.
Valido para margo @ abril de 2010,

Lisboa - Andaluzia - Madri Maravilhas da Italia Grandes Capitais Imperiais
7 noltes 5 noltes 8 noites
Hoteéis Hotéis Hotéis
Roma *** [Lisboa) a partir de Fleming ** (Roma) o partir de Leonarda Berlin *** (Berfin} a partir de
Center **** (Sevilha) Raffaello/Nilhotel *=*** (Florenga) % Barceld Praga *** (Praga)
Florida Norte == (Madr) *"r20a d030% +9x QO Neners)  ontrada do 30 +9x g Budapety 77308 d0 30% +9
- 3
__América do Sul |__€Estados Uni
Bucnos RAires Punta Del Este
Inclui : passagem aérea com TAM Inclui : passagem aérea com TAM : .
3 noites de hospedagem ¢f café ( Cat. Turistica) 2 noites de hospedagem cf café ( Cat turistica ) Consulte a interline
Traslado aeroporto / Hotel / Aeroporto Traslado aeroporto fhotel / aeroporto sobre paCDtES
1 City tour + seguro + 1 sacola de viagens 1 City tour + seguro + 1 Sacaola de viagens
usp)2,8 8500
+ taxan do smbarque Validade: até 15/04/2010 + taxes de smbarque
Matriz - Liberty Mall, Torre B, Sl. 925. Estacionamento gratuito. 3962.4000 « I -
310 norte  TemagoShopping  Lago Sul UniCeub  Extra s  Lago Norte n I' Ine
operadora

3349.1212 3341.5678 3367.1212 3447.2423 3347.7477 3468.4848
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Samba e muita anima¢ao marcam a Feijoada Pré-Carnaval

Enredos de escolas, pagode e as tradicionais marchinhas embalaram o evento

Aedicdo 2010 da Feijoada Pré-Carnaval do late, realizada no dia 6 de fevereiro, —
foi um verdadeiro sucesso de publico e organizagdo. Além de ingressos esgotados,
o tradicional evento surpreendeu no quesito animacéo.

0 clima de Copa do Mundo de futebol invadiu o Saldo Social e mais de 550
pessoas, vestidas com camisetas alusivas ao desejado hexacampeonato do Brasil,
sambaram e cantaram ao som do intérprete principal da Mocidade Independente
de Padre Miguel, David do Pandeiro.

Para esquentar ainda mais a folia, a escola de samba Bola Preta e a banda Capital
do Samba agitaram o publico, que desfrutou de uma feijoada completa com caipirinha
e servico de open bar com chopp, agua e refrigerante. Outro ingrediente da Feijoada
Pré-Carnaval do late foi a presenca do Rei Momo de Brasilia e de suas dancarinas.

Acompanhado de amigos, Gabriel Trindade era sé alegria e elogios ao evento.
"Esta tudo muito bom aqui hoje. A festa esta realmente maravilhosa. Um 6timo
astral, pessoas bonitas e muito samba pra gente dar boas vindas ao carnaval 2010",
disse ao tentar ensaiar alguns passos com as dancarinas presentes.

David do Pandeiro

Com quase 30 anos de estrada como
cantor de escola de samba, o carioca David
do Pandeiro estreou como auxiliar de Jamelao,
na Mangueira. Passou por varias agremiacdes
do Rio de Janeiro como Grande Rio, Estacio de
Sa, Séo Clemente, Unidos da Tijuca, Mocidade,
Imperatriz Leopoldinense e Viradouro. O in-
térprete € um dos grandes icones do carnaval
brasileiro. Na Feijoada Pré-Carnaval do late
Clube de Brasilia, o cantor levou o publico ao
delirio ao puxar antigos sambas enredos que
marcaram €poca.

As fotos do evento
estdo disponiveis no
www.iatebsb.com.br.
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E UM PREDIO. MAS COM ESSA ARQUITETURA,
PODE CHAMAR DE MONUMENTO.

+ 4 SUITES (1 SUITE MASTER),
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- PLANTAS EXCLUSIVAS Y GuAs Clarae |
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* LAZER PARA TODA A FAMILIA. *

. SEGURANCA 24 HORAS. WWW.THEPRIME.COM.BR :

* BELEZA E TECNOLOGIA t

* ESTILO E FUNCIONALIDADE -
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Matiné da Alegria reune pais e filhos

A animacdo das mais de duas mil pessoas que participaram da
edicao 2010 da Matiné da Alegria foi o principal destaque do dia no
late Clube de Brasilia. Além de seguranca e conforto, o baile infantil
contou com muita diversdo e brincadeiras, na tarde de 14 de fevereiro,
domingo de carnaval.

A variedade de atracdes, o ambiente seguro e o clima de alto astral
garantiram a alegria as criancas e pais. O Saldo Social foi tomado pelo
colorido das fantasias, confetes e serpentinas, que deram toque ainda mais
especial a decoracdo da tradicional Matiné.

Roupas de fadas, bailarinas, havaianas, borboletas, personagens de

b .I & .- J

desenhos e herdis infantis caracterizavam os pequenos. Com aderecos e
muita empolgacdo, os adultos também entraram no clima de folia. As
brincadeiras ficaram por conta do grupo “"Alquimia”, que fez a festa da
garotada. O DJ Thiago participou do evento, que mais uma vez se firmou
como a melhor opgao de festa infantil do Distrito Federal.

Em um grande clima de descontragdo, as criangas também se
divertiram com as atividades ludicas, como a oficina de pintura de
rosto e personagens infantis. Para melhor atender ao grande publico,
foi montada uma praca de alimentacdo com venda de lanches varia-
dos. Acesse www.iatebsb.com.br e confira todas as fotos do evento.
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Passagem ida e volta com Saida de 530 Paulo; hospedagem 16 hotel Hudson 4*
Café da manha; Traslado de Chegada e Saida; Seguro e bolsa de viagem; i

\
O%uss Oxuss Oxuss O%uss
+Entrada de US$ 405, +Entrada de USS 365, +Entrada de USS 355, +Entrada de USS 395,

Prezado cliermes: 08 prego 4o em dolsr em apt dupio nas datss menconadas. Prego sugeito a shteradies o de
Mo inclul taxas Entrada de 35% e o restante em Sano cheque. Parcelamento na cheguee supedo a aprovagio de cadastro

Oxuss
+Entrada de LSS 223,

+Entrada de USS 250,

Voando DELTA
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Café da manha
Oxuss
All Inclusive +Entrada de USD373,
Oxuss
Al Inchusive +Entrada de USD448,
VAN EANAA Eru ot e T3 FESBIE B 9 i CIECQUE PAEElente o IO Supeti s Spoc Beb0 OF £as. PrExs TARcIcs SOrEnte pars & eTiodio mencionada
10xuss 10xuss
All Inclusive Meia Pensdo
T10xuss 10xuss T0xuss 10x¢uss
Meia Pensio Café Da Manha Mela Pensao All Inclusive
Froradn clentes O oo il am Beal sem apf dupi ks bt Powr pras p abE= gyt ¢ ok chitsbachn rle vages 5en B0 Drw bl ik Tenss 108 perm g chesos Saeiic 3 aonrescio de castagimg
Deck Norte Boulevard Shop. W3 715 Norte Sudoeste Q.103 Pier 21 Shop ?,e.ﬂ"‘
Best Buy Viagens Coyote Turismo Yume Travel Best Buy Viagens iy
(61)3344-4949 (61)3322-7433

Best Buy Viagens
(61)3468-2001

(61)3272-7770 (61)3349-7770
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Grande puUblico & destaque no
Baile da Folia 2010

Cerca de mil pessoas festejaram no late

W

3

Ao

Com seguranga, conforto e muita animacéo, o tradicional Baile da
Folia agitou o carnaval do late Clube de Brasilia. A festa, que comecou
pontualmente as 22h da segunda-feira (15/2), atraiu cerca de mil pessoas e
mais uma vez sagrou-se como umas das melhores opgdes para quem passa
o carnaval na capital federal.

Uma super estrutura, com praca de alimentacéo, foi montada para re-
ceber os socios e convidados. Apds se apresentar no Show da Virada, da Rede
Globo, e no Festival de Verao, em Salvador, a cantora Dhy Ribeiro comandou o
evento, que invadiu a madrugada. Do hit "Rebolation”, musica mais executada
em todo o Brasil durante o periodo de carnaval, as tradicionais marchinhas,
Dhy Ribeiro ndo deixou ninguém parado no Saldo Social. Os foliées mostraram
muita disposicdo e samba no pé durante as seis horas de festa.

Confetes, serpentinas e uma decoracdo muita elogiada deram um
brilho especial ao evento. Com ingressos esgotados, o concorrido Baile Realizado desde os primeiros anos de fundacdo do late Clube de

da Folia 2010 superou as expectativas do publico presente. “Sempre
venho prestigiar o carnaval do late. A cada ano a festa é melhor e
mais animada. Uma organizagdo de primeira que, aliada a animacéo
das pessoas, transforma o evento nesse verdadeiro sucesso”, avaliou
a folid Roberta Gongalves.

saemas 90 el it e S S S

Brasilia, o Baile da Folia tem como tradi¢do proporcionar uma grande festa
aqueles que trabalham ou ficam na capital durante o feriado. Ambiente
seguro, comodidade e muito alto astral também foram destaques do
evento. As fotos do Baile da Folia estdo disponiveis no www.iatebsb.com.br.













(61)f4063:8172;1

(611)13225:1369
(61)§9231:4749)
(61)(8145:2466)

Seja aonde for vamos até vocé.

Aqui o cliente tem a preferencia.



~ QUALIDADE CONBRAL.
APROVADA POR QUEM ENTENDE TUDO DE IMOVEIS:

0 CONSUMIDOR.

A qualidade Conbral foi confirmada pelo prémio Construir Brasilia em
2006, 2007, 2008 e também em 2009. Um prémio muito importante,
porgue gquem vota & o proprio comprador do imével.
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Destaque Quantidade Destaque Qualidade
Ilhas do Lago.

Destaque Qualidade
Resldencial Milena Baqui Muniz. | Residencial Milena Bagul Muniz.

Conheca os nossos novos empreendimentos e confira por que
a Conbral tem um dos mais altos indices de satisfacao no mercado.

Agende sua visita: 3435-0550
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Sua familia e a cara do
Noroeste.
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O imovel que sempre dé certo.




