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MENSAGEM DO COMODORO

COMPLETAMOS NOSS0 PRIMEIRO ANO DE GESTAO COM MUITAS E IMPORTANTES
REALIZACOES. O QUADRO SOCIAL TEM ATUALMENTE A DISPOSICAO UM CLUBE
COMPLETO, REVITALIZADO E MODERNO.

PREZADOS SOCIOS

Neste periodo, concluimos importantes obras,
como o Edificio Multifuncoes, a plataforma elevatéria
do Espaco Salde, a revitalizacdo do ginasio da Peteca,
a acessibilidade da area da Nautica e diversas melhorias
em todo o campus. Os detalhes podem ser conferidos
nesta edicao da Revista do late. Vamos chegar ao final de
2018 com um Clube ainda mais completo e valorizado
para nossos Socios.

Esta Gestdo também tem forte preocupacdo
com a saude financeira e as boas praticas. No dia 22 de
outubro, assinamos contrato com a empresa vencedora
do certame licitatério para a realizacdo de auditoria
externa das contas do Clube. A empresa vencedora, UHY
Moreira, foi fundada em 1965 e foi uma das primeiras
organizacoes brasileiras autorizadas pelo Banco Central
a prestar servicos de auditoria apds a regulamentacao
da atividade no pais. Hoje, a empresa faz parte de uma
rede multinacional gque atua em quase 300 centros de
negocios internacionais em 90 paises. A atua¢ao de uma
auditoria externa nas contas € imprescindivel para gue
o Associado tenha a seguranca de que os recursos do
Clube estao sendo aplicados em consonancia com o
orcamento aprovado.

Conforme amplamente informado aos Associados,
no dia 17 de outubro, o late sofreu um ataque
cibernético em seus bancos de dados. A invasdao causou
a indisponibilidade dos sistemas do Clube até o inicio
da noite do dia 19. O Setor de Informatica, ao detectar
o ataque, imediatamente colocou em operacdo o Plano
de Contencédo de Danos e todos os setores do Clube se
envolveram, em mutirao, para restabelecer a normalidade
dos servicos no menor tempo possivel. Logo apos ter sido
informado pelo setor técnico, comuniguei o ocorrido a
Presidéncia do Conselho Deliberativo, e monitorei todo o
andamento do processo de contencdo de danos. Também
determinei que a Delegacia Especial de Repressdo
aos Crimes Cibernéticos fosse acionada para iniciar
investigacao detalhada e apurar a autoria do ataque.

Quero agradecer ao Conselho Diretor, pela
competéncia com a qual tem desenvolvido suas funcoes
pelo desenvolvimento constante do late Clube de Brasilia
e pelo bem-estar de todos os Associados. Agradeco, ainda,
a preciosa colaboracao dos Fundadores, Beneméritos, ex-
Presidentes do Conselho Deliberativo, ex-Comodoros
e Conselheiros Natos, que foi imprescindivel para que
pudéssemos concluir e entregar melhorias tao relevantes
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ao Quando Social ja neste primeiro ano de gestdo. Por
fim, gostaria de agradecer também o trabalho exercido
pelos Conselheiros Efetivos e Suplentes do Conselho
Deliberativo, pelo apoio conferido a esta comodoria.

Para comemorar as realizacbes e dar as boas-
vindas a 2019 com muito estilo e sofisticacao, teremos
uma grandiosa festa de Réveillon, como manda a tradicao

latista, com boa musica, decoracéo encantadora e farto
buffet de comida e bebida. Imperdivel! Aproveito para
agradecer aos Soécios pela confianga depositada nesta
administracdo e desejar a todos nds um novo ano de
muita prosperidade e uniao.

Atenciosamente,
Rudi Finger

CONSELHO DIRETOR - GESTAO 2017/2020
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PALAVRA DO PRESIDENTE
DO CONSELHO DELIBERATIVO

O CONSELHO INDEPENDENTE FOI UMA NOVA EXPERIEN"CIA DE
GESTAO PARA O IATE CLUBE - UM ANO DE ATUACAO

Ha pouco mais de um ano, em 5 de outubro
de 2017, o Conselho Deliberativo (Legislativo),
com a plataforma de ter sua atuacdo dissociada do
Conselho Diretor (Comodoria) e sem a postura de
oposicao, foi eleito. Desde entdo, esse Conselho vem
pensando, antes de qualquer coisa, no Sécio, ouvindo
o Associado para tomar suas decisdes legislativas em
prol do late. Com uma atuacéao diferenciada, a proposta
Conselho Independente trouxe mais democracia ao
Clube e muito debate para os nossos problemas. Tal
comportamento quebrou diversos paradigmas politicos
até entao existentes na gestao do late Clube. Quando
se entendeu que a Diretoria deveria ser contestada, isto
foi feito com muita normalidade, certos de que estamos
trabalhando para Clube e ndo para dirigentes.

Nao somos a oposicdo, somos independentes
para tomar decisdes que venham ajudar o Comodoro
a administrar o Clube, mantendo sempre opinides
préprias. Para ndés do Conselho Independente, as
decisdes devem ser sempre centradas no Sécio.
Coloca-lo no centro e em primeiro lugar € nossa meta,

aprimorando a relacdo do bem-estar dele e da sua
familia dentro do Clube.

O Conselho Deliberativo Independente vem
demonstrando coeréncia e responsabilidade com os
recursos dos Soécios. Buscou ao longo dos Ultimos
12 meses mostrar transparéncia em suas decisdes na
aprovacao do que realmente € necessario para o late e
para o Sécio, sempre vigilante as aplicacdes financeiras
do Conselho Diretor, conforme prevé o Estatuto. Logo
no inicio do ano, o Conselho Deliberativo divergiu
da proposta de correcdo da mensalidade, oriunda da
Diretoria. Apos revisdo, aprovou o orcamento com uma
sensivel reducdo de percentual, pontuando, inclusive,
diversos gastos que deveriam ser cortados.

O modo de gestdo hoje no Clube passa por uma
um amplo processo de discussdo sobre os assuntos que
sao analisados no Conselho Deliberativo. Um exemplo
recente foi a proposta de dois simples convénios com
dois clubes oriundas do Conselho Diretor. O assunto
nao foi consenso na reunido e a nossa opcao foi retirar
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de pauta, para que o tema voltasse melhor analisado
para uma nova discussao. E assim que funciona a
democracia, sem adesismo e aprovando somente o que
o entende-se como certo e melhor para o Clube.

Por isso, busca-se sempre a interlocucdo com os
Saécios, mantendo um canal constante de didlogo entre
o Quadro Social e todos os Conselheiros. Essa atitude
sera permanente na conducao das decisées legislativas
do late Clube de Brasilia. Neste ano, é possivel
vislumbrar a aprovacdo ou nao de diversos assuntos de
grande importdncia, como:

Mensalidade do Clube: a Comissao de Orcamento e
Financas e a Comissao Fiscal, formadas pelo Conselho
Independente, ainda em 2017, realizaram uma analise
ampla e detalhada da proposta orcamentaria do
Conselho Diretor. Em seguida, o Conselho Deliberativo
nao concordou com indices superiores a inflagdo e
optou por propor diminuir despesas e minimizar ao
maximo o aumento para o Associado, que no valor
global ndo ultrapassou aos indices inflacionarios. Desta
forma, aprovou, para o ano de 2018, o valor para a
contribuicdo mensal de manutencido em R$ 480, abaixo
da proposta apresentada pelo Conselho Diretor. Em
contrapartida, a taxa de investimento, a contribuicao
patrimonial, foi reduzida em 20%, ficando em R$ 48
mensais. A mensalidade global apenas acompanhou a
inflacdo;

Projetos de Investimentos: o Conselho Independente
néo aprovou a implementacdo de diversos projetos sob
alegacdo de que eles ndao haviam sido analisados no
proprio Conselho. Estes foram devolvidos para voltarem
em forma de projetos. Ficou decidido que projetos
de investimentos devem ter andlise e aprovacdo do
Conselho antes de sua realizacao;

Mensalidade da Academia: aprovou o ndo reajuste
da mensalidade da Academia em 2018. Foi observado
que a Academia perdeu aproximadamente 300 alunos
ao longo dos dltimos anos, muito possivelmente
reflexo de uma concorréncia acirrada no mercado de
Academias, como, por exemplo, as do tipo low cost, que
posicionam seus precos a R$ 89,00 e oferecem servicos
de qualidade, com equipamentos de ultima geracao.
Ademais, a Academia teve um aumento exagerado em
2016 quando subiu 27%, indice bem superior a inflacao.
Foi uma forma de compensacao;

Realizacdo de Planejamento Estratégico de longo
prazo: o Conselho, quando da analise do Relatorio de
Atividades, recomendou a implantacao do Planejamento

Estratégico para o Clube com uma visdo de longo
prazo e a criacdo de um Novo Plano Diretor para o
desenvolvimento do Clube nos proximos 10 anos;

Espaco da Ouvidoria no site do Clube: o Conselho
também recomendou a disponibilizacdo, via Internet,
no espaco da Quvidoria, do acompanhamento das
sugestoes recebidas e seus desdobramentos dentro da
Diretoria do Clube. Todos os Socios devem ter acesso
as sugestdes de outros Associados, como forma de
democratizar e dar maior transparéncia para a propria
Quvidoria;

Transparéncia das decisdes do Conselho Deliberativo:
foi solicitado que, apds a apreciacdo do Conselho
Deliberativo, o Relatdrio de Atividades do Conselho
Diretor possa ser distribuido aos Socios e, as
conclusées do referido Conselho Deliberativo, constem,
obrigatoriamente, da versao distribuida aos Sdcios,
dando ampla divulgacdo através do Boletim Semanal,
Revista do late e/ou Internet;

Posto de Combustivel do late: constituiu-se a Comissao
de Licitacdao, com auxilio de alguns Conselheiros, para
apoiar os estudos e a elaboracao do Edital de concessao
do Posto para empresa terceirizada. A matéria ainda
nao tem uma decisdo final mas o Conselho se mantém
vigilante por entender que este assunto é de grande
interesse dos Sécios;

Aquisicdo de novos equipamentos para a Academia:
apesar de aprovar a aquisicio de 11 equipamentos
para Academia no valor total de R$ 324 mil, o Conselho
Independente questionou a Diretoria da razdo de nao
ter sido utilizado o orcamento verba integral aprovado
para Academia, uma vez que ha ainda naquele espaco
equipamentos com mais de 10 anos de uso. Até o
momento ndo houve resposta final da Diretoria. O
Conselho fez questdo de transmitir a Diretoria que a
Academia deve ter um tratamento financeiro adequado
por ser a maior atividade do Clube com seus quase
3.000 alunos.

Certamente, o trabalho de vigilancia, fiscalizacao
e discussdo de problemas continuara em 2019. Como
bons soldados estaremos sempre atentos aos anseios
do Quadro Social.

Atenciosamente,
Antonio Oscar Guimaraes Lossio
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late assina contrato com vencedoras
dalicitacao paraafutura area gourmet
da Sede Social

No dia 29 de outubro, o Comodoro Rudi Finger
assinou o contrato com as duas empresas vencedoras
do primeiro certame licitatorio realizado para a
exploracdo de espacos do futuro Pélo Gastronémico na
Sede Social.

Com a assinatura dos contratos, as empresas
vencedoras poderdao ocupar os locais assim que
finalizadas as obras para adequacao do espaco, que se
encontram bem adiantadas. Com a diversificacdo do
servico de restaurantes no local, o Associado tera a sua
disposicao uma variedade maior de opgoes alimenticias,
entre pizzas, culinaria portuguesa e italiana.

late assina contrato com
empresade auditoriaexterna

No dia 22 de outubro, o late assinou contrato
com a empresa vencedora do certame licitatorio para
a realizacdo de auditoria externa das contas do Clube.
A companhia vencedora, UHY Moreira, foi fundada
em 1965 e foi uma das primeiras empresas brasileiras
autorizadas pelo Banco Central a prestar servicos de
auditoria apos a regulamentacao da atividade no pais.
Hoje, a empresa faz parte de uma rede multinacional,
que atua em quase 300 centros de negocios
internacionais em 20 paises.

A exigéncia da realizacdo de auditoria externa,
uma inovacdo inserida na alteracao estatutaria de
2014, tem como grande objetivo oferecer para o
Quadro Social mais transparéncia na aplicacdo dos
recursos. “A atuacdo de uma auditoria externa nas

. contas do Clube é imprescindivel para que o Associado
tenha seguranca de que a aplicacdo dos recursos tem
sido feita de maneira correta, em consonancia com o
orcamento aprovado”, disse o Comodoro Rudi Finger.

Churrasqueiras 18 e 19
sao entregues apos ampla
reforma

As churrasqueiras 18 e 19 ja estdao novamente
disponiveis para reservas, apos a realizacao de uma
grande reforma. A revitalizacao abrangeu a troca de
todo o piso, pias e torneiras, além do revestimento
das colunas. Agora, as duas churrasqueiras passam
a acompanhar o padrao visual das churrasqueiras 1,
2 e 3. A reforma foi toda realizada por funcionarios
do late, sob a supervisao do Setor de Engenharia do
Clube.
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Comodoro do Ilate recebe
homenagem do Clube de
Pioneiros de Brasilia

No dia 15 de setembro, o Clube dos Pioneiros
de Brasilia celebrou os 116 anos de nascimento do
Presidente Juscelino Kubitschek, em seu Saldo Social.
No evento, foram homenageadas pessoas tiveram
destaque na construcdo e consolidacdo da capital
do pais, como o Sdcio do late, Roberto Licio Arnaut,
que recebeu o diploma e a medalha ao mérito, e o
pioneiro Afonso Eliodoro dos Santos, gue atuou
como braco direito de Juscelino.

Na solenidade, a instituicio homenageou o
Comodoro Rudi Finger com a medalha Gra-Cruz,
sua maior honraria. O Presidente do Clube dos
Pioneiros, Roosevelt Dias Beltrdo, em sua fala,
elogiou o compromisso do late Clube de Brasilia com
aquela instituicdo e com Brasilia. "“O Comodoro Rudi
Finger sempre tratou o Clube dos Pioneiros com
muita presteza e atencao, sempre apoiou as nossas
iniciativas na defesa da memdria dos fundadores de
Brasilia. E uma homenagem muito justa”, afirmou.

Além do Comodoro, foram agraciados com a
comenda o General de Divisao, Luis Carlos Gomes,
o Ministro das Relacdes Exteriores, Aloysio Nunes
Ferreira Filho, e o diretor da Rede Record, Alarico
Naves.

o jeasilia
¥ cumue dos Loneiros e Thcashild
Dgloma
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IATE CLUBE INAUGURA
EDIFICIO MULTIFUNGOES

ESPACO PASSA A ABRIGAR GRANDE PARTE DO SETOR ADMINISTRATIVO DO
CLUBE E A CENTRALIZAR TODAS AS ATIVIDADES DO EMIATE

Muito aguardada pelos Associados do late
Clube de Brasilia, a terceira e Gltima etapa do Edificio
Multifuncdes foi inaugurada no dia 20 de setembro,
encerrando um ciclo de mais de 10 anos para finalizacao
das obras, iniciadas na gestdo do Comodoro Edson
Mendonca, retomada na gestdo do Comodoro Edison
Garcia e finalizada na gestdo do Comodoro Rudi Finger.
Agora, o edificio passa abrigar o Encontro Master do
late (EMIATE) e a maior parte do setor administrativo
do Clube.

A entrega foi realizada em clima de festa e
prestigiada por ex-comodoros, Sécios, Conselheiros,
Diretores e funcionarios, que assistiram o Comodoro
Rudi Finger descerrar a placa acompanhado dos
Fundadores Alvaro Sampaio e Léo David, do Presidente
do Conselho Deliberativo, Antonio Oscar Léssio, do 1°
Vice-comodoro, Quinho Grossi, e da 2* Vice-comodoro,
Celina Mariano.

“E inegavel que a gestdo do late teve que superar
muitos percalcos para chegar ao feliz momento de
entrega desse belo prédio ao Quadro Social”, comemorou
o Comodoro Rudi Finger, no evento. Para a conclusdo
das obras, o projeto inicial do espago precisou passar por

uma série de adequacdes, inclusive de reforco estrutural
e acessibilidade, o que acabou por adiar sua conclusao.

O Comodoro relembrou, ainda, a dificil decisao
de rescindir o contrato com a empresa contratada
para realizar a obra, que acabou sendo executada
parcialmente pelo corpo de funcionarios do late. Também
frisou o cuidado em otimizar ao maximo os recursos do
Clube, ao reaproveitar, por exemplo, todo o mobiliario
ja disponivel, que foi remodelado e instalado nas salas
do novo edificio. "Hoje é um dia muito especial para
todos os latistas. E o fim de uma etapa importante na
modernizacao estrutural de nosso late Clube de Brasilia”,
disse. "Vamos terminar outras obras e fazer as reformas
necessarias no campus do Clube. Nesses trés anos,
queremos deixar o late arrumado e bonito para o Quadro
Social”, continuou.

Rudi Finger ressaltou a importancia do novo
espaco, que passa a abrigar de forma mais adequada
as instalacdes do EMIATE, agregando todos os cursos
e atividades em um so local, e que vai centralizar boa
parte da gestdo administrativa, melhorando a eficiéncia
no dia-a-dia do Clube. “A atual moderna gestao ressalta
a importancia de se facilitar e aproximar os setores
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de qualquer organizagdao para imprimir agilidade nos

seus processos. Com todos esses departamentos
administrativos em um so andar, nossa gestao sé tem a
melhorar”, salientou.

O Presidente do Conselho Deliberativo, Oscar
Lossio, parabenizou a todos os envolvidos na obra,
ressaltou a importancia do novo espaco para o Campus
do Clube e agradeceu o empenho de todas as gestdes
que, de alguma forma, permitiram que o Edificio
Multifungdes se tornasse realidade. “Vamos acabar a
Antiga Sauna e sé iniciar outra obra quando todas as que
estao em andamento ja estiverem encerradas. Estamos
em uma nova era no late”, disse. Convidada a falar em
nome do setor de Engenharia, a 2* Vice-comodoro, Celina
Mariano, fez um agradecimento a todos os colaboradores
do Clube, em especial aos que trabalharam diretamente
na obra e que tanto se empenharam para sua finalizacdo.
Apbs a visita as novas instalacdes, os Associados e
colaboradores participaram de um coffee break no
Espaco Gourmet, no térreo do Edificio Multifuncdes.

Presente ao evento, o ex-comodoro Edison Garcia
falou da alegria de ver o espaco finalizado, que foi um
projeto antigo retomado em sua gestdo. “Esta era uma
meta que tinhamos ainda nas propostas de campanha de
2013, que era de acabar com os esqueletos do Clube, e
este prédio era emblematico, pois vinha ha anos parado”,
contou. “Enfrentamos a questao da necessaria reforma

estrutural e tivemos que negociar com os setores o
tempo da obra, a licitacdo para fazer um bom processo
de retomada, com foco na seguranca das instalacdes, e
depois o projeto de acabamento. Quando terminou o
mandato em 2017, deixamos o projeto em andamento
e a obra estrutural finalizada, com orcamento em caixa
para a finalizacido das obras integralmente alocado”,
contou. Ele elogiou a atual gestao por ter acreditado
no projeto e ter dado continuidade. “O Comodoro Rudi
concluiu o projeto, mantendo o compromisso que tinha
de dar a destinagdo a um centro administrativo ao Clube
e fazer aqui sede do EMIATE, que era o Unico setor do
late ainda sem um local proprio para desenvolver suas
atividades”, concluiu.

Com a inauguracdo da Gltima etapa, o espaco se
torna a maior instalacio multiuso do late. No térreo,
o local dispde de dojd para a pratica de artes marciais,
saldo de jogos com ténis e futebol de mesa, a Secretaria
de Esportes Individuais, um espaco gourmet, trés
quadras oficiais de Squash e dois vestiarios. No primeiro
piso estao instalados o rinque de Patinacao, a secretaria
da modalidade e o EMIATE. Ja no segundo andar, ficam
a administracdo do Clube, salas de reunides, auditério
com 44 lugares e salas de trabalho para o Comodoro e os
Diretores despacharem. No teto do edificio, ainda foram
instaladas placas para aquecimento da agua das piscinas
infantis.
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NOVA GESTAO COMEMORA

UM ANO A FRENTE DO IATE COM CAMPUS EM CONSTANTE APRIMORAMENTO

comemora um ano de atuacdo com uma ampla lista de
melhorias realizadas em todos os setores.

A atual gestdo tem se empenhado de
forma continua, com o envolvimento de diversos
departamentos, paraaprimorar cadavez mais o ambiente
do late e, assim, melhor atender os Associados. No dltimo
ano, foram realizadas varias obras como a pintura dos
suportes da cobertura das quadras de Ténis, a instalacao
de um Mapa de Localizacdo das churrasqueiras e a
sinalizacao da area para guarda de bicicletas. A 3°
etapa do Edificio Multifuncdes foi concluida e o prédio
encontra-se em pleno funcionamento.

O sistema de

irrigacao inteligente foi

integralmente instalado. Na orla do Clube, estéa em
andamento a instalacdo de estruturas de contencao para
evitar a erosao das margens. Na Nautica, foi realizada

A Comodoria eleita no ano passado para gerir
o late Clube de Brasilia durante o triénio 2017/2020

a limpeza da area destinada as embarcac¢ées da Classe
Star e viabilizado o projeto de acessibilidade, com nova
rampa. Foi criado, ainda, um protocolo semanal de
limpeza severa em todos os equipamentos do Clube, da
Academia a Nautica, abrangendo parquinhos, gramado,
bancos e vias.

O Espaco Saude conta agora com um elevador
e novos e modernos equipamentos de sonorizacao e
para as aulas, como a de pilates. Os estacionamentos
da Sede Social, churrasqueiras e acessos rotativos do
late também passaram por obras de recuperacao da
pavimentacdo em trechos recapeados em concreto e
trechos danificados do asfalto. Receberam nova pintura
viaria, placas de sinalizagdo verticais e pintura dos
meios fios.

A imensa lista de obras inclui, ainda, entre outros
itens, a revitalizacdo da &area interna do ginasio da
Peteca, a reforma das cadeiras, puffs e sofas da Sala de
Estudos, a instalacéo da iluminacdo externa em frente
ao Concierge, instalacdo de bebedouros e entrega das
churrasqueiras 18 e 19, apds grande reforma.
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IATE INAUGURA PLATAFORMA

Na dia 18 de outubro, foi entregue mais uma
estrutura voltada para oferecer maior conforto ao
Associado, a plataforma elevatdria do Espago Saude.
O equipamento, que atua como um elevador, € uma
demanda antiga dos Socios com mobilidade reduzida
gue frequentam o Saldao de Beleza, além das maes que
precisam levar consigo os filhos que ainda usam carrinho.

O Comodoro Rudi Finger, ao inaugurar a plataforma
na presenca de Socios e integrantes dos Conselhos
Diretor e Deliberativo, comentou a importancia da
ampliacdo permanente da estrutura de acessibilidade
no Clube. "O late precisa estar preparado para oferecer
conforto e comodidade para todos, sem distincdo, e
isso esta intimamente ligado a acessibilidade. Seguimos
trabalhando com afinco para que todo o Campus esteja
adequado as normas, e a entrega da plataforma elevatdria
€ mais um passo nesse sentido” comentou.

A Presidente do EMIATE, Eliete de Pinho, que foi
integrante da Comissdo de Acessibilidade durante seu
mandato como Conselheira efetiva do Clube, frisou a
importancia de se manter uma agenda permanente de
acessibilidade no Clube. “O late tem se empenhado em
oferecer varias opcdes de atividades para melhorar a
qualidade de vida dos seus frequentadores, com especial
atencao aos Socios de idade mais avancada e os com
mobilidade reduzida”, falou.

ELEVATORIA NO ESPACO SAUDE

A Conselheira

Angélica Marques, também
presente a inauguracdo, comentou a importancia da
nova plataforma para o Quadro Social. “Essa € uma
demanda muito antiga, da época da inauguracdao do
proprio edificio do Espago Salde. E uma satisfacdo
ter agora o equipamento em plena operacao”, disse.
Angélica ainda comentou a necessidade de se realizar,
futuramente, a adequacao do Estatuto do Clube para
que este esteja plenamente alinhado com os ditames da
Lei de Acessibilidade. “As gestes tém se empenhado em
realizar os ajustes necessarios nos espacos do Clube, e
€& uma tendéncia natural que a norma maior do Clube
se ajuste também. Sdo iniciativas complementares’,
finalizou.
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IMPORTANTES TEMAS SAO

DEBATIDOS EM REUNIAO DO CONSELHO DELIBERATIVO

EM REUNIAO REALIZADA NO DIA 30 DE
AGOSTO, O CONSELHO DELIBERATIVO
APRECIOU UMA EXTENSA PAUTA DE

ASSUNTOS DE GRANDE RELEVANCIA PARA
O IATE CLUBE E SEUS ASSOCIADOS.

A reunido teve inicio com a apreciacdo do
Relatorio de Atividades pertinente ao primeiro semestre
de 2018. A comissao responsavel pelo parecer foi
composta pelo presidente Anténio Augusto Pinheiro e
pelos conselheiros Luiz Anténio Cruvinel Gordo e Milton
Lemes Pereira, gue no documento realizaram uma analise
sobre as acbes executadas pela Gestdo de janeiro a
junho. Apds o debate, o pleno do Conselho Deliberativo
votou pela aprovacao do parecer.

O Pleno reunido também apreciou a proposta
emitida pelo Conselho Diretor que sugere alteracdes ao
Artigo 29 do Regulamento de Acesso ao Clube (RAC) e
cria e regulamenta o Convite Esportivo, destinado aos
atletas que ingressam o ICB para viabilizar a pratica
de modalidade esportiva por Associados, mediante
o pagamento de taxa para sua emissdo. A comissao

responsavel por analisar a matéria foi presidida pelo
Conselheiro Nato Paulo César Siqueira Birbeire e
composta pelos Conselheiros Ubirajane Andrade
e Gustavo Manocel Salomon de Faria. O parecer se
manifestou favoravel a proposta, que foi seguido pelos
demais integrantes do Conselho Deliberativo.

O dltimo item da pauta foi a proposta de revisao
orcamentaria enviada pelo Conselho Diretor. A comissao
que analisou o tema foi composta pelos conselheiros
Marcelo Katalinik Dutra, Marco Anténio Leite Salomao,
Mauro Diniz Brumana, Ulysses César Amaro de Melo,
sob a presidéncia do Conselheiro Fabio Gondim Pereira
da Costa. Apos a leitura do parecer e debate entre os
presentes, o documento exarado pela comissdo foi
aprovado pela maioria do Conselho Deliberativo.




Apds 10 dias de evento, a XXV Regata JK e
5% Semana de Vela JK do late Clube de Brasilia foram
concluidas no dia 09 de setembro, com um balanco
muito positivo. O evento de premiacdo da Regata JK e
encerramento da competicdo contou com as presencas
do Comodoro Rudi Finger, do 1° Vice-comodoro, Quinho
Grossi, e da 2* Vice-comodoro Celina Mariano, além
de ex-comodoros, membros do Conselho Diretor e
Conselho Deliberativo, Sacios, velejadores e convidados
do BRB, patrocinador da competicao.

A abertura oficial foi no dia 1° de setembro, no
Restaurante do Farol, seguida da palestra “Rumo Certo -
Valores Olimpicos aplicados na sua vida”, ministrada pela
velejadora medalhista Olimpica, Isabel Swan. O destaque
da apresentacao foi a garotada da Classe Optimist, que
aproveitou o tema e fez varias perguntas para Isabel.

Segundo o Diretor de Esportes Nauticos, Flavio
Pimentel, a competi¢cdo contou com bons ventos,
138 embarcacdes e cerca de 250 velejadores, que
participaram das cinco regatas de Monotipos (Optimist,
Star, Finn, Snipe, Laser e Dingue), de quatro regatas da
Classe Hansa (Vela Adaptada) e de trés de Oceanos.

O destaque da competicao foi o barco Maitai 3, que
novamente teve o nome gravado no Troféu Transitorio.
A embarcacao, de propriedade do Conselheiro Nato

Alexandre

Frederico Viegas, foi
Kronenberger e sua tripulagdo, composta por Renato
Moura, Fernando Paranhos, Rodrigo Mendonca, Vitor
Abreu e Bruno Ferreira.

timoneada por

Nesta edicdo, a Diretoria de Esportes Nauticos
inovou e disponibilizou uma embarcacao para que 50
Socios pudessem acompanhar bem de perto as disputas
e vivenciar o clima das regatas.

Tradicionais eventos nauticos de Brasilia, a XXV
Regata JK e a 5* Semana de Vela JK homenageiam
o Patrono do late Clube, o Presidente Juscelino
Kubitschek. A homenagem acontece desde 1994, com
a primeira edicdo da Regata JK, que no decorrer dos
anos, por sua importadncia, evoluiu para uma semana
de intensas atividades nauticas, a Semana de Vela JK.
O tributo tem grande importancia e simbolismo para o
Clube, cuja histdria € interligada a da prépria construgao
de Brasilia e ao Presidente Juscelino Kubitschek,
que se referia ao late como a “sala de visitas da nova
metrépole”.

Este ano, o evento contou com o patrocinio do
Banco Regional de Brasilia (BRB), que em parceria com
o late Clube, investe no fortalecimento e na visibilidade
da Vela como esporte, além de apoiar eventos culturais,
como o late in Concert 2015.



EﬁUTICA

/ 5 SEMANA DE VELA ¥

e O U014 05 0 SETEMBRD

5 O
20 00h coub g2sh =
T eiE ! '“_""‘ ‘i:’_f::l'-'-

#01 A 09 DE SETEMBRO

o
R EE Oym

IATE'm &IBRB

58 anos /2= BRB MOBILE




NAUTICA

TORNEIO COMODORO

MOTONAUTICA MOVIMENTA PRAINHA DO

Em um fim de semana com disputas eletrizantes, a
3* edicdo do Torneio Comodoro de Motondautica deixou
um gostinho de quero mais para os participantes. Com
uma estrutura diferenciada, montada préxima a Prainha
do Clube, os espectadores e competidores puderam
acompanhar cada manobra dos atletas na agua.

Um dos eventos mais esperados pelos apaixonados
por velocidade e motos aquaticas do Distrito Federal, a
competicao foi realizada nos dias 18 e 19 de agosto e
contou com a participacdo de cerca de 200 pessoas e
mais de 35 motos aquaticas.

“A competicao foi dividida em quatro categorias,
Iniciante, Aspirado, Turbo Stock e Turbo GP, com cinco

IATE

baterias, e contou com motos aquaticas equipadas
com motor aspirado e comum”, explicou o Vice-diretor
de Motonautica, Marcelo Galerani. Apos as finais,
disputadas na tarde de domingo (19), na Categoria Turbo
GP, considerada a F-1 do Jet Ski, Luiz Paulo Zerneri
conquistou o 1° lugar apds duas baterias de 10 voltas
cada, com Alzamor Tomaz em segundo e Marcelo Marreta
com o terceiro lugar.

Apds a conclusdo das provas, foi realizada a
confraternizacdo dos competidores, Sécios do late,
convidados e membros do Conselho Diretor e Conselho
Deliberativo.
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REGATA COMODORO

COLORE MAIS UMA VEZ AS AGUAS DO LAGO PARANOA

A tradicional Regata Comodoro, aguardado
evento do latismo realizado anualmente pelo late Clube
de Brasilia em homenagem ao Comodoro e demais
integrantes do Conselho Diretor do Clube, foi realizada
nos dias 04 e 05 de agosto. Segundo o Diretor de
Esportes Nauticos, Flavio Pimentel, a competicdo € uma
importante homenagem prestada por clubes de forte
tradicdo nautica ao Comodoro, titulo destinado aos
presidentes de entidades ou associacdes nauticas.

A competicdo sempre proporciona ao publico um
verdadeiro espetaculo nas aguas do Paranoa, com as
velas grandes e coloridas dos veleiros de Oceanos, bem
como diversas disputas acirradas. Para que os Sécios
pudessem acompanhar as disputas de perto, no domingo,
a boia de Oceanos foi posicionada préoximo ao Clube.

Tradicionalmente, o tiro de largada é dado pelo
Comodoro do late Clube de Brasilia. “Por sua importancia,
o Comodoro é o arbitro de honra da Regata. Desta
forma, o Comodoro Rudi Finger embarcou na comissao
de regata e sinalizou com o tiro o inicio da Regata de
Oceanos”, contou Flavio.

No dia 04 de agosto, ocorreu a Regata de
Monotipos. Na oportunidade, a Diretoria de Esportes
Nauticos realizou pela primeira vez uma regata com
os atletas da Vela Adaptada, fazendo uma regata para
a Classe Hansa 303 e 2.3. Esses velejadores estdo
treinando no Clube Alexandrino, préximo ao late.

O resultado completo da Regata Comodoro pode
ser conferido no site do Clube: www.iateclubedebrasilia.
com.br/nautica.
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GINCANA

E ACAMPAMENTO DA ESCOLA DE VELA

Nos dias 12 e 13 de outubro, mais uma edicao
da animada Gincana e Acampamento, promovida pela
Diretoria de Esportes Nauticos, marcou o encerramento
das atividades da Escola de Vela de Optimist, barco que
reline criancas e jovens de 7 a 14 anos.

O evento incluiu acampamento no Galpao de
Barcos e contou com a participagao de 46 criancas, que
foram distribuidas em quatro equipes para a disputa
pelo titulo da gincana. Mas, antes, elas participaram de
diversas atividades envolvendo trabalho em equipe e
conhecimento nautico.

Na noite de sexta-feira, os participantes festejaram
saboreando rodizio de pizza e também jogaram toto,
ténis de mesa e participaram de diversas brincadeiras.
Na hora de dormir, a porta do galpao foi fechada para
o merecido descanso. “"O acampamento contou com
o apoio dos marinheiros, segurancas, pais e técnicos,
dedicados a acompanhar nossos velejadores mirins
madrugada & dentro”, contou Flavio Pimentel, Vice-
diretor de Esportes Nauticos.

Nos dois dias de evento, foram realizadas as
atividades da gincana, que incluiram Regata Escola de
Vela, Jogo da Velha Humano, Corrida do Equilibrio,
Reizinho, Briga de Galo, Corrida do Saco e Palavras
de Optimist. A equipe campea foi a Amarela, com
637 pontos, seguida de perto pela equipe Azul, que
conquistou 630 pontos. A equipe Vermelha ficou em 3°
lugar, com 503 pontos, e a Verde em 4°, com 362 pontos.

A Gincana e Acampamento da Escola de Vela é
realizada semestralmente pela Diretoria de Esportes
Nauticos e tem como objetivo promover a integragao
entre os alunos e os pais e fortalecer os lacos de amizades.

As inscricdes da Escola de Vela para 2019 ja estédo
abertas e podem ser feitas na Secretaria de Esportes
Nauticos. A Escola atende meninas e meninos de 7 a 14
anos e a previsao é as atividades comecem em fevereiro.
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Atletas da Nautica representaram o
Clube em importantes competicoes

Setembro foi um més bastante agitado para
os velejadores do late Clube de Brasilia. Na Semana
Internacional de Vela do Rio de Janeiro, as atletas da Marina
Garrido e Bruna Di Croce conquistaram o 2° lugar Feminino
na Classe 420 e o velejador latista Juliano Rosas ficou com
o 4° lugar geral da Classe Finn. Também participaram da
competicdo os Sdcios Carlos Aviz, Joacir Juinior, Admar
Gonzaga Alexandre Freitas, Lucas Faria, Julia Sampaio, Jodo
Pedro Nunes e Renata Praseres, que contam com o apoio
do Instrutor de Vela Gabriel Raulino.

No Campeonato Norte Nordeste da Classe Optimist,
realizado em Maria Farinha (PE), a Diretoria de Esportes
Nauticos destaca os velejadores Luiz Felipe Amaral, que
conquistou o 2° lugar Infantil, e Vivi Viegas, pelo 3° lugar
Feminino Estreante. A competicio é considerada uma
importante preparacao para o Brasileiro 2019.

Os velejadores Felipe Rondina e Amanda Rodrigues
também tiveram otimo desempenho e conquistaram o
3° lugar na Categoria Mista, no Sul Brasileiro de Snipe,
disputado no late Clube de Santa Catarina, em Florianopolis.

Na dltima semana de setembro, aconteceu a Semana
Internacional de Vela de Buenos Aires, com a presenca de
mais de 600 embarcacoes, das quais mais de 400 Optimists
de toda a América do Sul. O late foi representado pelo
velejador Luiz Felipe Giagio, que conquistou relevantes
resultados, como 4° e 9° lugares geral em duas das seis
regatas realizadas. Ao final da competicéo, Luiz Felipe foi o
6° melhor Sub-12.

Outubro também ja& comecou com pédio do late,
que foi representado por sete velejadores no Campeonato
Paulista da Classe Laser, realizado de 12 e 14, no Yacht
Club de Santo Amaro (SP). Bruno Ldssio conquistou o 3°
lugar geral e ficou em 2° lugar na categoria Sénior. Felipe
Meira ficou em 5° lugar geral e em 1° lugar na categoria
Pré-Master. Também participaram da competicdo Johann
de Fellipes, Felipe Nobrega, Elisa Ramos, Rossana Ramos e
Rafael Silveira.

late sedia Campeonato

Brasileiro da Classe Dlngue
: \/

De 15 a 18 de novembro, o late Clube de Brasilia
recebeu, pela primeira vez, o 33° Campeonato Brasileiro
da Classe Dingue. O evento contou com o apoio da
Confederacao Brasileira de Vela e da Federacao Nautica de
Brasilia. Participaram 108 velejadores do DF, SP, RJ, ES, PE,
RN e SC, RS e PR.

O campeonato foi composto por uma série de nove
regatas, sendo seis delas com ventos entre 7 e 10 nés. O
late foi o campedo na categoria feminina com as duplas
Rossana Ramos e Nadja de Alencar César. O Clube ficou
com o 2° Lugar na categoria Mista, com Luiz Otavio Correia
(CNC/RJ) e Jalia Sampaio (ICB/DF), na categoria Grand
Master, com Cezar Castro e Jeffrey Shaw, e na categoria
Juvenil, com Pedro Rocha Dantas e André Oliveira Raposo
Dantas. O resultado completo esta disponivel no site do
late: www.iateclubedebrasilia.com.br/nautica.

Até esta edicdo da competicéo, o late ja contava
com quatro titulos brasileiros, dentre os cinco obtidos
pelo Distrito Federal. Os quatro foram conquistados
por André Proite, em parceria com Manuela Dantas
(2005/2006/2007) e com Guilherme Poleto (2011).

O Dingue é o primeiro veleiro monotipo com regras
definidas inteiramente projetado e construido no Brasil. O
barco foi idealizado em 1978 pelo engenheiro naval carioca
Miguel Pomar para ser um veleiro de baixo custo e ideal
para passeios de fim de semana e em familia, mas que
também pudesse ser utilizado em regatas e competices.
O P do sobrenome de seu idealizador € hoje o simbolo da
classe.

Estas caracteristicas tornaram o Dingue a melhor
opcao para iniciacdo de adultos no esporte da Vela. O
fato desses atributos estarem associados a regras de
medicdo bem definidas para competicoes, a simplicidade
dos comandos e o relativo baixo custo em relacdo as
demais classes, tornaram a Classe Dingue a flotilha de
maior crescimento no Brasil, com mais de 4300 unidades
vendidas, sendo também exportado para Portugal e
Alemanha.
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Campeonato Brasileiro Interclubes de
Vela Jovem sera disputado no late em
dezembro

O Campeonato Brasileiro Interclubes de Vela Jovem
sera disputado no late Clube de Brasilia, no periodo de 10 a
14 de dezembro. A competicido entra na programacao anual da
modalidade e, em sua edicdo 2018, sera organizada em conjunto
pela Confederacdo Brasileira de Vela (CBVela) e pelo Comité
Brasileiro de Clubes (CBC).

O Campeonato Brasileiro Interclubes de Vela Jovem
devera contar com a participacdo de aproximadamente 50 atletas
distribuidos em cerca de 40 embarcacdes. “O diferencial deste
evento é que o Comité Brasileiro de Clubes custeara as despesas
com passagens aéreas e hospedagem aos atletas e equipes
técnicas, despertando interesse maior pela participacao”, explicou
o Diretor de Esportes Nauticos do late, Flavio Pimentel.

As regatas serdo realizadas nas raias do Lago de Paranoa,
com competicbes para meninos & meninas, nas classes Laser
Standard, Laser Radial, Laser 4.7, 2%9er, 420 e Optimist (Classe
Convidada). Podem se inscrever na competicdo barcos cujos
tripulantes que tenham até 23 anos, possuam registro como
atleta na Federacdo Internacional de Vela (com “Sailor ID" no site
da World Sailing) e que estejam quites com a federacdo estadual
e com a associacdo de classe.

Em Brasilia - Esta serd a primeira vez gque o importante
campeonato sera realizado na capital federal. O late foi escolhido
sedid-lo gracas a sua vasta experiéncia na organizacdo com
exceléncia de eventos deste porte. O Clube ja sediou inclusive
dois torneios de nivel internacional, o Hemisfério Ocidental da
Classe Snipe e o Sul-americano da Classe Star.

Para que o publico tenha acesso aos resultados das regatas
em tempo real, o late vai disponibilizar as informacédes online, pelo
site do Clube. “Vamos transmitir os resultados apds o término
de cada regata, e pelos e-releases que serdo disparados desde
o periodo que antecede o evento até a sua conclusdo”, contou
Flavio.

Cabe ressaltar que este campeonato é parte integrante do
projeto do Comité Brasileiro de Clubes para formacao de atletas
de alto rendimento em ambito nacional. “O projeto permitira que
os atletas de quase todas as regides do Brasil possam competir e
trocar experiéncias com atletas de outros estados visando o seu
desenvolvimento no esporte e participacdo nas Olimpiadas de
Téquio 2020" concluiu o Diretor.

late Clube de Brasilia
é habilitado junto ao
Ministério do Esporte

Em agosto, o late Clube de Brasilia,
representado pela Diretoria de Esportes Nauticos
e pela Diretoria Juridica, recebeu a certificacao do
Ministério do Esporte que atesta a habilitacdo ao
cumprimento das exigéncias formais previstas nos
artigos 18 e 18-A da Lei 9.615/98. Com isso, o Clube
esta apto a receber recursos publicos pelo prazo
de um ano, referente aos projetos aprovados em
2017 pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC), para a
realizacdo de Campeonatos Brasileiros Interclubes e
na aquisicdo de equipamentos esportivos.

FUTEBOL

EQUIPE SUBS8
DO IATE VENCE
COPA GOL DE FUTEBOL

A equipe Sub8 de Futebol do late foi o grande
destaque da Copa Gol, torneio realizado no Clube
Arena, de 23 e 30 de setembro. O time latista fez
uma campanha impecavel e venceu os sete jogos
gue disputou.

Na grande final, os latistas golearam a equipe
do Santos por 8x0, sagrando-se campedes. O late
ainda conquistou os prémios individuais como o
time com melhor defesa, meio-campo e ataque,
além de ter o goleiro menos vazado da competicao.
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REVEILLON LUZ & HARMONIA

EVENTO DO IATE CLUBE DE BRASILIA PROMETE MAIS UMA VEZ ENCANTAR OS PRESENTES
COM BOA MUSICA, FINA DECORACAO E FARTO SERVICO DE BUFFET, COM BEBIDAS PREMIUM

O Réveillon Luz e Harmonia 2019 promete ser
mais uma celebracao inesquecivel! A festa de ano novo
do late, uma das mais tradicionais da cidade, é garantia
de uma estrutura diferenciada para se comemorar a
chegada de 2019 em grande estilo e com muita fartura.

O badalado arquiteto Ricardo Azevedo mais
uma vez assina a decoracgao, que foi muito elogiada e
fotografada na festa de Réveillon 2018. Para esta edicéo,
a proposta é trabalhar os tons da alvorada do primeiro
dia do ano, com cores vibrantes por todo o Salao Social
e na Pérgula. O plano, segundo o arquiteto, € construir
um cendrio capaz de transmitir boas vibracbes, com
alegria, serenidade, harmonia e paz, para que todos os
presentes iniciem o novo ano com muita energia.

A festa ainda trard um delicioso cardapio
desenvolvido exclusivamente pelo Buffet Rio 40 Graus
para a festa do late. A empresa, tradicional na cidade,
foi responsavel pelo maravilhoso jantar da Festa de
Aniversario do late Clube, realizado em abril deste ano.

A animacado ficara por conta da Banda Squema
6, uma das bandas de baile mais famosas de Brasilia.
Com repertdrio variado, a banda promete um show
recheado de novos e antigos sucessos, incluindo, claro,
os ultimos hits do momento de sertanejo, pop e rock.
Antes e depois do show, um DJ convidado vai garantir
que ninguém fique parado!

Com uma vista privilegiada da orla do Parano3, a
queima de fogos do Réveillon do late € um espetaculo a
parte, que sempre encanta os presentes. E para celebrar

o

até as quatro da manha, open bar de bebidas da linha
Premium, incluindo whisky Old Parr (12 anos), vodka,
vinho tinto, espumante, agua, refrigerante e sucos. "A
festa de Réveillon do late é conhecida com uma das mais
badaladas da capital, famosa pela decoracdo impecavel,
buffet fino e farto, bebidas de primeira qualidade,
gente bonita e muita animacdo. Este ano vamos, mais
uma vez, surpreender nossos Socios e convidados com
uma festa impecavel”, disse o Comodoro, Rudi Finger.

A festa também oferecera servicos diferenciados
para maior comodidade dos presentes, como manobrista
e posto médico. Havera, ainda, a disponibilidade
de bercario para criangas de 0 a 12 anos, com
brinquedoteca contendo sala de jogos em rede, cinema,
videos e lanches, pelo valor de R$ 25,00 por crianca.

Venha receber 2019 em alto astral no Réveillon
Luz e Harmonia do late Clube de Brasilia! Os ingressos
comecam a ser vendidos no dia 1° de dezembro, no
Espaco Concierge do late. Nao havera reserva de mesas.
Confira os pregos abaixo:

Lugar & mesa R$ 395,00
Lugar & mesa (menor de 18 anos) R$ 197,00
SOC 108 Lugar & mesa (crianca de até 10 anos) R% 95,00
Individual (sem lugar & mesa) R$ 345,00

*Clubes conveniades ao Sinlazer e 3 CBC pagarao o valor de
Sécio mediante a apresentag3o da carteira social do seu clube.

Lugar 4 mesa R$ 515,00
- - Lugar & mesa (menor de 18 anos) R$ 258,00
NAO SOCIOS Lugar & mesa (crianca de até 10 anos) R$ 160,00

Individual (sem lugar & mesa)
(exclusive lugar 3 mesa do Sacio - limite 4 convites por titular)

FAMILIARES E
AMIGOS DE SOCIO
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BIQUiINI CAVADAO
AGITA AEDICAO 2018 DO LUAU DO IATE

Tradicional em Brasilia, o Luau do late teve mais
uma edicdo de grande sucesso. lluminada com uma
linda noite de lua cheia na capital e a beira do Lago
Paranoa, o evento, que ocorreu na Orla do late Clube
de Brasilia, contou com mais de trés mil pessoas e teve
como atracdo principal a banda de pop rock, Biquini
Cavadao, que apresentou sucessos antigos e da nova
turné “As voltas que o mundo da".

Com uma bela estrutura no clima praiano, o Luau
do late proporcionou mais uma vez a energia de voltar
ao passado e reviver os grandes sucessos de uma das
maiores bandas nacionais dos anos 80, em um show
que teve duracdo de 1h40, composto por grandes
sucessos como: Zé Ninguém, Janaina, Tédio, Mdmias,
Vento Ventania, entre outros hits.

Com o intuito de wvalorizar a producao local,
pela primeira vez o Luau contou com um show de
abertura. A banda brasiliense Rock Beats comecou a
festa animando os presentes com sucessos do pop e
do rock antigos, nacionais e internacionais. Além disso,
antes dos shows, durante o intervalo das apresentagoes
e ao final do evento, um VJ agitou a noite com clipes
exibidos no enorme teldo do palco, para quem curte a
boa musica antiga.

Este foi o primeiro show de Biquini Cavadao
no late Clube de Brasilia, em 35 anos de carreira
da banda. Os antigos sucessos animaram a todos
presentes, que interagiam e cantavam com os
integrantes. Além disso, sucessos do album
“As voltas que o mundo da", também fizeram a
graca do publico, que se divertiam a todo tempo,
principalmente nos ambientes rusticos oferecidos
pelo evento.

Confira o set-list completo do show: Soltos
pelo ar; Zé Ninguém; Chove Chuva; Um rio sempre
beija o mar; Janaina; Roda-Gigante; Dani; No
mesmo lugar; Mamias; Arco-iris; Vento Ventania;
Vou te levar comigo; Quanto tempo; Quando eu
te encontrar; Nossa diferenca de idade; Carta aos
missionarios; Em algum lugar no tempo; Camila;
Aonde quer que eu va; Timidez e Impossivel.

O Luau do late ja recebeu grandes artistas
desde a sua primeira edicdo, como Roupa Nova
(2010), Kid Abelha (2012), Jota Quest (2013),
Paralamas do Sucesso (2014), Skank (2015), Titas
(2016) e Capital Inicial (2017).
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PATINACAO

IATE SEDIA SEGUNDA ETAPA

DO TORNEIO REGIONAL DE PATINACAO ARTISTICA

O late sediou mais uma etapa do Torneio Regional de Patinacao Artistica, promovido pela Federacao
Brasiliense de Hoquei e Patinacao. A competicao foi realizada no Ginasio Poliesportivo do Clube, nos dias 22 e 23
de setembro, e contou com a participacdo de 150 atletas das academias Alta Rotacao, Escola de Patinacdo Marcel
Stirmer, Holy Dance, Tribos e do anfitrido, late Clube de Brasilia.

Cerca de 50 patinadoras do late disputaram a competicao, além de 27 atletas que participaram na Classe
“Apresentacao”, que € uma categoria para estreantes. O Clube disputou 18 provas em dois dias de torneio e
conquistou 16 medalhas de ouro, 10 de prata, 6 de bronze, 6 de 4° lugar e 6 de 5° lugar.
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EQUIPE DE PATINACAO

IATE TEM DESEMPENHO MEMORAVEL NO
CAMPEONATO PAN-AMERICANO

A equipe de Patinacdo do late Clube de Brasilia
mais uma vez teve um desempenho memoravel
em competicdes internacionais da modalidade. No
Campeonato Pan-americano, disputado em Bogota, na
Colombia, no inicio de setembro, os quartetos juvenis
trouxeram uma prata e um bronze.

A equipe do late fez parte da Selecao Brasileira
convocadaparaacompeticdoe partedaspassagensaéreas
do quarteto medalha de prata, que fez sua apresentacao
sob o tema “Familia Addams”, foi custeada pelo programa
Compete Brasilia, da Secretaria de Esportes do GDF. O
quarteto latista que fez a apresentacdo Immortal ficou
com a medalha de bronze.

Nas categorias individuais, Leticia Oliveira ficou
com a medalha de bronze na categoria Juvenil e Maria
Fernanda Ribas conquistou o 6° lugar na categoria
Junior, melhor resultado entre as patinadoras brasileiras.

“O resultado do Pan-americano foi muito bom para
o late. Mais uma vez conquistamos duas medalhas no
quarteto, como em 2016, quando tivemos uma medalha
no Juvenil e uma no Infantil. Desta vez voltamos com
as duas medalhas do Juvenil e também a individual, da
Leticia, que foi muito importante. E uma categoria muito
disputada e ela se saiu muito bem. No primeiro dia da
competicdo ela ficou em 1° e ao final da competicao,
ficou em 3° lugar”, disse o técnico Eduardo Gravina.

Mundial - Este foi apenas um dos excelentes resultados
de Maria Fernanda em 2018. "O 3° lugar conquistado
por ela no Campeonato Brasileiro, a deixou como
reserva para o Mundial e, como a primeira colocada
machucou o pé, a vaga foi preenchida por Maria
Fernanda”, contou Gravina.

A atleta participou do Campeonato Mundial,
realizado em outubro, em La Vendeé, na Franca,
representando o late Clube e o Brasil. Com apenas 15
anos, a atleta, que comecou a praticar a modalidade
no late em 2009, teve uma excelente estreia em
campeonatos mundiais, na categoria Danca Junior, e
voltou ao Brasil com a 15® colocacao. “Foi a primeira
vez que uma atleta de Brasilia competiu nessa categoria
no Mundial, que é a Solo Dance Junior Individual, e ela
se saiu super bem. Cabe ressaltar que ela tem apenas
15 anos e a idade nem é dessa categoria. Ela subiu para
esta categoria para uma iniciacdo e ja neste primeiro
ano conseguiu a experiéncia de ir para o Mundial, o que
€ muito relevante”, comemorou o técnico.

No ano que vem, a temporada inteira de
competicdes vai ser mais cedo. Segundo Gravina, os
campeonatos ja comecam em marco, com o Brasileiro.
Em abril sera o Sul-americano e o Mundial também sera
realizado também no primeiro semestre. “A preparacao
para a nova temporada ja comecou, hd um més, e a
equipe toda esta treinando bastante para mais uma vez
tentarmos um resultado forte no Brasileiro, para termos
mais disputas internacionais em 2019", concluiu.
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ALIMENTOS ARRECADADOS

IN CONCERT 2018 SAO ENTREGUES E BENEFICIAM
CENTENAS DE FAMILIAS DO DF

|ATE

Além de um belissimo espetaculo de musica
classica ao ar livre, as margens do Lago Paranoa, o late
in Concert é um importante espeticulo solidario. A
edicdo 2018 do evento gerou a arrecadacao de cerca de
11 toneladas de alimentos, que beneficiou centenas de
familias do Distrito Federal.

Os alimentos foram distribuidos em dois
momentos diferentes, visando beneficiar o maximo de
instituicdes beneficentes possivel. No dia 09 de agosto,
foi realizada a entrega solene das primeiras 5 toneladas
dos donativos a 11 entidades filantropicas cadastradas no
late Clube de Brasilia e para instituicdes recomendadas
pelos patrocinadores do late in Concert. Participaram
do evento, representantes das empresas patrocinadoras
Mercedes Benz/Grupo Stark, Stadt Cervejaria, Viagao
Pioneira, Casa Thomas Jefferson, Rede D'Or, ValeShop,
CDL, Rede Melia, Brasal, Correio Braziliense e Banco
Santander, além de membros dos Conselhos Diretor e
Deliberativo do Clube.

As entidades beneficiadas foram o Centro Espirita
André Luiz, Nosso Lar Maria de Jesus, Rede Solidaria
Anjos do Amanha, Casa do Ceara, Fundacdo CDL-DF,
Creche Renascer, Creche Menino Jesus, Associacdo Sao
Luis Orione do Itapo3, Instituicdo Vicky Tavares Vida

Positiva, Ambiente Associacao Estrutural e Obras Sociais
O Consolador. Além disso, 55 cestas basicas foram
entregues a colaboradores do late Clube.

Segundo o Comodoro Rudi Finger, essas entidades
foram selecionadas pelo ICB e pelas empresas parceiras
do evento pela releviancia dos servicos prestados e
pela relacao direta que mantém com o Clube. “Fizemos
questao destinar parte da doacao para essas entidades,
em reconhecimento ao excelente trabalho desenvolvido
em prol das pessoas necessitadas”, disse. Marconi de
Souza, presidente da ValeShop, que pelo terceiro ano
consecutivo patrocinou o evento, elogiou a iniciativa.
“Como Sécio e apoiador, acredito que acbes como o
late in Concert devem ser apoiadas, pelo beneficio que
oferecem para a sociedade e para os mais carentes”
comentou. Jad a colunista Jane Godoy, do Correio
Braziliense, frisou a importancia de se irradiar o espirito
solidario entre as pessoas. Na ocasiao, os patrocinadores
receberam do Comodoro um certificado de empresa
parceira do evento.

“O late in Concert ndo s6 nos presenteou com
uma apresentacdo impecavel da Orquestra Sinfonica,
mas tornou possivel este momento, de fazer o bem, para
que esta grande quantidade de alimentos doados chegue
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as familias que mais precisam”, disse o Presidente do
Conselho Deliberativo, Oscar Lossio.

Banco de Alimentos - As outras 6 toneladas de alimentos
foram destinadas ao Programa de Doacgao Simultanea do
Banco de Alimentos do Governo do Distrito Federal. No
dia 17 de agosto, o late Clube de Brasilia participou da
cerimonia oficial de entrega dos alimentos as entidades
regularmente cadastradas junto ao GDF.

O evento foi realizado na sede do Banco de
Alimentos e contou com a presenca do Presidente
do CEASA, José Deval da Silva, do Diretor do Banco
de Alimentos, Manoel Aurino Belchior, além de
representantes de entidades assistenciais de todas as
regides do Distrito Federal, que foram beneficiadas com
os donativos. “Pelo quarto ano consecutivo contamos
com essa parceria, que ja somou mais de 15 toneladas
de alimentos nao-pereciveis arrecadados, chegando ao
atendimento de mais de 30 mil pessoas”, comemorou o
presidente do CEASA.

O late foi representado no evento pelo Comodoro
Rudi Finger, que estava acompanhado do Diretor
Cultural, Carlos Alberto Santiago. O Comodoro fez
questdao de conhecer todas as entidades presentes e,
em sua fala, ressaltou o quanto a iniciativa solidaria
do late in Concert é importante para o Clube e seu
Quadro Social. “Esse € um trabalho continuo, ja que o
late in Concert ja é um evento fixo no calendario do late

Clube de Brasilia. E uma acdo que fazemos de coracio,
resultado de muito trabalho. Este ano tivemos cerca
de 5 mil pessoas presentes que, levaram 3kg alimentos
cada uma, que sao validos como ingresso para o evento”,
contou Rudi Finger.

Para o Diretor Cultural, Carlos Santiago, a entrega
dos donativos do late in Concert 2018 é a coroacao de
um grandioso projeto musical que teve seu inicio em
2015, e tornou-se uma referéncia musical de excelente
qualidade em Brasilia. "Hoje, o late é uma fonte de
inspiracao para todos os clubes do Brasil, pela forma que
harmonizou um grande concerto sinfénico com o espirito
de solidariedade manifestado através do engajamento
social de todos Sécios e convidados que se fizeram
presentes no late in Concert 2018”" falou.

Segundo o Comodoro Rudi Finger, o late in Concert
atende aum conjunto de beneficiarios. “Os Associados e a
sociedade brasiliense recebem um espetaculo diferente,
bonito de ver e especial de participar e sentir; a Orguestra
Sinfonica do Teatro Nacional encontrou no late um publico
expressivo e apoio com a doacao de equipamentos como
contrapartida por suas apresentacoes; os patrocinadores
e apoiadores, associaram suas marcas a um evento
de grande relevancia cultural e solidaria, reforcando
sua responsabilidade social corporativa; e, por fim, a
comunidade carente do DF é atendida anualmente com
essa grande quantia de alimentos, fruto da doacdo de
Socios e convidados”, concluiu.
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DIRETORIA CULTURAL REALIZA

O Il SALAO DE PINTURA ACAV & IATE

A Diretoria Cultural, em parceria com
a Associacao Candanga de Artista Visuais
(ACAV), realizou, na noite de 12 de setembro,
o vernissage de premiacdo do Il Saldo de
Pintura ACAV & IATE. A exposicdo trouxe para
o Clube obras de cerca de 50 artistas plasticos
associados da ACAV, em técnicas e temas
variados. O evento foi prestigiado por mais
de 200 pessoas e contou com as presencas
do 1° Vice-comodoro, Quinho Grossi,
representando o Comodoro Rudi Finger, o
Presidente do Conselho Deliberativo, Oscar
Lossio, além de representantes dos Conselhos
Diretor e Deliberativo do Clube.

Segundo o Presidente da ACAY,
Daniel Resende, o vernissage representou a
celebracao do reencontro nas artes, tendo de
um lado a acolhida do late e, de outro, um
coletivo de artistas e a diretoria da ACAV.
“Valorizar a producdo artistica & o propésito
deste Saldo. Aqui vimos um reencontro da
expressao do artista com a critica. Apremiacao
do Il Saldo de Pintura é resultado de um
processo simples e compartilhado e as cinco
obras premiadas indicam um farol, servem
como critérios de uma visdo contemporanea
para a obra de arte”, disse.

Astelasinscritasforamavaliadasporumacomissao
nomeada pela diretoria da ACAV, que selecionou as trés
melhores obras, que receberam prémios em dinheiro, e
outras duas obras, que receberam a Mencao Honrosa,
premiadas com artigos de arte, ambos arcados pela
ACAV. A comissao foi formada por Lourenco de Bem,
Helena Lopes, Carlos Silva, Toninho de Souza e Carlos
Santiago, Diretor Cultural do late. Os premiados foram:
1° lugar, Ana Olivier; 2° lugar, Sérgio Lima; e 3° lugar,
Julia Repa. Ficaram com a Menc¢do Honrosa, Tony Lima
e Regina Macedo.

No evento, o publico foi presenteado com uma
apresentacdo musical de Goncalo Aquino Cardoso
(Sivuquinha), que tocou acordeom, e do musicista
Sérgio, que se apresentou com o instrumento aborigene
didgeridoo. O Saldo ficou aberto para visitacdo até o
dia 23 de setembro.
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EXPOSICAO INOVAR i9

TRAZ TRABALHOS DE NOVE ARTISTAS AO |ATE

No dia 17 de outubro, foi realizado o vernissage da
exposicao Inovar - i9, realizada pela Diretoria Cultural,
em parceria com o Grupo Arte em Pauta. "A exposicao
coletiva trouxe ao late nove excelentes artistas
plasticos, que apresentam uma grande diversidade de
obras de 6tima qualidade, em técnicas e temas variados,
buscando dar vida as novas ideias e ver o novo no ar’,
disse o Diretor Cultural, Carlos Santiago.

Para a expositora e ex-diretora Cultural, Nanci
Safatle, os artistas buscaram trazer, por meio de suas
obras, a sinergia decorrente da diversidade de seus
estilos e formas de manifestacées. “Essa pluralidade
pontuou seus trabalhos na proposta de inovacédo e
novas formas de expressdo, surgindo assim o nome da
exposicao: Inovar - 19", contou. A exposicao ficou aberta
a visitacdo de 18 a 28 de outubro.
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|ATE PROMOVE

EXPOSICAO COLETIVA “DESAFIOS NA ARTE”

O EMIATE e a Diretoria Cultural promoveram, de
16 a 30 de agosto, a Exposicao Coletiva “Desafios na
Arte”. A mostra apresentou obras de autoria dos alunos
dos cursos de pintura, Encontro com a Arte e Mosaico
do Clube. A abertura solene foi no dia 16, no late TV,
com a apresentacdo do pianista Arturo Sampaio e um
publico de aproximadamente 200 pessoas, entre Socios
e convidados.

No dia 22, a Exposicao “Desafios na Arte” recebeu
uma visita muito especial das criancas do CIATE, de
diversas faixas etarias. As visitas foram realizadas em
dois momentos, atendendo assim os alunos dos turnos
matutino e vespertino, que puderam apreciar as obras
de pintura, arte e mosaico.
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Exposicao do acervo cultural e
artistico do ICB

O late Clube de Brasilia historicamente sempre
apoiou o desenvolvimento da arte e da cultura, seja
oferecendo aulas para os Associados com interesse
em aprimorar seu talento artistico ou promovendo
exposicoes. Todas as iniciativas permitiram ao Clube
organizar um belissimo acervo de obras de arte,
que estda em um espaco temporario de exposicao,
instalado no Saldo Social do Clube. Venha conhecer!

Projeto Piano no lateTV

Neste segundo semestre, o projeto Piano

no lateTV esta disponivel para os Socios, das
8h30 as 12h e das 14h30 as 18h, todos os dias. A
Diretoria Cultural convida os Sécios a mostrarem
seu talento musical no late. O projeto tem como
objetivo estimular aqueles que sabem tocar piano
a compartilhar seu talento com os demais amigos
Associados.

Venha jogar xadrez no late '- »

Vocé sabia que praticar xadrez com frequéncia
estimula o raciocinio estratégico e a criatividade?
Além disso, é uma excelente forma de integracao

disponibiliza um tabuleiro de xadrez no espaco do
lateTV. Os Socios que sabem jogar xadrez, podem
preparar a estratégia e ir ao espaco demonstrar as

}
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social. Por esses motivos, a Diretoria Cultural ‘
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suas experiéncias enxadristas com os demais amigos

Associados. ’

—eay , . LiVrosobre aarquiteturada ltalia
€ lancado no late

No dia 24, a Diretoria Cultural realizou, no late TV,
! u'&; o lancamento do livro “Arquitetura e suas particularidades
#''| - A Beleza da Italia", de autoria de Eliete de Pinho Aradjo,
n\ 3 presidente do Emiate, professora e coordenadora do
- \ 1 curso de Arquitetura no UniCeub. O evento contou com
“ .; 4 a musicalidade do professor de violdao David Evaristo
l = ,.i; ,% - M Rosa e da Sécia Virginia Maria Jorge Pradera, e teve como
' publico Socios e convidados. Para o Diretor Cultural,
> - "', Carlos Santiago, é de suma importancia o engajamento
& de acbes socioculturais como esta, que permitem a
@ interacao entre os Socios e a comunidade de Brasilia.
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NATAGAO

TACA BRASILIA
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A 11° Taga Brasilia de Natacao agitou as piscinas
do late Clube de Brasilia, nos dias 4 e 5 de agosto. O
publico lotou as arquibancadas e pode acompanhar
disputas emocionantes, protagonizadas por 198 atletas
federados pela Confederacdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA).

Criada em 2008 pela Federacdo de Desportos
Aquaticos do Distrito Federal (FDA/DF), a competicao
é realizada anualmente, desde 2008, e prevista no
calendario oficial da Confederacao Brasileira de
Desportos Aquaticos. A competicdo é denominada
“Troféu Mauricio Gomes Cerveira”, em memodria
desse grande colaborader e incentivador do desporto
aquatico amador do DF. O campeonato reline atletas de
associagoes, clubes e escolas de Natacdo, nas categorias
Mirim (?-10 anos), Petiz (11-12 anos) e Absoluto.

Este ano, os nadadores representaram sete clubes
do Distrito Federal e quatro de outros estados. Com
uma equipe bastante eficiente, o late alcangou pela
nona vez o titulo de campeao na Categoria Absoluto e
pela primeira vez na Categoria Mirim/Petiz.

DE NATACAO REUNE QUASE 200 ATLETAS NAS PISCINAS DO IATE

= b o . = b s

A pontuacdo segue o modelo dos Jogos
Olimpicos, considerando a quantidade de medalhas de
ouro para determinar a equipe campea. As medalhas de
ouro latistas foram conquistadas pelos atletas Agatha
Amaral e Kenue Santana, na categoria Mirim/Petiz;
Aimé Lourencgo, Paula Vaz, Simone Koehler, Guilherme
Rabelo e Leandro Bressan, na categoria Absoluto;
e por dois revezamentos, o feminino formado por
Simone, Paula, Isabela Bressan e Aimé (4x50m livre) e
o masculino por Guilherme, Leandro, Marcelo Aratjo e
Victor Caliope (4x50m medley).

“Ficamos muito felizes ao ver o grande nimero
de Sdcios torcendo por nossa equipe e incentivando
os atletas. O resultado final demonstrou a qualidade
do trabalho desenvolvido pela Natagao do late Clube”,
elogiou Edward Cattete, Vice-diretor de Esportes
Aquaticos.

Os nadadores latistas também bateram trés
recordes absolutos do DF, com Leandro nos 100m
peito e os revezamentos 4x50m livre feminino e 4x50m
medley masculino.
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Atletaslatistassuperamcincorecordes
no Campeonato Brasileiro Absoluto de
Natacao

No final de agosto, foi realizado o Campeonato
Brasileiro Absoluto de Natacao, o Troféu José Finkel,
na piscina do Esporte Clube Pinheiros (SP). O evento
teve a participacao de 39 clubes de diversos estados do
Brasil, com um total de 333 atletas inscritos.

O late Clube de Brasilia foi representado na
competicao pelos atletas Aimé Louise, Guilherme
Rabelo, Leandro Bressan e Marcelo Araljo, que se
classificaram para quatro finais e superaram cinco
recordes absolutos do Distrito Federal.

Os novos recordes no DF foram conquistados por
Guilherme Rabelo, nos 200m costas; Leandro Bressan,
nas provas de 50m, 100m e 200m peito; e Marcelo
Araljo, na disputa dos 100 medley.

Com os resultados individuais somados, o late
terminou o Campeonato na 18* posicdo e, no ranking
nacional de clubes, ocupa até o momento a 13? posicao.

Equipe de Pdlo Aquatico
do late € campea Pan-
americana Master

A equipe de Polo Aquatico do late Clube
de Brasilia conquistou a medalha de ouro na

categoria 40+, nos jogos Panamerican Master

Championships, realizados em agosto, em Orlando

(EUA).

“Esse & um titulo inédito para a equipe
latista, que ha mais de 20 anos vem defendendo
de forma brilhante as cores do Clube em torneios
locais, nacionais e internacionais”, disse Edward
Cattete, Vice-diretor de Esportes Aguaticos.

O campeonato foi realizado no historico
“¥YMCA Aquatic Center Orlando” e a equipe latista
disputou sete jogos, com seis vitorias e uma Unica
derrota durante os desgastantes cinco dias de
competicdo. A equipe agora mira objetivos ainda
maiores e comeca a planejar a preparacdo para o
campeonato mundial da categoria, que acontecera
na Coréia do Sul, em 2019. Antes disso, estdo
previstas participacoes no Campeonato Brasileiro
Absoluto Divisao Il, que sera disputado ainda este
ano, em Brasilia.




EMIATE

—Cursos do EMIATE passam a funcionar -

em novas e modernas instalacoes

Com a inauguracdo do Edificio Multifuncoes,
o Encontro Master do late (EMIATE) passou a ocupar
grande parte do 1° piso do prédio, em modernas e
adequadas instalacdes para o desenvolvimento de suas
atividades.

“O EMIATE € uma iniciativa tdo importante para
o Quadro Social do late, visto que promove uma série
de encontros sociais e cursos para os Soécios da melhor
idade, e nunca teve uma sede que agregasse todas as
suas atividades”, relembrou o Comodoro Rudi Finger.
Agora, com a inauguracao do novo espaco, o EMIATE
passa a dispor de salas para os cursos de danca, violao,
mosaico, pintura, além de banheiros adaptados. “Tivemos
a preocupacao de fazer os ajustes necessarios para
entregar o prédio dentro das normas de acessibilidade,
com rampa e elevador”, contou o Comodoro.

Eliete Pinho de Araljo, Presidente do EMIATE,
ndo esconde a satisfacdo com o novo local. Ela conta
que ocupou este mesmo cargo em 2006 e que até a
inauguracao do Espaco Multifungdes, 12 anos depois, o
setor nunca teve um espaco proprio. “Os alunos faziam
as aulas em qualquer espaco que estivesse disponivel,
como no Saldao Sacial, na Pérgola, na Antiga Sede, tudo
espalhado. Nem mesmo as exposicées tinham um espaco
especifico”, contou.

Além de contar agora com salas separadas e
devidamente equipadas e fixas para cada atividade, seja
danca, pintura ou Encontro das Artes, mosaico e danca, a
Secretaria do EMIATE também fica no mesmo local. “Isso
€ muito importante, colocar a secretaria perto dos alunos,
que agora poderao resolver qualquer questdo e fazer
suas inscricbes com muito mais facilidade e comodidade”,
comemorou Eliete. “Todos estdo juntos aqui, até para
o convivio deles vai ser melhor. Nosso programa de
Amigo Voluntario também estara centralizado nas novas
instalacoes, para as reunides e entrega das doacoes’,
concluiu, agradecendo a gestdo atual e & anterior, por
terem acreditado, retomado e dado continuidade a
importante obra.

Expresse sua criatividade nas aulas
de pintura do EMIATE

Uma das formas mais antigas e poéticas de
expressao do homem, a pintura além de engrandecer
o espirito, faz bem para a satide. Além de favorecer
a concentracdo, a pintura ajuda a distrair dos
problemas, em especial no caso de pessoas que
sofrem de ansiedade. Além disso, pode ser muito
benéfica para trabalhar a motricidade fina.

Segundo a professora Jaqueline Eickhoff, o
objetivo do curso de pintura em tela promovido
pelo EMIATE €& conduzir o aluno ao auto-
conhecimento pela arte, formando pessoas mais
seguras, criativas, criticas e de opinido formada. As
aulas sao realizadas com base no aluno, deixando-o
livre para escolher o tema e a técnica. Durante as
aulas, os alunos aprendem os primeiros tracos do
desenho com carvao, pintura a dleo, pintura em
acrilico, explorando diversos materiais e técnicas.
Para valorizar e estimular os alunos, sdo realizadas
algumas exposicoes durante o ano com as obras
feitas por eles no curso.

Fazem parte do conteudo programatico do
curso praticas como: desenho simples em tela,
técnica de tinta acrilica com agua, cola, gesso e
massa acrilica, pintura com tinta acrilica e a dleo,
aulas externas de criacao (piquenique com pintura
ao ar livre) e visitas as exposicoes realizadas fora
do ICB. Para participar, basta procurar a Secretaria
do EMIATE e efetuar a inscricdo. Mais informacoes
pelo telefone: 3329-8745.




CRIANCAS DE 08 A 14 ANOS

AQUAPLAY:

COLONIA DE FERIAS DO IATE VAI ANIMAR
O MES DE JANEIRO DA CRIANCADA

Mais do que as divertidas brincadeiras que
tradicionalmente agitam as férias das criancas, a
Colonia de Férias 20192 do late Clube de Brasilia,
vai colocar em pauta um assunto relevante para as
futuras geracdes, a agua. Com o tema “Aquaplay”, a
54* Colonia de Férias e a 22* Vela nas Férias serdo
realizadas de 05 a 18 de janeiro. “E preciso criar
desde cedo a consciéncia da importancia de se cuidar
e preservar esse bem precioso, imprescindivel para o
surgimento da vida e nossa sobrevivéncia”, explicou
o Presidente do Ciate, Jodo Lima.

A colbnia vai trazer atividades diversificadas e
direcionadas para o publico infantil, com idade entre
4 e 13 anos. Na festa de abertura, dia 5 de janeiro,
o late trarda uma atracdo mais que especial: show
da cantora Leticia Alves, do The Voice Kids 2018,
brinquedos inflaveis e muitas atividades com os
monitores. "O objetivo é propiciar as criancas férias
salutares e educativas, através de uma recreacio
racionalmente programada, saudavel, alegre e
instrutiva”, disse Jodo Lima.

Esta edicao da Colonia traz novidades! Havera
‘Rodas da Diversao’, com videogames, e oficinas de
Robdtica. No evento, as criancas vao participar de
oficinas de capoeira, danca, circo, teatro e musica.
Também havera atividades recreativas nas piscinas,
atividades lddicas nas quadras de areia e nas

CASA

Q Inglés como deve ser,

quadras de peteca, show de magica, brinquedos e
filmes diversificados. Nao faltarao, claro, os passeios
externos tao aguardados pela criancada, para casas de
festas e espacos recreativos.

No mesmo periodo, a tradicional Vela na Férias,
em sua 22° edicao, vai entreter as criancas com
aulas de iniciacdo a Vela, cooperacao e disciplina,
salvatagem, marinharia e execucdo e utilizacao dos
nos. Para participar, € preciso ter entre 8 e 14 anos.

O evento é patrocinado pela Casa Thomas
Jefferson e S6 Reparos, e conta com o apoio da CABI
Odontopediatria. As inscricoes serdo feitas no Espaco
Concierge, a partir do dia 6 de dezembro de 2018. Nao
deixe para inscrever seus filhos na dltima hora, pois as
vagas sao limitadas por faixa etaria. Confira abaixo os
precos. Havera desconto de 10% a 15% para irmaos.

COLONIA TRADICIONAL CRIANGAS DE 4 A 13 ANOS
sOcIo Uma semana = R$ 350,00

Socio colonia toda, com desconto = R$ 501,00

CONVENIO | Uma semana = R§ 377,00

Convénio coldnia toda, com desconto R$ 535,00

NAO SOCIO Uma semana = R$ 469,00

Coldnia toda, ndo socio com desconto = RS 654,00
22* VELA NAS FERIAS: CRIANCAS DE 8 A 14 ANOS

socio R$ 433,00

CONVENIO R$ 463,00

NAO SOCIO RS 647,00
N——

SOREPAROS

SUPER LOJA DA CONSTRUCAD
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ACADEMIA DO IATE

COMEMORA 10 ANOS
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No dia 25 de agosto, o aniversario de 10
anos da Academia do Espaco Saude foi celebrado
com um dia repleto de atracdes especiais para seus
frequentadores.

Entre as atividades, foi realizado um workshop
de corrida de rua, para atletas profissionais e
amadores, que abordou temas como alimentacao para
atletas, dermatologia para prevenir o envelhecimento
dos corredores e fisioterapia preventiva.

Um super auldao de dancga, com varios ritmos
como zumba, Fit Dance, axé bahia, charm e funks
antigos ndo deixou ninguém parado. Em 1h30, os
participantes se exercitaram e queimaram centenas
de calorias com muita diversao.

O aulao de Ciclismo Indoor, realizado de frente
para o lago também foi marcante, com uma variedade
de musicas nacionais e eletrénicas e muita energia
por parte dos professores e participantes. Ao final,
a comemoracao do aniversario com direito a bolo e
coffee break para os presentes. A celebracdo contou
com a presenca do Comodoro Rudi Finger e do 1° Vice-
comodoro, Quinho Grossi, que falaram brevemente
sobre a historia da Academia e do sucesso que ela
representa ao Clube nos dias atuais.
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BELEZA

CUIDADOS COM A PELE

NA ADOLESCENCIA

INIMIGA PUBLICA NUMERO UM, A
CELULITE TAMBEM PODE APARECER

NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia € uma fase confusa e repleta
de mudancas. Uma quantidade enorme de alteragoes
hormonais acaba causando oscilagbes no humor,
grandes alteracées no corpo e acarretando também
nos temidos problemas de pele, como espinhas, cravos,
aumento de oleosidade, estrias e celulite. A boa noticia
€ que, atualmente, existem solucdes ao alcance dos os
jovens.

Conhecidas como o terror da garotada, as
espinhas aparecem na adolescéncia devido a explosao
de horménios. “Eles agem sobre a glandula sebacea,

produzindo mais sebo. Assim, a pele fica mais oleosa
e permite a formacao do cravo e da espinha”, explica
o dermatologista Erasmo Tokarski. O tratamento
depende do grau e do tipo de acne. Higienizar é
sempre muito importante, mas com moderacdo.
“O sabonete ou gel de limpeza deve ser especifico
para cada tipo de pele. O rosto precisa ser lavado
cerca de trés vezes ao dia. Mais que isso, ocorre o
efeito contrario: aumento de oleosidade”, orienta
o médico. Acidos retinoicos, antibiéticos, produtos
com acao antibacteriana ou de desobstrucao dos
poros, e isotretinoina, nos casos mais graves,
sdao outras opcoes de intervencdo. Para saber
qual a mais indicada, € necessario procurar um
especialista.

Em razédo do crescimento rapido, surgem
as estrias, também nesta fase. Sdo eternas vilas
das mulheres, que sofrem mais com o problema
que os meninos. “A mulher tem dois horménios
(progesterona e estrogeno) que contribuem para



com a ruptura das fibras elasticas da pele”,
esclarece Tokarski. Nas garotas, elas costumam
aparecer nas mamas, areas laterais das coxas
e nadegas. J& nos garotos, nas regides dorsal
e lombar. Segundo o médico, o tratamento
a laser € eficaz na luta contra as indesejadas
marcas, mas prevenir é sempre a melhor pedida.
“Deve-se evitar ganho de peso, procurar fazer
atividade fisica, ter uma dieta equilibrada e
cuidar da hidratacdo da pele”’, recomenda.
Cremes antiestrias encontrados em farmacias,
no entanto, nao sao curativos. "Eles sao apenas
coadjuvantes na prevencdo do problema, agindo
como hidratantes”, alerta.

Inimiga pdblica ndmero um, a celulite
também pode aparecer na adolescéncia. Os
indesejaveis furinhos surgem em areas onde
ocorrem o aumento de gordura corporal,
influenciados pelos hormonios femininos. Neste
caso, o médico indica cerca de quatro sessbes
com o Velashape lll, com intervalos de 15 dias.
“Essa tecnologia é sucesso na Europa e nos
Estados Unidos, os resultados geralmente sao
muito bons", ressalta Tokarski.
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ALIMENTACAO _I_:UNCIONAL
OU ALIMENTACAO FITNESS:

QUAL E A MELHOR ESCOLHA PARA VOCE?

Com o advento da Internet e a atuacao cada vez
mais proxima dos influenciadores digitais, as pessoas
passaram a ter mais acesso a todo tipo de informacao.
Na rede, atualmente, a vida saudavel e o corpo em
forma sao alguns dos temas mais procurados. Quanto a
alimentacéo equilibrada, muitos podem acreditar que é
tudo igual. Mas, existem diferencas relevantes e, dentro
deste universo, existem também as alimentacoes
funcional e fitness.

“Nao se trata s6 de comer alguns legumes e
verduras, cortar doces e pronto. Existem ramificacdes da
alimentacao saudavel”, explicou o nutricionista Daniel
Novais. Os profissionais de nutricao sao procurados por
objetivos diversos. Seja reeducacdo alimentar para ter
uma vida mais equilibrada, turbinar a salde ou atingir
melhores resultados, seja na performance, no caso de
atletas, ou no na forma fisica.

Quanto as diferencas no tipo de alimentacéo
a ser seguida, Novais explica que a alimentacao
funcional € mais ligada a saude, tendo como objetivo a

prevencao de doencas ou o auxilio no tratamento.
“Se o objetivo final for diminuir o seu colesterol,
independente de resultados fisicos, a dieta sera
funcional”, pontuou. Ja a alimentacao fitness faz
parte da nutricao esportiva, que visa metas como
ganho de massa magra, diminui¢do de gordura
localizada e maior rendimento em determinada
modalidade.

Cada um dos dois tipos conta com itens
especificos no cardapio. Cabe ressaltar que,
mesmo ja tendo definido os objetivos, & de
suma importancia procurar um profissional para
montar um plano alimentar adequado para cada
caso especifico. “Cada pessoa e diferente e cada

organismo reage de uma forma a certos alimentos.
Sem contar que, se o objetivo do paciente for
turbinar a salide e ao mesmo tempo ter mudancas
positivas no corpo, as duas alimentacoes podem

ser mescladas”, disse o nutricionista. Confira
algumas dicas de consumo para cada objetivo:




ALIMENTACAO FUNCIONAL

De uma forma geral, alguns alimentos
trazem muitos beneficios ao organismo
e costumam ser incluidos em prescricoes
funcionais, como aveia, legumes, verduras,
folhagens, frutas citricas, peixes, cereais integrais
e alguns tipos de castanhas, que agregam muito
a salde e, se consumidos da forma certa, podem
evitar doencas e aumentar a longevidade.
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ALIMENTACAO FITNESS

Esta alimentacdo € bem mais especifica e
pode variar se o objetivo for hipertrofia muscular,
emagrecimento ou definicdo. Um plano alimentar
fitness contém, essencialmente, um alto nivel de
proteinas, como ovos e frango, e carboidratos
de baixo indice glicémico, como batata doce,
mandioca e arroz integral. Frutas ndo costumam
ser recomendadas neste caso, por conta do pico
glicémico que a frutose causa, prejudicando o
metabolismo.




NUTRICAO

INCLUA ALIMENTOS QUE AUMENTAM
A IMUNIDADE NA SUA ALIMENTACAO

Uma forma natural e efetiva de manter a
imunidade adequada € por meio da alimentacao livre
de alimentos inflamatoérios e com aporte adequado de
vitaminas, minerais e compostos bioativos. Aimunidade
consiste em um conjunto de mecanismos que defendem
o corpo contra contaminantes externos que podem
atacar o organismo e, consequentemente, causar
doencas. Inclua em sua dieta diaria, alguns alimentos
para otimizar a imunidade:

Frutas citricas - Ricas em vitamina C,
que atuam como antioxidantes que aumentam a
resisténcia do organismo;

Cebola - Rica em quercetina, um composto
bioativo capaz de otimizar o sistema imunolégico;

Oleaginosas - Importantes fontes de zinco e
selénio, nutrientes essenciais para o fortalecimento
do sistema imunoldgico;

Alho - Rico em alicina, substancia que age
como um antibiotico natural, prevenindo contra
agentes infecciosos.



NUTRICAO

MUITO ALEM

DO CHOCOLATE

Além de uma delicia, o cacau pode trazer diversos
beneficios ao organismo e pode ser usado em preparacoes
e como estratégia para a melhoria do rendimento durante
o treino fisico. Isso mesmo! O cacau é um excelente pré-
treino e pode ser incluido em shakes, smoothies, no leite e
até polvilhado em receitinhas caseiras como banana, com
aveia e mel, por exemplo.

Fruto da arvore do cacaueiro, origindrio da
Amazodnia, o cacau € considerado um alimento funcional,
pois além de desempenhar funcdes nutricionais, quando
consumido de forma regular e moderada, traz beneficios
a saude. Um poderoso conjunto de substancias, vitaminas
e sais minerais presentes em sua composicao garantem
beneficios como o favorecimento do bom funcionamento
das artérias e do coracdo, além de aliviar ansiedade e
fadiga.

Os polifendis nele existentes, especialmente as
catequinas, auxiliam na queima de gordura, na melhoria
do sistema imunolégico, na reducdo do colesterol ruim
(LDL) & no aumento do bom, o HDL. Além disso, atua na
modulacdo da pressdo arterial, na reducao de radicais
livres e potencializa o sistema antioxidante. O consumo
do cacau pode até mesmo melhorar o humor e combater
a depressao e a ansiedade, por aumentar a producéo de
serotonina. Por ser fico em ferro, também € um eficaz
preventivo da anemia.

As recomendacoes de quantidade e periodicidade
sao individuais e dependem de cada plano alimentar. Ou
seja, devem ser prescritas por um nutricionista. Fique
atento caso seja sensivel aos fitoquimicos do cacau.




GOURMET

RESTAURANTES APOSTAM
EM CAFE DA MANHA DIFERENCIADO

Nada melhor do que comecar o dia com
muita alegria e disposicao, especialmente se for
degustando um café da manha especial. Além
das tradicionais cafés e padarias gourmets,
alguns restaurantes de Brasilia estao abrindo
as portas mais cedo aos finais de semana, com
o intuito de encantar os clientes com opcoes
deliciosas e diferenciadas para a primeira
refeicio do dia, para serem saboreadas em
clima de romance ou com a familia.

Mesa do café da manha da Belini

Mas, para quem esta em busca de uma verdadeira
experiéncia gastrondmica, a casa oferece trés opgoes
de menus fechados, os chamados “A Escolha da
Realeza”. No English Breakfast (R$ 38), estao incluidos
dois ovos, duas fatias de bacon de lombo curado e
grelhado, duas salsichas especiais, tomates grelhados,
cogumelos grelhados, feijdo adocicado, opcao de
torradas, café ou cha e suco de laranja natural. J4 o King
George Breakfast (R$ 49) vem com trés panquecas ou
salada de frutas, duas fatias de bacon, dois ovos, batata

Em uma elegante atmosfera que remete a realeza
inglesa, o The Queen’s Place abriu as portas na Asa Sul
no final de agosto e tem atraido um grande pdblico. O
encantamento ja comeca na entrada, com a belissima
decoracdo e com a cordialidade do atendimento. A casa
abre bem cedo, as 7h, e é recomendavel fazer reserva
para garantir a mesa. No café da manha, o cliente pode
optar por itens avulsos do cardapio, como os Ovos
Benedict (precos entre R$ 29 e R$ 45), panquecas (R$
19), croissants (entre R$ 9 e R$ 26) ou diversas opcoes
de bolos.

Foto: Bruno Aguiar

ralada dourada na manteiga, torradas e manteiga, café
ou chd e suco de laranja natural. A terceira opgéo, o
The Queen’s Breakfast (R$ 649), traz croissant, muffin
e torradas, tabua de queijos e frios, manteiga, mel e
geleia da casa, salada de frutas, café ou cha e suco de
laranja natural. Tudo é servido em loucas elegantes e
o cliente pode optar por sentar no saldo principal, sob
trés exuberantes lustres de cristal, ou na charmosa e
arborizada varanda.



GOURMET

O café da manha da Belini, ja bastante tradicional
na cidade, € marcado por um diversificado buffet. O
preco & por pessoa, que pode se servir quantas vezes
quiser. O funcionamento é das 7h30 as 11h e custa
R$ 28,90, de segunda a sexta, R$ 31,90 aos sabados
e domingos e R$ 36,90 nos feriados. “A Belini Paes é
um tradicional centro gastrondmico da cidade e o nosso
café da manha ja se tornou um costume para aqueles
que buscam um ambiente aconchegante, com um buffet
que conta com grande variedade que agrada a todos os
gostos, desde frutas, sucos, pdes e bolos, entre outros
produtos que sao preparados na hora, como tapioca e
misto quente. Tudo fresquinho”, explica Luiz Guilherme,
um dos proprietarios. Segundo ele, também oferece
sanduiches especiais como croque monsieur e croque
madame, além do cartola (banana, queijo e canela
grelhados). “Um classico desse buffet € o cuscuz de
milho feito na hora”, acrescentou. Nos finais de semana
a casa também disponiliza a opcao de brunch, até as
15h, por R$ 46,90.

Café Jardim Bom Demais

Existe opcdo de desjejum em restaurante
também para aqueles que querem seguir a dieta, mas
em local agradavel e sem o trabalho de preparar a
comida em casa. Inaugurado recentemente no Lago Sul,
o restaurante Levissimo Saladas & Grelhados apresenta
refeicoes leves e saborosas no cardapio, inclusive para
o café da manha, ideal para quem gosta de se alimentar
bem, com um preco acessivel. No menu da manha estao

cuscuz recheado (a partir de R$ 5,00), tapiocas (a partir
R$ 5,50), sanduiches naturais (R$ 6,00), omelete (R$
12,00), misto quente (R$ 5,50), saladas de frutas (R$
5,00), sucos (a partir de R$ 6,00), vitaminas (a partir
de R$ 5,00), café (a partir de R$ 4,00) e cappuccino (a
partir de R$ 8,00). O restaurante funciona de segunda
a sabado, a partir das 8h, e aos sabados, a partir das
10h30.



GOURMET

Ao ar livre - Para tomar um caprichado café da manha
ao ar livre, em meio a natureza e no estilo piquenique, o
Café Jardim Bom Demais, do Jardim Botanico, € a melhor
opcao. Situado préximo ao estacionamento principal, o
restaurante funciona a partir das 9h, de terca a domingo.
Aos finais de semana a procura € grande, entdo é
recomendavel fazer reserva antecipada e ir com tempo
para apreciar a comida e a bela paisagem.

A estrutura é charmosa, com mesinhas baixas com
forro quadriculado e toalhas, para sentar no chdo mesmo,
sob a sombra dos eucaliptos. Existem duas opcbes de
combos de café da manhd, que servem duas pessoas,
o Jardim 1 (R$ 56,00) e o Jardim 2 (R$ 61,00), no qual
todos os itens sdo sem gliten ou lactose. Na primeira
opcdo, sdo servidos dois sucos, dois cafés coados,
cesta com oito mini paes, porcao de frutas, porcdo de
bolo, manteiga, geleia, frios e ovos. Ja o Jardim 2 inclui
tapioca vegana, cuscuz, paes especiais sem gliten, bolo
de banana, dois sucos e dois cafés coados.

Antes de viajar - Na primeira semana de novembro,
o Spoleto relancou o novo formato do projeto “Buon
Giorno”, com opcoes de café da manha nas lojas do
Aeroporto (Pier Norte e Pier Sul), seguindo a linha italiana
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dorestaurante, sem deixardelado a brasilidade, e também
com a possibilidade de customizacdo dos produtos.
“Refarmulamos o nosso cardapio, acrescentando itens de
café da manha, como pao de queijo e tapioca recheados.
Em ambos casos, o consumidor tem a op¢ao de escolher
o recheio, cujos ingredientes ja estdo disponiveis no
preparo das massas”, explica Viviane Barros, diretora de
Marca do Spoleto.

Entre as opcbes disponiveis estdo o pao na
chapa (R$ 7,90), misto quente (R$ 8,90), queijo quente
(R$ 8,90), pao de queijo + trés ingredientes (R$ 7,90),
omelete + quatro ingredientes (R$ 12,90), pane + ovo
mexido + quatro ingredientes (R$ 14,90), e tapioca +
seis ingredientes (R$ 12,90). Ha, ainda, combos com pao
na chapa + café Lavazza ou suco (por R$ 11,90), pao
de queijo + café Lavazza ou suco (R$ 11,90), tapioca +
café Lavazza ou suco (R$ 16,90), omelete + café Lavazza
ou suco (R$ 16,90), ou pane + café Lavazza ou suco
(R$ 18,90). Segundo Viviane, a expectativa é expandir
o portfélio da marca para um diferente momento de
consumo. “O plblico do projeto sdao consumidores que
buscam um café da manha diferente, gostoso e do seu
jeita”, concluiu.

Foto: Eduardo Guerdes




CARTAS

TORNEIOS DE CARTAS

REUNEM SOCIOS EM PARTIDAS DISPUTADAS

Emocionantes e acirradas partidas em torneios
de cartas disputados em outubro movimentaram o late
Clube de Brasilia. Nos dias 15 e 16 de setembro, foi
realizado o Torneio Conselho Deliberativo de Buraco
2018. A contagem de pontos foi individual e, pelo fato
de as pontuacdes estarem altas e muito préoximas, o
campeado so foi definido ao final das partidas de todas
as mesas.

Apos a contagem final, Adalberto foi o que mais
pontuou e ficou com o primeiro lugar, seguido de Narme
Gomide, em segundo, e Angela Harrison, em terceiro
lugar. A ceriménia de premiacdo contou com as presencas
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do Comodoro Rudi Finger, do Presidente do Conselho
Deliberativo, Oscar Lossio, além de varios conselheiros,
diretores e vice-diretores.

Janosdias 22 e 23 de setembro, foiavez do Torneio
Conselho Deliberativo de Truco 2018, realizado no
Espaco Poliesportivo Sul. A competicdo foi marcada por
excelentes partidas e, na final, o Conselheiro Fernando
Boani e seu irmao José Roberto fizeram um jogo melhor
e superaram a dupla José Gomes e Rui Viana. Na disputa
pelo terceiro lugar, Marcos Rodrigues e Alvaro Pereira
Filho chegaram ao pddio ao vencer a dupla Procépio
Noronha Sobrinho e Edson de Castro Santos.



CARTAS
— QUER APRENDER A JOGAR? —

Os jogos de cartas s3o excelentes para
desenvolver a concentracao, o raciocinio estratégico e
o trabalho em equipe, além de proporcionar momentos
de descontracdo em um ambiente sociavel.

Ha indicios de que as cartas de baralho surgiram
na China, por volta do século X a.C., e foram sofrendo
alteracées até chegar ao popular baralho atual.
Segundo a colecao de livros "Os Melhores Jogos do
Mundo”, que tem um volume destinado a falar sobre
os jogos de carta, existem 128 opcdes. Além dessa
grande quantidade, as regras de cada um deles variam
de regido para regido pois sofrem adaptacbes ao
serem disseminadas. Os mais populares no Brasil e
muito jogados no late Clube de Brasilia sdo o Buraco
e o Truco.

TRUCO

Ja o truco é um popular jogo de cartas praticado
em diversos paises da América do Sul e algumas
regides da Espanha e Itdlia. Sua origem é incerta, mas
especula-se que tenha surgido dos mouros. No Brasil
foi popularizado por imigrantes italianos, portugueses
e espanhdis, a principio nos estados de S3o Paulo e
Minas Gerais, posteriormente espalhando-se por todo
o pais e originando diversas varia¢ées. Aqui, é jogado
com o baralho francés, exceto pela variante praticada
na Regiao Sul, que usa o baralho espanhol.

O objetivo do jogo de truco é a dupla conquistar
12 pontos, fazendo o maximo de barulho e tirando o
maior sarro possivel de seus adversarios. A bagunca e
os blefes sdo a maior graca ao jogo! Cada jogador recebe
3 cartas e vira-se uma carta do monte para determinar
as manilhas. A primeira regra a ser considerada é de que
as cartas seguem uma ordem de valores. Além desses
valores fixos, a cada rodada uma carta retirada do
baralho determina a carta mais forte do jogo, a manilha,
e sempre sera o nimero seguinte da tal carta retirada.

No Truco, os naipes so terao valores considerados
para as manilhas. Em caso de empate, quando duas
manilhas sdao postas no jogo, os naipes seguem a
ordem de valor para desempate, do mais forte para o
mais fraco: Paus>Copas>Espadas>Ouros. As manilhas
recebem nomenclatura de acordo com o naipe: Zap,
Copas ou Escopeta, Espadilha e Pica Fumo.

BURACO

O Buraco, também conhecido como biriba
ou canastra, foi inventado nos anos 40, no
Uruguai. Pode ser jogado em duplas ou individual
(um jogador de cada lado), geralmente usando dois
baralhos completos de 52 cartas. Jogam-se varias
rodadas, sendo somados os pontos atingidos por
cada dupla, até que se atinja 3 mil ou 5 mil pontos.
O objetivo do jogo é fazer o maximo de pontos,
que sao os valores somados das cartas “baixadas”
e das ‘“canastras” (sequéncia de sete ou mais
cartas de mesmo naipe), sendo que a canastra
“limpa” (sem curingas) vale 200 pontos, a "suja”
vale 100 pontos e os jogos que nao chegaram a
formar canastra valem apenas a soma dos pontos
de suas cartas.

Animou e quer jogar buraco? AVice-diretoria

de cartas promove um encontro para partidas
todas as segundas-feiras, das 14h as 16h.
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SINUCA

TORNEIO CONSELHO
DELIBERATIVO DE SINUCA DO IATE

Foi realizado, no final de agosto, o Torneio
Conselho Deliberativo de Sinuca do late. Disputado
durante um final de semana (25 e 26), a competicdo
foi realizada em homenagem ao trabalho e dedicacao
do Conselho Deliberativo e foi prestigiada por
dezenas de jogadores, que se enfrentaram em
partidas muito disputadas até a final do Torneio.

Na categoria mais forte da modalidade, a
Quro, Almerindo Torres fez uma excelente partida e
superou Eduardo Brescianini, com José Cavalheiros
em terceiro lugar e Paulo Brill na quarta colocacao.
Na categoria Prata, Moisés do Espirito Santo Junior
foi o campedo, com Eli Issa em segundo lugar.
A terceira colocacdo ficou com Denisar Silva de
Medeiros, seguido de Procopio Sobrinho, em quarto
lugar. Ja pela categoria Bronze, Diego Espirito Santo
mostrou a for¢a da nova geracao de sinuqueiros e
foi o grande vencedor. Amir Issa ficou com o vice-
campeonato e Caio Ferraz em terceiro.



COMPORTAMENTO

COMPRAR OU ALUGAR:

QUAL O MELHOR INVESTIMENTO NO ATUAL MOMENTO IMOBILIARIO?

COM QUEDAS DE TAXAS E MUDANCAS EM
INDICES, BRASILIENSES EM BUSCA DE UM

NOVO LAR TENDEM A TER DUVIDAS NA
HORA DE TOMAR A IMPORTANTE DECISAO

No momento do planejamento de mudanca para
um novo lar, a mesma duvida costuma surgir: comprar
ou alugar? Realizar o sonho da casa préopria pode parecer
a escolha ideal, mas dependendo do cenario econémico
e outros fatores, pode ndo ser a decisdo mais acertada
e as opinidoes entre os familiares acabam divergindo.

Familias mais estruturadas financeiramente tém
normalmente em seus planos adquirir um imovel para
chamar de seu. Por outro lado, algumas pesquisas

apontam que os mais jovens, principalmente aqueles
que acabaram de sair da casa dos pais, preferem o
aluguel por ndo quererem ficar presos a um endereco
s6 por muito tempo.

Independente do caso, o controller de imoveis,
Saulo Reis, explica que o principal fator a ser analisado
para a tomada da decisdo € o cenario econdémico na
época da aquisicdo. “No ultimo ano, as taxas de juros se
mantiveram elevadas, o que desmotivou a intencao de
comprar um imovel. Porém, no segundo trimestre deste
ano, aconteceu a queda da taxa Selic e a ampliacao da
oferta de crédito para esta modalidade. Com isso, as
vantagens de comprar passaram a ser novamente uma
realidade”, pontuou. Além disso, segundo ele, a curva
de oferta e demanda se mostrou prejudicada com a
recessao, ou seja, existem mais imodveis a disposicao
do mercado do que ele pode suportar, o que diminui
o valor do m?. Assim, o aluguel ficou mais barato e o
custo médio para aquisicdo também.




COMPORTAMENTO

Como em qualquer situacdo, as duas opcgdes
tém onus e bonus. "Na compra, vocé passa a nao ter
mais despesas com moradia, assumindo parcelas de
financiamento. Porém, é um investimento com baixa
liquidez e traz riscos de descapitalizacdo em tempos
de crise”, ponderou Saulo. O aluguel se torna vantajoso
por nao trazer esse risco, além de ndo demandar
investimento em melhorias e infraestrutura. Por outro
lado, existe a desvantagem de, no caso de um imovel
para morar, 0 mesmo ndo poder ser adequado ao gosto
do locatario.

No atual cendrio imobiliario, alguns dados indicam
que a maior parte das familias da capital tém preferido
alugar. “"O volume de locagbes esta em ascendéncia,
cresceu 1,36% desde o primeiro trimestre deste ano.
Isso significa que algumas familias acabam optando por
pagar aluguéis mais baratos e ndo colocar as reservas
em risco. Porém, Saulo ressalta que cabe uma avaliacao
detalhada, pois cada caso é um caso. “No Brasil, ambos
0s cenarios estdo promissores. O mais importante é
fazer as contas e medir o grau de risco de cada pessoa
ou familia”, finalizou.




VOLEI

EQUIPES DO IATE BRILHAM

NO CAMPEONATO BRASILEIRO DE VOLEI MASTER

As equipes de Voblei do late Clube de Brasilia
mais uma vez congquistaram o poddio no campeonato
nacional da modalidade, realizado na AABB Brasilia, de
6 a 2 de setembro. Na areia, o late foi campeao com a
dupla formada pelo Vice-diretor de Volei, Jorge Brasil,
e seu parceiro Jean Kalb, na categoria 50+, e bronze na
categoria 35+, com o atleta latista Marcelino Vizeu.

Ja no volei de quadra, as atletas da categoria
40+ do late ficaram com a medalha de prata, num
jogo eletrizante contra a forte equipe SuperBoll (MG/
RJ). Na categoria 50+, a equipe latista conquistou o
tricampeonato jogando contra a equipe da casa, AABB/
DF.

Segundo Jorge Brasil, o esporte ganhou ainda
mais visibilidade no Clube com a realizacdo do Il
Campeonato Aberto de Brasilia, realizado em agosto,
que movimentou as arenas do late e proporcionou jogos
de altissimo nivel para Socios e convidados. “Tivemos,
ainda, a realizacdo do Festival Feminino Infantil,
realizado no Ginasio de Esportes, com a presenca de
aproximadamente 60 atletas”, contou.

O Vice-diretor promete mais competicoes
de alto nivel até o final deste ano. Ele cita como
exemplos a participacao das atletas do late
no Campeonato Brasileiro Master, realizado
em Saquarema (RJ), em novembro, além de
competicdes internas no Clube. “Convido os
latistas paraum anointenso e repleto de atividades
em 2019, inclusive com atencao especial para
as escolinhas e treinos para iniciante. Portanto,
preparem-sel”, disse.




TENIS

TORNEIO DE DUPLAS MOVIMENTA
AS QUADRAS DE TENIS DO IATE

Nos dias 29 e 30 de setembro, foram disputadas
as finais do Torneio late de Duplas de Ténis. A
competicdo contou com mais de 50 duplas inscritas
e foi disputada em cinco classes, entre masculinas e
femininas, que foram definidas de acordo com a faixa
etdria dos competidores.

Na categoria -58a Feminina, Regina Luz e Eliana
Mendonga foram as campeds, seguidas pela dupla
formada por Karla Haje e Eleuza Felippe, que ficou com
o vice-campeonato. Na categoria +66a Masculino, Luiz
Rodrigues e Pedro Ricardo venceram Mauro Brumana e
Antonio Perdomo e foram os campedes.

Na categoria entre 56a e 65a, Roosevelt Loureiro
e Marcelo K disputaram a final contra Gilmar Fernandes
e Fayed Traboulsi e ficaram com o primeiro lugar. Ja na
categoria entre 46 e 55 anos, Ricardo Henning e Nelson
Neto foram os vencedores, com a dupla Carlos Murilo
e Christian Neder, com o vice-campeonato. Na final
-45, Miguel Hormazabal Lopez e Mario Jimenez fizeram
um excelente jogo e foram os grandes campedes, com
André Dourado e Bruno Bittar, em segundo lugar.




TENIS

IATE CLUBE SEDIOU TORNEIO

Durante quatro dias, o late Clube de Brasilia viveu
a atmosfera elegante e competitiva do torneio de ténis
em quadra de saibro mais famoso do mundo. A primeira
etapa do Roland Garros Amateur Series, cujas finais
foram disputadas no dia 26 de agosto, apresentou um
novo modelo de competicao, idealizado pela Federacao
Francesa de Ténis, em parceria com Confederacgdo
Brasileira de Ténis.

O evento foi recebido com muito entusiasmo pelos
tenistas participantes. Os atletas latistas conquistaram
excelentes resultados, com Candice Ludwig, Mario
Jimenez, Nelson Neto e Joao Rafael Vieira, que ficaram
com o vice-campeonato em suas categorias. Ja na
categoria 1* Classe, abaixo de 34 anos, dois tenistas
do late Clube disputaram a final, sendo que Rodrigo
Starling ficou com a vitéria e Nino Portugal, com o vice-
campeonato.

O torneio marcou a abertura do circuito amador
da Confederacdo Brasileira de Ténis e foi disputado de
23 a 26 de agosto. O Roland-Garros Amateur Series by
Peugeot foi lancado no inicio de junho, durante o Grand

ROLAND GARROS AMATEUR SERIES

=

Slam Parisiense. Ao todo, serdo quatro etapas no Brasil,
trés em 2018 e a quarta em marco de 2019, todas no
saibro.

A Ultima etapa reunird os oito melhores de cada
categoria. Ao todo, serdo 22 categorias, da 1% a 6? classe
no masculino e da 1* a 5* no feminino. O campedo geral de
cada categoria, ap6s as quatro etapas, participara de um
sorteio, onde o vencedor ganhard uma viagem a Roland
Garros com as despesas totalmente pagas durante uma
semana. Além da etapa de Brasilia, o segundo torneio foi
disputado de 4 a 7 de outubro, no Minas Ténis Clube, em
Belo Horizonte. A terceira etapa ocorreu em Porto Alegre,
de 22 a 25 de novembro, e as finais serdo disputadas no
Rio de Janeiro, em marco de 2019.

Esta é a primeira vez que a CBT tem um circuito
de ténis amador gue relne adolescentes e adultos no
mesmo torneio. O Amateur Series é destinado a jogadores
amadores, homens e mulheres, a partir de 13 anos e sem
limite de idade, e conta com um sistema de pontos para o
ranking nacional de classes. O objetivo é reunir jogadores
de diferentes clubes, idades e niveis de jogo na mesma
competicao.
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Segundo dados divulgados pela Inframérica,
cerca de 21% dos passageiros internacionais do
Aeroporto de Brasilia escolhem a Argentina como
destino. Para facilitar ainda mais a ida dos brasilienses
a capital do pais vizinho, em setembro a GOL anunciou
que também vai comecar a operar voos diretos entre
Brasilia e Buenos Aires, a partir 1° de dezembro. Com
nova opgao, Brasilia tera 10 voos diretos para Buenos
Aires por semana!

Além desta facilidade, a viagem a Buenos Aires
tem muitos outros atrativos. Em primeiro lugar, néo é
necessario visto e é possivel ingressar na cidade com
passaporte ou documento de identidade. O prazo de
permanéncia na Argentina como turista é de até trés
meses, que podem ser renovados por mais trés meses.

O passeio é muito agradavel. Buenos Aires
estd repleta de atragcbes incriveis e é uma viagem
relativamente barata. E possivel conhecer os principais
pontos turisticos da cidade em apenas um fim de
semana ou feriado prolongado.
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A cidade é bonita e facil para ser explorada com
calma e boa parte dela a pé, curtindo cada cantinho
inesperado e as surpresas que vao surgindo pelo
caminho. Em Buenos Aires também existe a opcao
dos 6nibus de turismo, que podem ser contratados
por diarias e fazem paradas nos principais pontos
da cidade, com a opcdo de descer e reembarcar.
O roteiro basico para conhecer Buenos Aires deve
incluir a Playa de Mayo, onde esta a Casa Rosada,
que permite visita guiada gratuita em seu interior
aos finais de semana e feriados.

Em seguida, wvale uma visita Catedral
Metropolitana. Se quiser dar uma pausa para um
lanche, o Café Tortoni € uma das cafeterias mais
tradicionais da cidade. Movimentadissima, a Calle
Florida € exclusiva para pedestres e a melhor
opcao para quem quer fazer compras. Nela estao as
Galerias Pacifico, um belissimo shopping.

Na principal via de Buenos Aires, a Av. 2 de
Julho, estad o Obelisco e, nas proximidades, o Teatro
Colon, que também oferece visitas guiadas. Para a
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noite, o show de tango é uma atracdo imperdivel e é
oferecido em diversas casas espalhadas pela cidade.

Aos domingos, funciona a feira de San Telmo,
com suas barraquinhas e lojinhas, com belo artesanato.
O Caminito, bastante tradicional da cidade com suas
cores vibrantes, a pesar de ser mais afastado, merece a
visita. Fas de futebol vao curtir um passeio ao estadio La
Bombonera, do time de futebol Boca Juniors. Além de
conhecer os gramados, os visitantes podem participar
de visitas guiadas e conhecer 0 museu do Boca.

Se a ideia € comer bem, o Puerto Madero é
parada obrigatoria. Além da enorme quantidade de
restaurantes, onde é possivel saborear a famosa carne
argentina, no local pode-se apreciar um belo pér do
sol. Outro local com excelentes opgdes de restaurantes
e bares é Palermo, que tem uma noite vibrante. Em
Palermo também estdo belissimos parques, como o
Jardim Japonés e o Rosedal. Ali perto, no bairro da
Recoleta estdo a famosa escultura metalica, Floralis
Genérica, e o Cemitério da Recoleta.

—_—
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Um esporte relativamente novo, com uma ascensao
metedrica. O Beach Tennis chegou ao Brasil em 2008,
no estado do Rio de Janeiro, e rapidamente cresceu e se
popularizou, inclusive em cidades que nao sao litoraneas,
como Brasilia. Hoje, segundo a ITF, o Brasil é a segunda
maior forca do mundo neste esporte, atrds apenas da
Italia, o pais criador da modalidade.

“O Beach Tennis é o esporte que mais cresce no
Brasil e no late Clube de Brasilia, contando hoje com
cerca de 250 praticantes assiduos”, disse o Vice-diretor
da modalidade, Silvio Bonfim. Esse grande sucesso deve-
se a facilidade para aprender a jogar e pela diversao
que ele proporciona, mesmo para quem nunca praticou
antes. Além disso, € uma excelente opcao para quem quer
melhorar o condicionamento fisico e cuidar da saude.

O late & o primeiro clube do Distrito Federal a
oferecer aulas do esporte para criancas com idade entre
07 e 14 anos. A Escolinha de Beach Tennis do Clube
completou um ano recentemente, em julho. Segundo o
Vice-diretor, a criagdo da Escolinha era um desejo dos
Sécios praticantes. Ele conta que inicialmente eram
24 alunos distribuidos em duas turmas, com aulas aos
sabados e domingos. “"Devido a grande procura, mais uma
turma foi aberta em setembro de 2018 e hoje ja temos 45
alunos. Gracgas ao apoio da Diretoria de Esportes Coletivos
e da Comodoria, em breve buscaremos ampliar o ndmero
de vagas para a Escolinha. O futuro do esporte depende
das criancas, do incentivo dos pais e de uma escolinha
bem estruturada”, disse.

COMPLETA UM ANO COM TURMA NOVA

BEACH TENNIS
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As aulas sdo ministradas por dois professores
renomados e experientes, Romulo Souza e Delano Choary.
Roémulo, que comecou a praticar o esporte em 2013, no
Ceara, esta desde o inicio da Escolinha e conta que, além
de ensinar os fundamentos basicos do esporte, as aulas
s3o bastante lidicas e recreativas. “E fantastico! O esporte
€ praticado com os pés na areia, com baixo impacto, numa
energia muito positiva, ao ar livre. As criangas amam,
se divertem enquanto praticam uma atividade fisica!”,
contou o professor, que atualmente atende a turma dos
domingos.

Romulo também elogiou a estrutura oferecida pelo
late para a pratica do esporte. “O late € um polo do Beach
Tennis, pela quantidade de quadras e praticantes, sempre
desponta em relacdo aos demais clubes”, disse.

Campades - O late ja tem jovens Associadas se destacando
em torneios locais, jogando inclusive entre adultos. Em
outubro deste ano, quatro atletas do Clube, da categoria
SUB 14, foram convocados para representar o Distrito
Federal na Copa das Federagoes, em Floriandpolis. Sao
eles: Gabriela Favilla Costa, Julia Mendoncga Vasconcelos,
Gabriel Xavier Borges Benevides Lobo e Rodrigo Muniz.

Julia é a numero 1 do Ranking da Federacao de
Brasilia. Ela inclusive foi convocada em 2017 para integrar
aSelecao Brasileira Juvenil e teve a oportunidade de treinar
com os melhores do Brasil, em Copacabana, na Copa Rio
de Beach Tennis. Julia também acumula o tricampeonato
no Torneio Sub14 Interno e do DF e o vice-campeonato
da categoria Feminino C Adulto do Torneio do Cota Mil. A
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atleta, de apenas 11 anos de idade, pratica Beach Tennis
ha dois anos, por influéncia do pai e do irméao, Jodo Lucas
Vasconcelos, que também é atleta de destaque do late.
“Amo o esporte e as oportunidades que ele nos da de
convivéncia e conquista de novas amizades”, disse Jilia.

O pai, Elismar Teixeira Vasconcelos, contou sobre a
participacao de Julia na Copa das Confederacoes. “Ela fez
um belo torneio. Ganhou de Sao Paulo e de Mato Grosso,
perdendo para a dupla anfitria. Jdlia ficou muito feliz,
achou um espetaculo representar do Distrito Federal e o
late Clube fora de Brasilia”, disse.

A atleta Gabriela Favilla pratica Beach Tennis ha
dois anos. Comecou brincando com a familia, ja que os
pais sao praticantes e incentivadores, e so recentemente,
aos 12 anos, comecou a fazer as aulas. “Ela participou da
Copa das Confederagoes e foi uma grande experiéncia,
por ser a primeira vez em um campeonato fora de Brasilia.
No inicio ela ficou um pouco apreensiva, mas depois
curtiu demais e fez questdo de assistir todos os jogos da
categoria Sub14 e conhecer as adversarias”, contou a mae
da atleta, Fernanda Favilla. Gabriela também participou
do primeiro campeonato do late, em 2018, e ficou em
1° lugar. Depois ela participou do campeonato do Kaide,
na categoria C, e ficou em 2° lugar, sempre com parceira
Jdlia. “A Gabriela gosta muito do contato com a areia e
da Escolinha do late. Gosta da dinamica da aula e das
amizades que fez", contou Fernanda.

Gabriel Xavier Borges Benevides Lobo tem 11 ano
e comecou a praticar Beach Tennis no inicio deste ano.
Segundo o avo e grande incentivador, Eduardo Borges, ele
treina trés vezes durante a semana e também aos finais de
semana. “Na Copa das Confederacoes, Gabriel descobriu
que o nivel nacional € bem mais alto e isso serviu como
estimulo para intensificar seus treinos. Depois que voltou
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buscou jogar contra adultos e tem se saido bem nos jogos
amistosos”, contou o avé. Este foi o primeiro torneio
de Gabriel em nivel nacional. Mas, ele ganhou todos os
torneios 2018 de Brasilia que participou, junto ao seu
parceiro de dupla, Rodrigo Muniz: Aberto do late, Aberto
do Minas e Aberto do Parque da Cidade. “Ele é aluno do
Rémulo, que transformou o jogo dele mais competitivo”,
comemorou Eduardo.

Rodrigo Muniz, 13 anos, comecou a vida esportiva
no Squash do late, ha trés anos, no qual foi Campeéao
Brasiliense da sua categoria e representante do late no
Campeonato Brasileiro e do Brasil, no Sul-americano. Por
incentivo do irmao Matheus (16 anos), surgiu a paixao pelo
Beach Tennis, esporte também praticado com grande éxito
pelo sobrinho, Eduardo Muniz. Rodrigo foi um dos quatro
representantes da Escolinha de Beach Tennis na Copa das
Confederacoes. Segundo o pai, Ennius Muniz, o esporte é
um importante auxiliar de criacao de filhos, pelos valores
transmitidos para a vida. “Como ex-comodoro, peguei o
Clube uma época de muita dificuldade. Me sinto realizado
por ver meus filhos e netos ndo sé praticando, como
despontando no esporte. Este € o late late que eu sonhei,
com a familia reunida, interagindo, com filhos praticando
esporte intensamente”, relembrou Ennius Muniz, pai de
Rodrigo, que sempre acompanha os meninos nas praticas
esportivas.

Sobre a Copa das Confederacgdes, Ennius sentiu
a emocao triplicada, pela participacdo dos dois filhos,
Rodrigo e Matheus, e do neto Eduardo, e conta que foi
um momento de muita emocdo, de sentir o peso e a
responsabilidade que vao sendo adquiridos pelo tamanho
da representatividade que os jovens vao exercendo.
“O esporte é fundamental na formagao do carater e
responsabilidade, inclusive como cidadaos”, disse.
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SAUDE

SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL

O QUE E?

Sintomas digestivos frequentes como gases,
distensao abdominal, dor, colica recorrente, nausea, azia
e até refluxo e perda de apetite podem ser indicacéao
do desenvolvimento da Sindrome do Intestino Irritavel
(Sll), uma desordem que acomete mais de 10% da
populagao mundial. Estes sintomas variam de pessoa a
pessoa e tendem a ir e vir acordo com o estilo de vida.

O problema ocorre quando as contracdes dos
musculos do intestino, que se contraem e relaxam
conforme o alimento é ingerido, sdo muito fortes e
duram mais tempo do que o normal. Poder ser, ainda,
que aconteca justamente o oposto, com contracdes
intestinais mais fracas que o normal, o que retarda a
passagem de alimentos, resultando em fezes mais
endurecidas.

A Sindrome necessita de acompanhamento
médico e, com algumas mudancas na rotina, é possivel
evitar esses incomodos. A Revista do late conversou
com o nutricionista Hugo Campos, da Clinica Virtuli,
que deu algumas dicas para identificar, prevenir e tratar
a Sindrome. Confira:

O que é a Sindrome do Intestino Irritavel?

Hugo Campos: Também conhecida como
Sindrome do Colén Irritavel, trata-se de uma doenca
cronica que acomete o intestino grosso, causando ao
paciente muitos sintomas de desconforto.

Quem esta mais suscetivel a desenvolver?

Hugo Campos: Todos nos podemos vir a
desenvolver. Nao existe ao certo um fator especifico
gue faca com gque a pessoa venha a desenvolver
a sindrome, porém uma combinacdo de fatores
externos (estresse, estilo de vida e alimentacao) estao
certamente ligados a essa causa.

Como identificar os sintomas?

Hugo Campos: Dores abdominais ou cdlicas,
sensacao de inchaco, constipacao ou diarreia. Tudo
isso acontecendo com frequéncia, se tornando
quase que rotineiro na vida da pessoa.

Uma grande parcela da populacao desenvolve?

Hugo Campos: Sim, ela & muito mais comum
do que se imagina. Como os sintomas dela sdao muitas
vezes semelhantes com outras doencas, acontece
dela nao ser diagnosticada corretamente.

Como prevenir?

Hugo Campos: Os sintomas, de uma forma
geral, aparecem apds a pessoa consumir determinados
alimentos que tenham potencial inflamatério alto.
Como o glaten, a lactose e principalmente o alcool.
Posso citar como exemplos: farinaceos, chocolates e
cervejas.

Como tratar?

Hugo Campos: Como se trata de uma
doenca cronica, uma vez adquirida, ela serd sua
companheira por uma grande etapa da sua vida,
mas isso nao impede que haja tratamento eficaz
que seja capaz de diminuir e silenciar os sintomas.
O mais importante, depois de diagnosticado o
caso,  procurar uma orientacdo nutricional para a
prescricdo de uma dieta equilibrada a fim de trazer
um estilo de vida mais saudavel.



9 Shopping Flamboyant Av. Jamel Cecilio, 3300 - Piso 2 ‘. (62) 3515-1224 stroke.com.br

9 Brasilia Shopping Scn Qd 05 BIl. A - Asa Norte - Piso 2 \. (61) 3326-1302 n strokeoficial



MELIA BRASIL 21.

O HOTEL QUE CONECTA VOCE A BRASILIA.

Venha desfrutar um fim de semana ao lado de quem ama no hotel Melié Brasil 21.
Além de todas as comodidades de uma das maiores redes de hotéis do mundo,
vocé curte o melhor de Brasilia bem de pertinho. Confira nossas tarifas especiais no

site e dé aquela cara de férias ao seu fim de semana.

Localizado no centro

blend:

de Brasilia. _~~ Conveniéncia a
f_,,.f"' poucos passos: alfa
gastronomia, lazer e
comearcio.
A poucos metros de -
T

shoppings, varios pontas

turisticos e do Parque da

Cidade com bikes para
uso dos hospedes.

Relaxe e desfrute a sauna,
piscina e spa.

Padrdo internacional
de hotelaria.

Evolve. A maior academia
em hotel do Brasil.
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