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Fevereiro Roxo
Lupus: doenca autoimune;
atencao a dores e
inflamacgdes constantes.
Alzheimer: observar
esquecimentos frequentes
e mudancas de
comportamento.
Fibromialgia: dores
musculares persistentes e
fadiga extrema.

Fevereiro Laranja
Leucemia: atencao para
fraqueza intensa, palidez,
Mmanchas roxas e
sangramentos incomuns.

Dica: Ao notar sintomas

médica.

S, procure avaliacao

3P Fevereiro de 2026

VOCE SABIA?

O diagnodstico precoce
de muitas doencas
melhora muito o
tratamento e a
qualidade de vida.
Prestar atencao aos
sinais do corpo é um
ato de prevencao.

CHECKLIST
Cuidados no Carnaval (para
dentro e fora da empresa)

( ) Hidrate-se regularmente

( ) Use filtro solar em atividades
externas

( ) Evite excessos e respeite
seus limites

() Utilize equipamentos de
protecao no trabalho

( ) Planeje o transporte com
seguranca (sem alcool ao
volante)

( ) Cuide da saude auditiva em
ambientes com som alto .. -«



Alertas Rapidos- EVITE!

I Exposicao prolongada ao sol sem
protecao

I Trabalho com cansaco excessivo
pos-feriado

I Desatencao por uso de alcool

I Ambientes barulhentos afetando a
comunicagao

! Uso incorreto de EPIs durante
atividades festivas internas

PREVENCA

USE CAMISINHA.

fevereir fevereiro
- roxo
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SENAO
HOUVER CURA
QUE HAJA
CONFORTO!
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Conscientizacao e seguranca
para um meés mais leve

O QUE A CIPA FEZ POR VOCE?
No més de Janeiro realizamos:

-Palestra em alusao ao Janeiro Branco
(Saude Mental)

-Vistoria e corregcao em todas as areas
do clube com foco de dengue.
-Campanha de vacinacao.
-Orientacdes sobre transporte do
Clube.

-Contato com areas para organizacao
de entulhos.

Contato
E-mail institucional:
rodrigo.otavio@iatebsb.com.br
CIPA Gestdo 2025/2026

Procure a CIPA em caso de duvidas ou
sugestoes.

Fevereiro € um lembrete para
cuidarmos da mente, do corpo e da
seguranca. Aproveite o Carnaval
com responsabilidade e conte
sempre com a CIPA

IATE CLUBE
DE BRASILIA




