1. Organize o espaco antes de
comecar a atividade
Evite improvisos e deixe o local
livre de obstaculos.
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2. Use sempre 0s EPIs necessarios
Luvas, avental, EPIs térmicos e
antiderrapantes conforme a tarefa.
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3. Redobre a atencao com pisos
molhados e areas movimentadas
Fluxo intenso e pressa aumentam

o risco de queda.
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4. Figue atento ao manuseio de
equipamentos quentes ou
cortantes
Fogoes, chapas, fritadeiras e facas
exigem foco total.
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5. Faca pausas curtas e hidrate-se

Cansaco e desidratacao reduzem a
atencao e aumentam acidentes.
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VOCE SABIA?

Usar corretamente os EPIs
pode reduzir em até 70%
os acidentes de trabalho.

Pequenos cuidados fazem
grande diferenca!

CHECKLIST
Festas de fim de ano seguras

( ) Verifigue se os cabos elétricos
estao em bom estado

( ) Evite sobrecarga de tomadas e
equipamentos

( ) Mantenha corredores e saidas
desobstruidos

( ) Utilize escadas adequadas para
montar decoragdes

( ) Nao deixe objetos pontiagudos
ao alcance de todos

( ) Oriente para consumo moderado
de bebidas alcodlicas

( ) Tenha alguém responsavel pela
supervisao do evento




I Pisos irregulares aumentam muito
o risco de quedas.

Fique atento a:
- Desniveis entre ambientes
- Ralos, grelhas e superficies
escorregadias
- Tapetes soltos ou ondulados

CIPA ADVERTE

OLHE ONDE PISA
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Ao identificar algo, comunique

imediatamente a CIPA ou ao
responsavel pela area.

SINALIZACOES SALVAM VIDAS

Sinalizacdes de seguranca ajudam a
orientar colaboradores em situacoes
de risco.

Setas, avisos de atencao e placas de
emergéncia devem estar sempre
visiveis.

Evite obstrui-las com caixas, moveis
ou decoracdes.

Seguranca e respeito comecam
com atitudes
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SINALIZACAO E ALERTAS DE

SEGURANCA
VANGY/ NUINGLNAN

PERIGD
SUBSTANCIA PI SU
ESCORREGADID

SUBSTANCIAS

IRRADIAGAD SUBSTANCIA
RADIDATIVAS

DECALOR EXPLOSIVA CORROSIVA

NR 26: CORES DE SINALIZACAO
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snw. DE ADVERTENCIA. SINALIZA ALERTA E

DEMARCAGAO DE AREAS E DELIMITAGAO
DE ESPAGOS

Contato
E-mail institucional:
rodrigo.otavio@iatebsb.com.br
CIPA Gestdo 2025/2026

Procure a CIPA em caso de duvidas ou
sugestoes.

“Desejamos um fim de ano seguro e
harmonioso! Cuidar uns dos outros
€ 0 N0SSO coMpPromisso.”

IATE CLUBE
DE BRASILIA___




