GRADE HORARIA ESPORTIVA - 2025

Secretaria de Esportes Individuais - (61) 3329-8752/753/749 - esportes.individuais@iatebsb.com.br
Secretaria de Esportes Coletivos - (61) 3329-8783 - esportes.coletivos@iatebsb.com.br

Secretaria de Patinagéo - (61) 3329-8784 - patinacao@iatebsb.com.br

Secretaria de Ténis - (61) 3329-8754 - tenis.iate@iatebsb.com.br

Secretaria Nautica - (61) 3329-8747/748 - nautica.iate@iatebsb.com.br

Academia - (61) 3329-8755 - academia@iatebsb.com.br

Ciate - (61) 3329-8727 - ciate@iatebsb.com.br

IATE CLUBE
DE BRASILIA

Para efetuar a matricula é necessario: Atestado médico para pratica esportiva.
*Nossa grade de horario esta sujeita a alteragdes sem aviso prévio.

CATEGORIA / IDADE

FUTEBOL DE CAMPO (R$ 143,00)

DIAS E HORARIOS

Sub-6 e Sub-7 Ter e Qui -9h /17h ou Sdb e Dom - 8h /9h
Sub-9 Ter e Qui - 9h /16h ou Sab e Dom - 10h
Sub-T1 Ter e Qui - 10h /16h ou Sab e Dom - 9h

Sub-12 a Sub-14

CATEGORIA / IDADE

Ter e Qui -17h

FUTSAL (R$ 143,00)
DIAS E HORARIOS

CATEGORIA / IDADE

Sub-6 a Sub-8 Seg e Qua 9h /16h
Sub-9 a Sub-11 Seg e Qua 17h
Sub-12 a Sub-14 Seg e Qua 18h
Sub-6 a Sub-9 Sab 8h30 as 10h
Sub-10 a Sub-14 Sab 10h as 11h30

FUTEVOLEI (PE R$ 143,00 /EA 15+ R$ 147,00)

DIAS E HORARIOS

Kids Masculino

Ter e Qui - 17h15 as 18h30

Kids Aprendiz Fem e Fem Adulto

Ter e Qui - 18h30 as 19h30

Iniciante Seg e Qua - 9h 3s10h / Sab e dom - 9h as 11h
Intermediario Seg e Qua - 8h as 9h ou 10h as 11h30 / Sab e Dom - 9h as 12h (dom: até 11h)
Avancado Seg e Qua - 12h as 14h / Sab e Dom - 11h as 13h (dom: até as 12h)

Adulto Misto Iniciante e Intermediario

CATEGORIA / IDADE

Ter e Qui - 19h30 as 21h
BASQUETE (R$ 143,00)
DIAS E HORARIOS

8 al12 anos

Sab e Dom 9h15 as 10h30

13 a 16 anos

CATEGORIA / IDADE

Sab e Dom 10h30 as 11h45

BEACH TENNIS (R$ 143,00)

DIAS E HORARIOS

ESPORTES COLETIVOS

CATEGORIA / IDADE

VOLEI DE QUADRA (PE R$ 143,00 / EA 15+ R$ 147,00)

Kids (07 a 09 anos) Sab e Dom 9h as 10h

Teens | (10 a 12 anos) Sab e Dom 10h as 11h

Teens Il (12 a 14 anos) Sab e Dom Tlh as 12h
Kids (7 a 10 anos) Ter e Qui 9h as 10h ou 16h as 17h
Teens (11 a 14 anos) Ter e Qui 10h as 11h ou 17h as 18h

DIAS E HORARIOS

Iniciagdo Mini Volei

Quaesex-9h / SegeQua -14h / Ter e Qui-14h

Iniciagéao Il

QuaeSex-10h / SegeQua-15h / Tere Qui-15h

Intermediario

Seg e Qua - 16h

Adulto

CATEGORIA / IDADE

VOLEI DE PRAIA (PE R$ 143,00 / EA 15+ R$ 147,00)

Seg e Qui - 20h as 22h

DIAS E HORARIOS

Vélei de praia /15 a 19 anos

Ter e Qui -15h as17h

Voélei de praia /12 a 16 anos

CATEGORIA / IDADE

Sab e Dom - 9h as 11h

PETECA (R$ 147,00)
DIAS E HORARIOS

7 a13 anos Quarta - 17h
8 a 13 anos Quinta - 9h
Adulto Ter e Qui - 20h as 21h ou Sab e Dom - 11h as 12h




CATEGORIA / IDADE

CLUBE DE CORRIDA (R$ 66,00)
DIAS E HORARIOS

A partir de 15 anos

Ter e Qui 7h as 10h

TENIS DE MESA (R$ 143,00)

Obs.: aulas com duragéo de 50 minutos.

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

Seg e Qua Tth /16h
6 al2anos Ter e Qui 15h /16h /17h
Sab e Dom 9h /10h / 11h
13 + Ter e Qui 17h
TENIS DE MESA - ADULTO (R$ 147,00)
Seg e Qua 9h /18h
13 + A
Ter e Qui 18h
Turma de Parkinson Seg e Qua 17h

JuDO (R$ 143,00)

Obs.: aulas com duragéo de 50 minutos.

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

3 anos (turma paga - R$ 143,00) Seg e Qua 11h ou 15h
Ter e Qui 10h / 11h / 14h
4 a 6 anos Seg e Qua 10h / 11h / 15h / 16h
Sab e Dom 10h
Ter e Qui 8h / 15h / 17h
7 a10 anos Seg e Qua 9h / 14h / 17h
Sab e Dom 9h
11 a 14 anos Ter e Qui 9h / 16h
Seg e Qua 19h as 20h30
Turma Equipe Ter e Qui 18h as 20h30

11h as 13h

Sab e Dom

SQUASH (R$ 143,00)

Obs.: aulas com duragédo de 50 minutos.

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

ESPORTES INDIVIDUAIS

4 a5 anos Sabado 9h (Qd.n° 2)
Treino (Sub 1) Sabado 10h (Qd.n° 2)
5a 6 anos Sabado Th (Qd.n°2)
Seg e Qua 10h /16h (Qd.n°2)
7al4anos Ter e Qui 10h / 15h / 16h (Qd.n°2)
SQUASH - ADULTO (147,00)
Master Adulto { Sabado { 8h/12h (Qd.n°2)

TENIS (ESCOLINHA R$ 143,00)

Obs.: aulas com duragéo de 50 minutos.

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

CATEGORIA / IDADE

Seg e Qua 9h - (Qd.n°13) | 15h - (Qd.n° 5)
5a 8 anos Ter e Qui 9h - (Qd.n°13) | 15h - (Qd.n° 5)

Sab e Dom 9h - (Qd.n°10 e 1)

Seg e Qua 16h - (Qd.n° 13)
9 e 10 anos Ter e Qui 16h - (Qd.n° 13)

Sab e Dom 10h - (Qd.n°10 e 1)

Seg e Qua 10h - (Qd.n° 13)
e Ter e Qui 10h - (Qd.n° 13)

Seg e Qua 17h - (Qd.n° 13)
11 a 14 anos Ter e Qui 17h - (Qd.n° 13)

Sab e Dom Th - (Qd.n° 10 e M)

TENIS (ESCOLAO R$ 318,00)
DIAS E HORARIOS

Iniciante

Sab e Dom Th - (Qd.n° 6)

Intermediario / Avangado

Sab e Dom 9h / 10h - (Qd.n° 6)




PATINACAO (R$ 143,00)

Obs.: aulas com duragdo de 45 minutos.

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

CATEGORIA / IDADE

NATACAO BABY (R$ 265,00)

Seg e Qua 15h
Iniciante Ter e Qui 9h /15h45
Sab e Dom 9h
Seg e Qua 15h45
Iniciante | Ter e Qui 10h / 15h
Sab e Dom 9h45
. Ter e Qui 11h /16h30 / 17h30
Iniciante I Sab e Dom 10h30

DIAS E HORARIOS

CATEGORIA / IDADE

NATACAO BABY (R$ 265,00)

Baby 1 (6 meses a 1ano) Seg e Qua 9h10 as 9h45 / 15h40 as 16h15
Baby 1 (6 meses a 1ano) Ter e Qui 9h40 as 10h15 / 15h as 15h40
Baby 2 ( 2 anos) Seg e Qua 9h10 as 9h45 / 15h40 as 16h15
Baby 2 (2 anos) Ter e Qui 9h40 as 10h15 / 15h as 15h40
Baby 3 (3 anos) Seg e Qua 9h50 as 10h30 /16h20 as 17h
Baby 3 (3 anos) Ter e Qui 9h as 9h40 /16h20 as 17h
Pré Escolinha Seg e Qua 8h30 as 9h10
Pré Escolinha Ter e Qui 10h20 as 11h

DIAS E HORARIOS

Baby 1 (6 meses a1ano) Sab e Dom 9h45 as 10h30
Baby 2 (2 anos) Sab e Dom 9h45 as 10h30
Baby 3 (3 anos) Sab e Dom 9h as 9h40

NATAGCAO INFANTIL (R$ 143,00)

Obs.: aulas com duragédo de 45 minutos.

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

Kids 1 (4 anos)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / Th / 14h / 15h / 16h / 17h

Kids 2 (5 e 6 anos)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / 11h / 14h / 15h / 16h / 17h

Kids 3 (7 anos)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / 11h / 14h / 15h / 16h / 17h

Pré - Mirim (2016)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / 11h / 14h / 15h / 16h / 17h

Mirim (2015 e 2014)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / 11h / 14h / 15h / 16h / 17h

Petiz (2013 e 2012)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / 11h / 14h / 15h / 16h / 17h

ESPORTES INDIVIDUAIS

Infantil (2011 e 2010)

Seg e Qua ou Ter e Qui

9h / 10h / 11h / 14h / 15h / 16h / 17h

CATEGORIA / IDADE

Kids 1 (4 anos) Sab e Dom 9h / 10h
Kids 2 (5 e 6 anos) Sab e Dom 10h / 1h
Kids 3 (7 anos) Sab e Dom 11h

POLO AQUATICO INFANTIL (R$ 143,00)

DIAS E HORARIOS

8 a15 anos

Qua e Sex

18h30

NATAGCAO ADULTO

3 VEZES POR SEMANA (R$ 151,00) - A partir dos 15 anos

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

Condicionamento

Seg, Qua e Sex

7h/8h / TIh / 12h / 18h30

2 VEZES POR SEMANA (R$ 147,00) - A partir dos 15 anos

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

Condicionamento

Ter e Qui

| 7h/8h / TIh / 12h / 18h30

DEEP WATER (R$ 66,00) - A partir dos 15 anos

CATEGORIA / IDADE

DIAS E HORARIOS

Acima de 18 anos

Seg, Qua e Sex

8h ou 9h

Acima de 18 anos

Ter, Qui e Sex

8h ou 9h




OLA D OF RY 00

CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
Terca e Quinta 9h as 11h30 (Turma Branco)
Terca e Quinta 15h as 17h30 (Turma Branco)
6al2anos Sab e Dom 9h30 as 12h (Turma Branco)
Sabados 14h as 16h30 (Turma Branco)

Convidados de sécios Valor: R$ 337,00

Obs.: Para as turmas de iniciagdo as embarcagdes da Classe Optimist serdo cedidas late Clube de Brasilia

OLA D A A AD ® RSO BA o
CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
Iniciagdo (A partir de 13 anos) Dias e horarios a combinar

Valor: R$ 450,00 para sécios do late (curso de 12 horas)

Obs.: Embarcagées da Classe Dingue, Soling ou Delta 26 cedidas pelo late Clube de Brasilia / 2 velejadores por barco

RSO D » o
CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
A partir de 14 anos Dias e horarios a combinar

Valor: R$ 1.000,00 para sécios - Carga horaria de 18h

Obs.: Material cedido pelo Professor

A . A A A A A » . : A .
CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
A partir de 8 anos Dias e horarios a combinar

Valor: 2VPS R$ 246,00 / 3VPS R$ 292,00 por més, e aulas avulsas R$ 50,00

Obs.: Material cedido pelo Professor

A ADAPTADA

CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
Segunda e Quarta 9h até 12h
A partir de 8 anos Segunda e Quarta 15h até 18h
Sexta 9h até 12h

Obs.: Material cedido pelo Clube

A A . A » '. . .
CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
Seg a Sex 6h as 22h
A partir de 12 anos Sabado 8h as 17h
Domingo 8h as 15h

Aos feriados funcionamento apenas da musculagdo e ergometria

Obs.: a partir da segunda matricula, sécio do mesmo titulo, serd aplicado desconto progressivo de 10% a 50%.

CATEGORIA / IDADE DIAS E HORARIOS
Seg a Sex 8h as 12h / 14h as 18h
4 al13 anos 3 VPS Sécio: R$ 704,00
5VPS Sécio: R$ 955,00

Obs.: a partir da segunda matricula, sécio do mesmo titulo, serd aplicado desconto progressivo de 10% & 50%.




