
SEG / QUA / SEX TER / QUI
HORA ATIVIDADES (MANHÃ) SALA PROFESSOR HORA ATIVIDADES (MANHÃ) SALA PROFESSOR

7h - 7h50 Alongamento G2 Sebá 7h - 7h50 Cycling         BIKE Sebá
7h - 7h50 Cycling BIKE Navarro 7h - 7h50 Pilates no solo G3 Luís
7h - 7h50 Gin.Localizada     G3 Luis 7h10 - 8h Iate Cross G1 Ricardo
7h10 - 8h Iate Cross G1 Ricardo 8h - 8h50 Boxe G4 Léo
8h - 8h50 Alongamento G2 Cinthia 8h - 8h50 Cycling             BIKE Sebá
8h - 8h30 Abdominal G3 Luis 8h - 8h50 Alongamento  G2 Cinthia
8h - 8h50 Cycling BIKE Rayana 8h10 - 9h Iate Cross (Nível I) G1 Luis
8h30 - 9h Gluteo e Coxa G3 Luis 8h - 8h50 Zumba Fitness G3 Cesar
8h10 - 9h Iate Cross G1 Ricardo 9h - 9h50 Muay Thai Fitness G4 Léo
9h - 9h50 Cycling BIKE Rayana 9h - 9h30 Abdominal         G3 Carol
9h - 9h50 Gin. Localizada G3 Luis 9h10 - 10h Cycling BIKE Rayana
9h - 10h Yoga G2 Cibele 9h10 - 10h Iate Cross (Nível I) G1 Ricardo

9h10 - 10h Iate Cross G1 Ricardo 9h30 - 10h Iron glúteo G3 Carol
10h - 10h50 Viva Mais      EXTERNO Elder 10h10 - 11h Zumba Fitness G3 Cesar
10h - 10h50 Gin.Localizada     G3 Sebá 10h - 10h50 Boxe G4 Léo

10h10 - 11h00 Iate Cross G1 Ricardo 10h10 - 11h Along. Postural Holístico G2 Marlus
11h10 - 12h Pilates no solo G2 Camila 10h10 - 11h Iate Cross G1 Ricardo
11h10 - 12h Cycling BIKE Cleson 11h10 - 12h00 Pilates de Solo G2 Camila
11h10 - 12h Alongamento    G3 Sebá 11h10 - 12h00 Trein. Funcional Tradicional G2 Carol
12h10 - 13h Gin. Localizada G3 Camila 12h15- 13h05 Cycling BIKE Navarro
12h10 - 13h Iate Cross G1 Ricardo

HORA ATIVIDADES (TARDE) SALA PROFESSOR
HORA ATIVIDADES (TARDE) SALA PROFESSOR 15h - 15h50 Hora Teen G1 Oswaldo

15h - 16h Viva Mais MUSC. Sebá 16h10 - 17h Pilates Solo G2 Marlus
16h10 - 17h Trein.Func.Teen G1 Jefferson 16h40 - 17h30 Iate Cross (Nível I) G1 Jefferson

17h10-18h00 Gin. Localizada G3 Johnson 17h30 - 18h20 Cycling       BIKE Danilo
17h - 17h50 Cycling          BIKE Sebá 17h40 - 18h30 Iate Cross G1 Jefferson
17h10 - 18h Iate Cross G1 Jefferson 18H-18H30 Gluteo e Coxa G3 Johnson
18h - 18h30 Abdominal         G3 Waldir 18h - 18h50 Pilates Funcional G4 Marlus
18h30 -19h Glúteo e Coxa G3 Waldir 18h10 - 19h10 Yoga      G2 Cibele
18h - 18h50 Cycling            BIKE Sebá 18h30 - 19h20 Cycling             BIKE Navarro
18h10 - 19h Iate Cross G1 Jefferson 18h30 - 19h10 Treino Total G3 Johnson
18h10 - 19h Zumba Fitness (SEG/QUA) (NOVO) G2 Cezar HORA ATIVIDADES (NOITE) SALA PROFESSOR

18h30 - 19h20 Boxe G4 Leo 19h10 - 19h40 Abdominal G3 Johnson
HORA ATIVIDADES (NOITE) SALA PROFESSOR 19h10 - 20h Iate Cross G1 Jefferson

19h - 19h50 Cycling            BIKE Jorge 19h20 - 20h10 Alongamento G2 Cibele
19h00 - 19h50 Gin. Localizada G3 Johnson 19h00 - 19h50 Boxe G4 Leo

19h10 - 20h Pilates no solo (SEG/QUA) G2 Marlus 19h30 - 20h20  Cycling  BIKE Navarro
19h10 - 20h Iate Cross G1 Jefferson 20h10 - 21h00 Iate Cross (Nível I) G1 Jefferson
20h10 - 21h Along. Postural Holístico (SEG/QUA) G2 Marlus 20h00-20h50 Muay Thai Fitness G4 Léo
20h10 - 21h Zumba Fitness (SEG/QUA) G3 Cezar

CLUBE DE CORRIDA
SÁBADO HORA TER/QUI SALA PROFESSOR

HORA ATIVIDADES (MANHÃ) SALA PROFESSOR 07h30 - 08h30 Corrida Q. do Atleta Larissa
9h - 9h50 Alongamento G2 Escala 08h30 - 10h Corrida Q. do Atleta Larissa

09h00 - 09h50 Boxe G4 Léo HORA SEG/QUA SALA PROFESSOR
10h10 - 11h Zumba Fitness G3 Escala 17h00 - 18h30 Corrida Q. do Atleta Danilo
10h10 - 11h Iate Cross G1 Escala 18H30 - 20H00 Corrida Q. do Atleta Danilo
10h10 - 11h Cycling BIKE Escala HORA SÁBADO SALA PROFESSOR
10h30 - 11h Abdominal G2 Escala 08h - 10h Corrida Q. do Atleta Escala
10h - 10h50 Muay Thai Fitness G4 Léo
11h10 - 12h Along. Flex G2 Escala POWER PLATE
11h10- 12h Zumba Fitness G3 Escala HORA SEG/TER/QUA/QUI/SEX SALA PROFESSOR
11h10 - 12h Cycling BIKE Escala 08h00 - 13h00 Power Plate P. Plate Camila / Cinthia
11h10 - 12h Iate Cross G1 Escala 16h00 - 17h30 Power Plate P. Plate Monique
12h10 - 13h Iate Cross G1 Escala 17h30 - 21h00 Power Plate P. Plate Oswaldo
12h10 - 13h Gin. Localizada G3 Escala 

JIU JITSU
DOMINGO HORA SEG/QUA/SEX SALA PROFESSOR

HORA ATIVIDADES (MANHÃ) SALA PROFESSOR 19H40 - 21H10 Jiu Jitsu Espaço Dojo Léo
11h - 11h50 Cycling BIKE Escala HORA SAB SALA PROFESSOR
11h - 11h50 Alongamento G3 Escala 11H10 - 12H40 Jiu Jitsu Espaço Dojo Léo

Outros serviços:
• Avaliação Fisioterápica
• Avaliação Nutricional
• Avaliação Física

HORÁRIO DA ACADEMIA IATE CLUBE DE BRASÍLIA

Obs.: Os horários estão sujeitos a alterações sem prévio aviso

Atualizada maio de 2017



HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

Segunda a sexta-feira - 6h às 22h
Sábado - 8h às 17h
Domingo - 9h às 15h
Feriados - 9h às 15h

Telefone: 3329 -8755 / 3329 - 8777
Email: academia@iatebsb.com.br

Pratique Atividade Física com segurança, procure um dos nossos profissionais  para lhe orientar.

MENSALIDADES/DESCONTOS:
Alunos no mesmo título

1ª pessoa      R$170,00
2ª pessoa      R$153,00
3ª pessoa      R$136,00  
4ª pessoa      R$119,00        
5ª pessoa      R$102,00        
6ª pessoa      R$85,00    

Normas para marcação do pilates
Segunda á sexta Sábado

07:00 08:00
Ordem A partir 08:00 Ordem A partir 09:00

Chegada das 06:00 09:00 Chegada das 08:00 10:00
11:00

10:00
Entrega A partir 11:00 Observações
Senha das 10:00 12:00  ● O aluno deverá marca com uma semana de antecedência.

13:00  ● Poderá marcar no máximo 2x por semana.
14:00  ● A tolerância de atraso é de 10 min, após esse tempo o

Entrega A partir 15:00    aluno que não desmarcou com  antecedência de 4 horas
Senha das 14:00 16:00    será multado.

17:00  ● Cada aula terá duração de 50 min.
A partir 18:00  ● O aluno só poderá marcar para si próprio

Entrega das 18:00 19:00
Senha 20:00


